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ལི 1 
མཐངནསམནརར་པསནརསཆམམཆརནམམ་འམརཡམཆམསསམམས 




































































¦ དུ་བ་ར་དང་། པདམའི་རྩ་ལག་གྱི་ཆུབ་དང་། མུ་ཏིག་དག་གྱིརུན་པའི་ཕྲང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བྲ་རེས་སུ་བསྐྱང་བར་མཛད་པས་མཐུ་སྟོབས་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཁ; ཡང་དག་པར་བརྙེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིནཏུ་ཟབ། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའཞིང་། །རནཆེན་ 
ཾ ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བློ་གཞན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བཅལ་བས་བདག་གིས་ཞི། །སོ་སོར་ཐར་པའྱི་རྒྱཆེརའགྲེལ། །གསལ་བ་དག་ནི་ 
£ བརྩམ་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའིའགྲེལ་པ་དག །ཡོདཀྱང་དེ་དགཚག་མི་འགྲེལ། །གཞན་དག་མཚན་ཉིད་འགལ་བར་སྒྲ། །དོན་མི་གསལ་བར་ཕལ་ 
#ྷ ཡང་ཆེ། །རྣམ་པརའཆད་པས་དེ་དང་དེ། །བརྟས་རས་བློ་དག་རྨོངས་འགྱུར་བས། །དེ་ལྱིརའབད་པས་བརྩམ་པར་བགྱི། །ང་རྒྱལ་དག་གི་ཕྱིརམ་ཡིན། ། 
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༄༅། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་གང་དག་གིས། །འདུལ་བ་དག་ལཆག་དང་དོན། །འབད་བྱས་དེ་དག་རང་གི་མཐུས། །དོན་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་ ཟ 
ནུས། །གང་དག་ གཞུང་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས འདོད་པ དདག་ཕྱིར། །འདི་ལ་འབད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །༢བྱཏ བསྟན་ པས་བརྩམ་པར་ ཌ 
4 བྱ། །བདག་གི་བརྩམས་པ་འདིའདྲ་བ། །མཁས་པ་དག་ལ་བསྒུལ་བ་སྟེ། །བྱིས་པ་མཁས་ པའ་དབུས་དགཏུ། །ྱྱ་ཏོལ་མེ་བྱིད་མེད་པ་བཞིན། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དའདུས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཆོས་མངོན་ ཤཱ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ལ་འདུལ བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་འདུལ བ་འཛིན་ པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ ཡང་དག་ པར་བསྡུས་སོ། །ཡདོ་ ཌཱ 
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ྭ སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཞེ ནིམདོ་སྡེ་འཛིན་ པའི་མཆོག འཕགས་ པ་ཀུན་དགའ་ བོས་ ཡང་དག་ པར་བསྡུས སོ། ཆས མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ པ་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ནི་མ་མོ་འངིན་ པའི་མཆོག འཕགས་པ འོད་སྲུངས: ཆེན་ པོས་ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྡུས ་སོ། །དེ་དག་ ཡང་དག་ པར་བསྡུ་བ་ ཡང་བཅོམ ལྡན་འ འདས་ 
ཛུ ¢, བཞུགས་ པའི་ཚོ་དང་། ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའིའོགཏུ་ ཡང་དག་ པར་སྡུད་པ ལ་བརྒྱ་པ་ དང་། བདུན་ བརྒྱ་པ་དང་། བཞི་བ༔ བརྒྱ་པ ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ 
( པས་ུལ་དདྱདས་ གང་དུ་གང་གི་ཚེཇི་ལྟར་ཡང་དག་ པར་བསྡུས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཞེ་ བདེ་བར་གཤེགས་ང པའི་ལུང་ཉིད་ལས་ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འདུལ་ང བའི་སྡེ 
# སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཡུལ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དོན དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡེ་བཞི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད 
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༄༅། །དུ་གྱེས་པའིལོ་རྒྱས་ཀྱང་། ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གྱིརྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ཡང་འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ད་འདེར་ཞི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་ལོ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཤྲ སྟེ། དེལ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིའདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིའོག་ཏུ། ཕགས་ 
པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཞས་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
ྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་གསོལ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །གཞི་ཐམས་ 
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ཱ། ཅད་ཡོདཔར་སྨྲ་བའིདུལ་བའི་སྣ་སྣད་ན་ུམབུ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་བ་གཞི་དང། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང། འདུལ་བ་གཞུང་ 

༠27 ༤༠༡༤ ༡༥༥༥ ཌེ ༠༡༤།ཉ༽ེ་ རི ”-་”-”-་རེ།” "ངེར ལེ ། "༩ ༥༡ ། ད་པ་ད ཌི" ཏི། པ་ར ། ༧༡༡༥” ༈ 2 "༡༩༤ ༢”? ། "༥༤ ༧༡༤ ༈'༈ ༈ ༈7༩༤་།' །པ།འི་སེ་བོ་ལང་རངར་རོབ།ས་པ།ི་ 
རྨུ ཟ་ལའི། །དདག །གནས་པ ཉིང་དང་ཉེང་ ༣༽ ༥ དཐར་པ་ ལ་ད དདོ། །དདག་མདདག་པའ་བས་པ་མངས་ པ་བ བ་དང 
༈, བདག་ཉིད་མེད་པ་དག་ཡན་ལགལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོདཔཉུངདམ་དོགྱ་སྦྱནརྟགས་པར་འདོད་པ 


„ དགལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་དང་། སྔོམ་དང་། བར་སྔོམ་དུའོ། །དེལ་ཕྱི་སྡཾལ་ཞི་ཕྱེའི་དགཚིགས་སུ་བཅད་པར 
ངོས་ཀྱི་དོནིཿ 


# བསྡུས་པའོ། །སྔོམ་ནི་དངོས་ཀྱི་དོནཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པའོ། །བར་སྡོམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཚཾགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེདག་ཀྱང་ལུང་གི་ 
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༄༅། ཱ སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། 
དེལ་ནམྲ་གངས་གཅིགཏུ་ན་དང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ། དང་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཚོན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
༡ འགོ་བའི་ཆིག་བླགས་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚེག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོག་མ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཐར་པཀེས་བྱ་བ་ཞི་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྡོམ་པའིམཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཐར་པའི་དོན་དེལས་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱང་བའམ། དོན་དེ་ 
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བསྟན་ བཅོས འདིར་བསྡུས་ པས་ བསྟན་ བཅོས འདིའི་མིང་ཡང་དང་པོར་ཐར་པཞེས་༔ བྱའོཞེས སྦྱར་རོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་ 'གཞན་ཊ དུ་ན ་སཾ་སོར་བར་པ ཞེས བྱ་བར་སྟོན་ ཏེ། 
ྒ སོ་སོར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི རྒྱད་ཐ་ དད་པའོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འི རྣམ་ པར་གྲོལ་བ སྟེ། གང་ཟག་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ གང་གིས་ སྡོམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་ པའི་ 
› གཞིརྗསསུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དནའགྲོ་དང་། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའེ་གཞི 
ཾ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པས་གཞན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མིའགྱུར་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལྟར་སཾ སོ་སོར་ཐར་པའི་དོན དེ་ལས་ བསྟན་ བཅོས འདྱི་བུང་བའམ། དོན་དེ་ 
£ བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཡང་ས་སོར་ཐའ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། སོ་སོར་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ངེས་པརའབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ནསོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་འདི་ནི་ངེས་པརའྱབུང་བཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་སྐྱེ་ལ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༧༡. ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདིའབྱང་བའམ། དོན་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྡུས་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ 


ཡང་ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །མདོེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་མདོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིནིེ་དང་པོར་ཐར་པའི་མདོཞེས་བྱ་བ་དང་། 


1)1[1^ (1. 


༤ 
༤ 
[2༽ 
=) 
ཁཱ 
ཁམ 
2 
©] 
>¬ 





རྭ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་མདོཞེས་བྱ་བ་དགཏུ་སྟོན་ཏོ། དདེ་ལ་སོ་སོར་བར་པའི་མདོ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔས་ 
༩ སྟོན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེལ་མཆོད་པའི་ 
_ མཚན་ཉིད་ནི། །སྙན་པའི་བ་དར་ཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སླང་བསླང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི། 
# བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ི། ཚདང་ལྡན་པ་དག་སཾ་ག་ 








)- 
1)113 1114 


= 2 





.&ི 
༤¬ 
[2 
= 
[2] 
2 
_ 
ཊུ 
> 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ཞེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཤཾ ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནཾསཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པ་གླེང་བསླང་བའི་ 
དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ཞས་མཆོད་པ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 


༨༡ོ2་ ༨༡ ༦༨ 


འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བརའདོད་པ་བློ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། 
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རྣོ་བ་དང་། ཆྲཔ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལས་རྒྱལ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
སྨ ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསའབྱམས་ཀྲས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
( ཕན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། རང་གི་སྨྲ་བ་ངེས་པར་ཟིལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ། ཕ་རོལ་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ཞས་དབྱང་བ་ལ་གཅིགཏུ་དཔའ་བ། 


ཤཱ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནོར་བུའིའོ ཟེར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དག་གིས་བར་ཆད་ཀྱི་རྙོག་པ་གཞོད་པའི་ 
ལཿ འདམ་རྔབ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལ་བསམས་པའིའབབས་བུ་དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བཏྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཉག་གཅིག་དཔའ་བ ་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོབརྙེས་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ཞས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་ཁོ་ནར། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ད 
4 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱམཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་རྒལ་བ། ད 
འགྲོ་བའི་གཙོལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 


༤ ལར. རཾ ༢༩ ༢ ༢༩༩༩ 


བའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་རེ་ཞིག་དང་པ།ཁོ་ནརཆགས་སུ་བཅས་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། 
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ཧཿ འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གུས་པར་ཉན་པ་པོ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་ 
ད མེད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཚོག་ཙམ་ཡང་ཉན་པར་མི་སྤོ་ན་བསྟོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། རབཏུ་དྱབྱ་བ་དག་ 
ཾ ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གུས་པར་ཉན་པ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བསྟོད་ར་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ཉིད་ན་འདིར་ཅི་ཞིག་བརྗོད་སྙམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
' བའྟ་སབསལ་དོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེའ་འོགཏུ་འདེསདོནིསྟོན་སྟམ་དུ་དགོས་པ་ལ་ཐེཚོམ་ཟའོ། །དེས་ནཚིག་གི་བདག་ཉིད་འདེས་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་འགྲུབ་པར་ 


༡ འགྱའ་རམ། འོན་ཏེ་མིའྱགྱུར་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོམ་ཏིར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དྲེ་གུབ་པས་དོན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིའབྲབས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་སྟམ་དུ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞོལ་བ། 
མཁས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པསའདི་ལ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་དག་ངེས་པར་གཟུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞིཚཾགས་ 
 སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེལས། སྙན་པའི་བ་དནའཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་རོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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༤༨ ༨༩༡ ༨༩ རར 
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ལཿ པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས 


༨༩༩༤ 


བཱ ཚོགས་པ་མཆོག་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པ་ནིདེ་དག་གིང་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནེ་དེ་དག་གི་ང་བཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 
 ཕྱེད་དང་གཉིས་པོཆེག་གི་བདག་ཉིད་འདེས་བྱེད་པསཆེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོའདེ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེདག་གི་ང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དོན་གྱི་ 
: བདག་ཉིད་ཞི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དགོས་པ་དག་ཞི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
4 འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོའདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚཾགས་པ་དང་། བདག་གི་དོན་ 


༢ ༠ ༩ ༦༨ 


དེའི་ཕྱིར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ་དགོས་པ་ཞི་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ 
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༄༅། , །ཡིན་པར་གནས་སོ། །དེཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡེན་ནོ། ད 
བྱགལ་འགའ གའ །སྐདཅེས་དདག ། ༨ དབབ།ུ་བསྟན་པ་དས་ྱབ། འདལདཅིར་ཡང་དགོས་པར་ཡའྱབུར་ཏེ། བུ ག་ཀས་བཏུག་པ་བཀན 
.¿ ཁྱད་ྱ་ད་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡངས་སུ་ངལ་བ་ཡེན་པས་དེ་དག་གིང་བ་ཉིད་རབཏུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནཞེས་ཕྱིར་བློག་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡངཏབར་བྟནཔརྱ་བ།དེནི་དམ་པ་མས་ི་བོདའསམུཇུགཔརུརབ་དང། བགུགས་དཔལོགའདཉེབ་ཞ་བའྱུརཏ 
འདྭལྟར་དམ་པ་རྣམས་ཞཾ་ལས་གང་དང་གང་རོམ་པར་འདོད་པ་ན་དང་པོར་རང་གི་ལྟ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྔར་བྱེད་དོ། ། 
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༢ ༩༨ ༦ 


ྭ དྷལྟར་ཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །དེའི་ཤྱིར་ཡང་དག་པར 
རཾ སྡུད་པར་བྱེད་པ་འ འདི་དག ཀྱང་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པའི་སྤྱད་པ་ཟྗ ་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་ པ་ ལྷ དང་པོར་རང་གི སྟོན་ པ་ལ་ ལ་བསྟོད་པ་ དང་ཕྱག འཚལ་ བའྲིསོ ཞས་མ། མཆོད་པ ་བྱེད་པ་ ལ་ 
, གུགསཔ་ ཡིན ཞོ། །བདག ཉིད་ཆེན་ པ་ པོ་གང་དགལྟ་ ཡིད་དུ་འོང་བ ལ་ བསྟོད་པ དང་ཕྱག འཚལ་ བའྲིགོཿ ནས མཆོད་པའི་ལས་བྱ བྱས་པ སྡིག་ པའི་རྙོག་ པ་ གནོད་པའི་ དི 


' གྲ་མ ་ལུས་པར་བཀྲུས་པ། ལྟ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་རུ་དྲི་མ་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ། 
ཤཱ བཀ་ཤིས་དང་བླགས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཐའ་དག་བྱས་ཤིང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གི་བགེག ས་དང་ལོག་འདྲེན་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པརའགྱར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བཏཁྱད་པར་ཅན་དགྭཀུང་མངོན་པར་ 
„ འཕིལ་བརའྱགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་སེམས་དང་ཁྱོད་མཚན་འིན། །དེ་ཞི་ཚངས་རིས་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས། ད 
¦ དེ་ཞིཁྲུས་བགྱིས་ཆུ་ངོགས་ཀུན་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དེནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཤིནཏུ་དག་པར་འགྱར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
° གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྭ་གྱི་ཚོགས་འབྱམས་ཀླས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉན་པས་ཡིད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ངེས་པར་ 
བཅམ་པ་ལ་དད་པ་ཡེ་ཕྱིད་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་དེ། ཏེན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་གཅོད་པའིའདམ་རྫབ་མཐའ་དག་རབཏུ་བསལ་ནས་མཐོ་ 
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བྷྱ རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་རབཏུ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་དག་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཚོད 
; པཆུང་དུའང་བྱེདའགྱུར་བ། །དེ་དག་ཟཐོ་རིས་ཀུན་བགྲོད་ནས། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེསཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
, གཞན་ལས་ཀྱང་། གྲགས་མདངས་ཡིད་བདེ་རྩོམ་ཞིང་དེ་བཞིན་འོད་དང་ལྡན། །དགའ་ཞིང་ས་མཁས་དྲཾ་མེད་བློ་ལྡན་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཚེའོས་བདུད་ཅིའི་གོ་ 
ྫ འཕང་གཞལ་ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟོདའབྱུང་འབྲས་བུར་དེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེསའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་ 
” སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། འདིལྟར་ཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགེགས་ 
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༄༅། །གཉས་སྲིད་དེ། གཅག་ན་ནང་གི་ལི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཞེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཤཱ །དང་དངྱ་ཡགས ལ་བ སལ་རདཔྱལསནོ ཀས ་བདད། བ དོམས་ཏིད་ ༤ ལ་བར་འ ། ། ས་རེ སག 
ཧྱ, ཡི་ཤེས པའི་མཚན་ཉིདཀྱི་བགེགས་དང་བལ་བརའགྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནེམི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉཾན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པ 

ད ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་མི་ཤེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་ཀྱང་མྱི་རོལ་ 

གྱི་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དུས་ནའབྱང་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
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བྷཱ པས་བགེགས་བྱེད་ལེ་ཞུས་སོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྗོད་ན་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཁྱཾདཉིད་དྲན་ན་མཆོགཏུ་དགའ། །བཙལ་ཞ་བློ་གྲོས་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
; ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་རྣམ་པར་དག །ཁྱོདལ་བསུན་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་ན་བློ་མཆོག་བྱེད་པར་འགྱར། །འགྲོགས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད། །བསྟེན་ 
, བཀུར་བྱས་ན་བདེ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞནལས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་ལ་ཕྱགའཚལ་བས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡེ་རྣམས་ཀྱི། །གྲགས་ 


པ་འཕེལ་ཞིང་ལེགས་པ་སྐྱེ། །སྣང་བས་རྣམ་འཕེལ་བགེགས་ཀུན་སེལ། །དགྲ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་མྤང་འགྱུར་ཞཾང་། །སེམས་རྒྱད་བདེའགྲོར་ངེས་བྱེད་ལ། ད 
མཐར་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཞི། །ཞི་བའིའབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ 
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¿ ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་བྱ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེལ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རྣམས་ན་བསྟན་བཅོམ་བརྩམས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཡོནཏན་གྱི 


༩664 


-3 ཚོགས་འབྱམས་ཀྲས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


ད འཇུག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་ན། བསྟན་བཅོས་མཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གུས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 
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བྷ ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ན། སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའའགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདིལྟ་བུ་དག་ཡང་དག་པར་སྒོགས་པའི་སྟོན་ 
པ་དེནིཤིནཏུཆབ་ལིན་ནོགིས་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པར་གྱར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་འཇུག་ པར་ 


འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྷེལྟརན་འདིར་ཚག་གི་དོན་ཞིའབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདིའི་བརྗོད་ 


པར་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། བངག་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མཆོག་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པ་ཞིདེ་དག་གི་ 


„ ༣༩2 སས ༢ 


ངོ་བོ བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་ བསྟན་ པའོ །འབྲེལ་ བ་ འི དེ་དག་ གི་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ནི རབཏུ་བསྟན་པ དེ་ཡང་ཆོགས སུ་བཅད་པ ཕྱེད་དང་གཉིས་ པོ་འདིས བྱེད་པསཚིགས སུ་བཅད་པ་ 
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༄། །ཕྱིད་དང་གཉིས་དང་དགོས་པར་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ཞེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད 
པའི་རྗེས སུ་འཇུག་པ པར་འགྱུར་བ་དང་། བགེགས་ །ས་དང་ལཾག འདྲེན ཉིབར་ཞི བར་འགྱའ་བ་ དང་། མྤཐོ་རིར། དང་བྱང་གྲོལ གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱི་འབྲས ་བུ་ཡང་དག་ པར་ 


༨ ༦༨༩ 


< ༤ འདོད་པ ་རབྱ་ཏྭ་འཐོབ་པརའགྱར་བ ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས་ཀྱ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགསཞི་ བརའགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པ པའི་ ཡོ ཏ་ཤེས་ པ་དང་། 
མི་ཤེས་ པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་ གཉིས་ བསྟན་བཅོས་ དང་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བསྲབ་ གཞི ་དཀོན མཆོག སྣོད། །འཕགས་ 


༤༨༩ ༨༩ 


པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བཆིགས སུ་བཅད་པ་འོག་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞཾསཾ་སོར་ཐར་པ་ བཅུམ་ པའ་དམ་བཅའ་བ བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་ 
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བྷ གཏོང་བ་དག་གི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོའདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ 
„ ཞས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའོ། །དེལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ྐ ཨིལ ་ཞི ༨༢༨༢ །བ། ལལ །༡ ། ༡ ”-" ལཾ ༢༢༨༢" ལ་ལ ༡ ལའི་རེ་ལ་ལ་་རོས་ [༢༡ ཞིར ༢༨་ལ།བ། ལ་ལ ལ་༡"རེ་ལེ་ལལ་ར །་ལ་ །་ 
༈ འདས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གཞན་བྱི་དོན་ཐུན་སུམཚགས་པ་དང་། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམཚགས་པའ་སྒ་ནས་སཾ། །དེལ་གཞཧེྱེ་དོན་ཕུན་སུམཚགས་པ་ཞེཚགས་སུ 
རཾ བཅད་པ་དང་པོ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། དེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་གཙོ བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར 
# པའི་བུན་སུམཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཕུན་སུམཚགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཕུན་སུམཚགས་པ་དང་། 
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༄༅།། །ཐུགས་རྗེ་ུན་སུམཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའིཁྱད་པར་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །དེལ། སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའིསྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
,¿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནྣོར་བུས་གཏུགས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་ཐུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ི་ 


༢ ༩༠༩༤ ༤ ༢༨ ླ ༨༩༧2 ༦༩༦ ༨༩༧ ༢༨༩༩ ༥ 


ཚགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མའི་ཕྱེད་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་གཙ་ བོ་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་ 
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ཱ། བཉིད་ཀྱིཁྱད་པར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྨངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡེཤེས་ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །དེལ།། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ 


དྭལྟརའགྲོ་བའི་གཙོབ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཡོན་ཏན་གཞན་གྱིདོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། བདག་གིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒོསཔ་དེས་ནེ་སྟོན་པ 


]- 
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༧༧༥ 


བསྟོདཔའི་སྒ་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོནས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དེ་ནིསྤྱ་བོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ་ 


ལའ 
‹ ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ།ཏེ་ཅེ་ཞིག་བྱཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་བརུམ་པར་དམ་བཅའ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་ཞི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དསྟན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཅིཞིག་བསྟན་པ་དང་། སུལ་བསྟུན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་ནས། གང་གིས་ ཌ 
„ ༠ཀིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སུལ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེལ་གང་གིས་བསྟནཀེན་སྟོན་པས་ཏེ། དེཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ = 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ཅིིག་བསྟནའེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སུ་ལ་བསྟནཞེ་ན། ཉན་ཐྲོས་ 
ཀི་དགེ་འདུན་ལ་སྟེ། དེ་ཞིའཕགས་པའི་ཚོགསཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ཅིཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སུལ་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
སྟོཞ་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེནི། དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེྣིརེ་ཞིག་ 7 





བྷཾ སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། དད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འྲགོ་བའི་གཅོ བོ་སངས་རྒྱས་བཅ མལྡ་འདསཀྱ་ཡན་ཏན་གཞན་བྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོག ས་པའི 
; ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཡུན་སུམཚཆགས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྙན་པའེ་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙན་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ 
' བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བསོད་རམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 


_སླངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔགཏ་མེད་པའོ། །བ་དནཞེས་བྱ་བ་ི་སྟན་པ་དེཉིད་བ་དན་དང་འདྲ་བས་བ་དནཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ 


,; ཏན་མངོན་པར་འཕགས་པས་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད འཇིག་ཏེན་ག སུམ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིགཆཚོགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འཇིག་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པས་བསྡུ་བའིཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
 མེད་པ་དག་གོ །ཐྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིད་དགཏུ་སྟན་པའིསྒསཁྱབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དང་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚ་དང་པོར་ས་བླ་བ་ལ་གྲགས་ལ། 

༼ དེ་ནས་ བར་སྣང་བ་ལ ་གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ལ ་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོག ལིནྭ་གྱི་བའ་དུ་གྲགས་སོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་སོ། ། 
ཟུགས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཉན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའིཆ། གྲགས་པའི་བགཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་གྲགས་ 
པར་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒུ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱད་པའི་སྒོ་ནས། གཞྭན་བྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་ 
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[211 ]1\4ན 


| .བྱ་བ་ནི་དམ་པ་དེས གསུངས་པའིཆས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས་ བཔའ་་ར། ཁང་གླ གསང 


£ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ངེ དེཉིད་སེང་གེའྱིསླ་ གདའྲད་ བའྱ་ཕིར་སེང་གེའི་ས ཞིས བྱ་སྟེ མུ་སྟེགས་ཅན་ གྲང་པོཆེལྟ་བུ་སྐྲག་ པརྱ་བྱེད་ཅིང་རིགས ཡཀྱིབུ་མིའིསེང་གེའི་གྲུ སརྟ་ཧུད།། 
ད སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲགས་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བསྟན་པ སྟེ། བདེན་ པ་ བཞི ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས ་ཏེཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས སུ་བསྐོར་བའི་ 
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༄༅། ཕྱིར་རོ། དེས་ནི་སྟོན་པས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཕན་ 
„ (དགས་པ་ཕུན་སུམཚགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
 མཁྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དང་པོར་དངས་པོའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་ 
1 ༤༦ ༤༩ སལ ༦༤ ~¬ ལར ༤ ༨༩༧ ༤༽ ༨༩༧ ༨ ^¬ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་བྱི་དོན་ཕུན་སུམཚགས་པའི་ཐབས་སུ 

གྱར་པ་ཤེས་རབ་ཡུན་སུམཚགས་པ་བསྟན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམཚགས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཀོན་མཚག་མངོད་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀན་ 
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ཤཱ མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེདང་འདྲ་བར་དཀོན་པ་དང་། རིཞཆེབ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་མཛོད་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ 


>¬ ˆ ༩༽ རས ༩༤ 


དཀོན་མཆོག་དེའི་མཛོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྣད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྙེས་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བརྙེས་པ་ 
: རྗེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའིཁྱད་པར་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་རོར་བུས་གཏགས། །ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞབས་ལ་ཞེས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཚངས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ཏེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་ 
ླ པའོ །དབང་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སྭ་བྲའི་གཙོ་བོ་དང་། སྟོང་གི་ཁམས་ན་གཙོ བོར་གྲགས་ 
ཞས་འདར་སྨྲས་པར་ཟདུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའ། །གཙུག་གི་ནོར་བུཞིས་བྱ་བ་ན་ཕྱི་བཾ་སྟེ། ནོར་བུ་གདགས་པའེ་གནས་ཡེན་པའི་བྱར་རཾ། ། 
གཏུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེས་ནིའཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དག་གིས་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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༨༤ ༦༤ ༨༩༨༩ 


ཧཿ ཚོགས་པ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དྭལྟར་དེ་དག་གིས་ནིའགྲོ་བའི་གཙཾ བོ་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཡོན་ 


24 


༧ 
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ཏན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སླངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་རྒལ་བ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་ནཾསྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཚེབས་བསྡུས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གོ །རྒྱམཚོ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིནཏུ་རྒྱཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞིའི་གཏིང་མེད་པ་སྟེ། འདིས་ 
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༄༅། །ྲ་ཧམཚོ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཉིད་བ ན་ཏོ། །མཐའ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། འདིས་ནྱི་རྒམཚོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒལ་བཞེས་བྱ་བ་ནིའདས་པ་སྟེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ལས་དང་ཏོན་ 
ཀླ །ཡི་ཤེས་ཐུན་སུམཚགས་པའ་དབང་དུ་མཛོད་ནས། འགྲཾ་བ གཙཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཇིག་རྟེན་ཏེ། རྟགཏུ་འཁར་བ་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནིའྲགོ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ 
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བྷ མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དངོས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ྦ ཡོད་པ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་རུད་པསའྲགོ་བའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
, དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནིའགྲོ་བའི་གཙོ བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
དེའི་འོག་ཏྱ་ཕུག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སུ་ 


ལཿ བསྟན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ཞཾལུས་དང་ངག་དང་ཡད་གསུམཆར་བྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་བསྡུས་པར་བལྟའེ། །འདེས་ཞི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། = 6 


༄། །ྱགའཚལ་བའྲི་མྒོནས་སྟོན་པ་ལ་མཚོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅིཞིག་བྱཞེ་ན། སོ་སོར་ཐྲར་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་ 
 པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུདབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནེ་གང་ ° 
ྷ གྲས་བསྟན་པ་དང་། ཅཾཞིག་བསྟན་པ་དང་། སུལ་བསྟན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེབ་ཉིད་བརྗོད་ཞས། གང་གིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སུལལ་བསྟན་པའི 

ཚོགས ཤས་ སྱ་ཀེ་དུ ས་སུ་དབྱ་བར་བྱའཞེས་སྟོན་ཏོ། དདེ་ལ་གང་གིས་བསྟནཞེ་ན། སྟོན་པ་སྟེ། དེནི་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཆག་གི་དོན་ནེ་སྔ བེ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཅཾཞིག་བསྟནེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟེ། འདི་ཞི་བླསླབ་གཞི་དཀོན་མཆག་སྣོད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྲོག་གཅོད་པ་ ཿ 





༢ རས ༨༩ ༤ སྦས. ༨ 


ཛྷ སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞིཞེས་བྱ་བ་ནཾཚེག་སྟེ། དེལ་དོན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཚག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བསླབ་པའི་གཞི་དེཉིད་དེཆེན་པོ་ 
 རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོཆ་དང་འདྲ་བས་དཀོན་མཚོག་གོ །དེ་ཡང་གང་ཞི་ན། རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། གཞི་དང་། 

', ཕྲནཆོགས་དང་། གཞུང་བླ་མ་དག་གོ །སྣོད་ཅཾས་བྱ་བ་ནིད་དག་གི་སྣོད་དེས་སོར་ཐར་པའི་མདོའདིཉིད་དོ། །དེས་ནྡ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
| པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསབ་ གཞི་ དཀོན མཆོག སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །སུ་འ བསྟནཀེ་ ཡམ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་ པའི་ཚོགསཞེས་བྱ་བས་ 


/ བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀེས་བྱ་བནི་སྡིགཔ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམསལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བི་བཞི་ཡན་ཆད་དོ། །གང་གིས་ཉི་ཞིག་བསྟན་པ་ 
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༄༅ ། དད )ད་སུ་ལ་བསྟན་པའིཚགས་ཀྱ་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་པ་དེཉིད་ཉཞཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་ 
, ཏི། གཤཞདདདྱྱབ་བཞས་བྱ་བས་བརྟད་དབུས་སུས་བྱ་བ་ནང་དུའ། །དྱ་བར་བྱ་བ་ན་གདན་པར་བྱ་བའ། །སུ་དག་ག་དབུས་སུའྐེ་ན། 
ཧཱ} འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ། དཔ་ནརིན་པོཆེའི་སྣད་དབྱ་བར་ཡང་རིན་པོཆེརྟོག་ཤེས་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་བསླབ་ 

གཤད་ཀན་མཆག་ལྣདའད་ཡང་བསླབ་གཞེ་དན་པཆེལྟ་བུཏྟག་ཤེས་པའའཕགས་པའཚགས་བྱ་དབུས་སུ་དབྱ་ཞིང་གདོན་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་ཐཆག་གོ ། 


མཆོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེའིའོགཏུ་གླེང་བསླང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གླེང་བསླང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐྲར་པའི 
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༢ ༣ རའ 


ཌཱ མདོ་ཡང་དག་པར་བརུམས་པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 


བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་གླེང་བསླང་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་ཆགས་སུ་བཅད་པ་བྱཅ་གཅིག་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད 


༢༨༨༩ 


པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞཾས་སོར་ཐར་པ 


འཆབ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནཾ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་གླེང་བསླང་བ་འདིས་བྱེད་པས་གླེང་ 


ལར ༢༤༡༧ ༨༩༠༩ ལར རྲ 


ལཿ བསླང་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐབས་འདི་དང་དགོས་པ་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེབ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཐོས་ནསཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པོའདི་ 
 རག་གི་བསྡུས་པའ་དོནནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེབ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཟླ ་པང་པ་བའོ། ༼ཆེ་ཁ།རོ།ར།ལ་བའ་ར།འེ་ཚི་ལ།འིར་བཆོརང་ངར། །ང་རྔའ། ར།བའ།འ།རེ། ར་འའིའི་འ བར།བ་ངང་། དེ་ཡི་འ།འི་འཔབར།པབ་རང་། རོ་རོཁར་བྲའ་ང།རོར་ 
བསྒྲུབ། པར་བྱ་བཞ་ །དལ་ས་སའྦ་བར་པའི་ཆབ ཉིད་བརྔད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆའདའིའབས བུ་དང་། ཆ་ཕི་མའིའྲ་བས བུ་དང་། སཾ་སོར་ཐར་པ་སྟོན 

པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པའོ། །དེལ་། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་ནིཚེའདིའིའབྲས་བུ་བསྟན་ 

ཏོ། །མཚོབས་ཟབ་པའིའཁོར་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནིཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་གྱར་ན། ད 
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༄༅། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེལ། དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། ། 

, ཞིས་བྱ་བས་ཞཱི་བདག་གི །དབང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ཐར་པ་ 
རོ _¿, (དོད་རྣམས ཀྱེས ཞས བྱ་བས་ ཞས ཙ༽༽༽སྱབས ང། བརྟན ླ །ས སརའ་ཐར་པ ཡཿ ཊབཅསྲུས། །ཞིས་ བྱ་བས་ ནཾ ཟླུ པའི་མཚན་ཉི ཉདབཀྟན་ ཏེ། 

དེ་ནི རེ་ཞིག སྤྱིའི དོན་ ཏོ། །ཡཉ ལག གི་ དོན བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལཆའདིའིའྲབྲས་ བའི་ག ཞས ་སཾ་སོར་བའ་པའི་ཆེ་བ ཉིད་བརྗོད་པའི་ འི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 


སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་ པའི་ སྙིང་དང་སྙི སཱིང་པོ་ ཉི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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] རོ །འདུལ་ ཞེས་ྱ་བརི་འབལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་འདུལ་བ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་དང་། དདལབ་ྐ་ཚགས་དང། འདུལ་བ་གའུང་བླ་མ་སྟེ། 
| སློབ་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག་རྱྱ་ང་ལས་འདས་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུད་ལ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་དྲིམ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་དྲ་མས་སྐྱོན་ 
# ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཆེན་མཚོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱམཚོསྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དེ་ 
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༄༅། །ཏིདྱ་རམཚོདང་འྲད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟརའདྲ་ེ་ན། གཏིང་མཐའ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱམཚོལ་གཞིའི་གཏིང་དཔག་མེད་པ 
བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོལ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ 
རྩོ འབྲས་བུའི་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་རོེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གནས་ 
པའིཞེས་བྱ་བ་ནིལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེའིསྙང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཤག་པ་དེའི 
རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། འཕིན་པ་དང་ས་བོན་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྙིང་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ལིའགྱུར 
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ཤཱ བའོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བརྒྱ་མཚོལྟ་བུ་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པ་ནཾ་སོ་སོར་ 






. དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནིཞེསབྱ་བ་ནི་སོསོར་ཐར་པའོ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 


‡ རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམཆོས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆོས་ཀུནཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
£ ཅད་དོ། །ཆས་ད་དག་གི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བནིརྱལཔའིབློནཔ་རིན་པོཆདང་འདྲའེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་སྟེ། འདི་ལ་བརྟནཏེདེ་དག་འབྱུང་བའི 





; ཐར་པ་འདི་ལེན་ཞཞིས་བྱ་བའྲསྒ་ནས་ས་སར་ཐར་པའིཆེབ་ཉད་བརྗདཔ་བསྟན་ཏེ། །འདན་དམཚས་རྒྱལ་པ་ཡ། །༧ས་ཀུན་གྱཾ་འདྲིན་པ་མཆག །འདེཞི་ 
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༄༅། །ྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲགཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །དགེ་སློང་ཚོང་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནོར་བུ་རི པོ་ཆེ་འདོད་པ་ཆོང་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དོན་མཐུན་པ་དག་གོ །དེ་དག་གི་བསླབ་ཟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་མྱ་ 
/ འ ༨ འའ ༨༩༨ འ ༨ ཐ་ ༤ ༨༩༧ = 6༨༨༩ ་ ༤ འ༨-་ = ཟཔ ¬ ༨༩ ༨༩ འ༽ 
ླ ངན་ལས་འདས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་སྒྲབ་པའི་ཟོང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རོར། དེ་ཞི་ཆོང་ཁང་ཞེས་བ་བ་ནི་བླསབ་པའི་ཟོང་བཅེར་བའི་གནས་ཏེ། ས་སོར་ཐར་པའི་ནང་དུ་ 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོཆེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 


གིས་ནིཆོས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཟོང་གི་ཆོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། ད 
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བཱ ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་པས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདེ་ནི་ལང་ཚོརྣམ་འཁྲུལ་བའི། །རྐང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
ད བྱབ་ལ། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྦྲུལཆེན་པོ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་ 
% པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། དེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ 
¡ དང་འྲད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ། ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེལ་ཏེ། འདེས་སྦྱོང་བར་སྟོན་ 


#ྷ པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཡང་སོསར་ཐར་པ་འདིཡིན་ཏེ། དེས་ནིལྟང་བ་རྣམ་པར་སེལ་བའེ་རྒྱུདཉིདདུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དཉིད་བྱ་བྲགཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིནི 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིནིཞེས་བྱ་བ་ནཾེསོ་སོར་ཐར་པའོ། ལང་ཚོཞེ སྭ་བ་བཞི་གཞོན་པ་ཉིད་དོ། ། རྣམ་འཁྲུལ་བའིཞེ སྲ་བ་ 
པ་ བ་ནི པག ལེད་པ ༢ 'སོགས་ པས་ ཞུ པར་རོངས་ པའོ། །ྐང་གཉིས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མིའོ། །གཞོན་ ནུ སྭ་བ་བ་ནྱི་བ་བ་དང་ བྱ་བ་མ་ཡེན་ པ་མི ཤེ ས་ང། པའོ། ད ལྕག ར།་ 


¿4 ཀྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གླང་པོཆེའི་ལྕགས་ཀྱོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བསྟིལ་བ་དང་པློ་བ་ལ་སོགས་པའིཉེས་དམིགས་སྟོན་པས་གུནཏུ་སྐྲག་པར་བྱིད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ 


ཞི་འདུལ་ གཀའ་བཞྣམས་འདད། པར་སོམ་ པའ་རྒྱཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟུརཚཾགས སུབཅདཔ་གསུཊ་ པ་དེདག་ གིས་ནི་ས་སོར་ཐར་པ་ལ་བརམ་ པར་བྱས་ནཚཾ 
འདེལ འྲབས་བུ་དྷལ་བུ་འཐོབ་ པས་ཆའདིའི་འྲབྲས་ བུའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེབ ཉིད་བརྗོད་པ་ བསྟན་ ཏོ། །ྱྱི་མའི་འབྲས་ བུའི་སྒོ་ སྒོ་ཞས ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ 
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2 ཉིད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཞས། མཚོབས་ཟབ་པའིའཁོར་བ་ལས། སྒྲལ་བའི་རྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི ་བཟང་འགྲོའ་འགྲོ་བ་ ཡི །ངེས་ པའི་ 
' ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བཆིགས་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ གསུངས ཨཏེ། མཚོ་བས་ཟབ་ པའིའཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཤི་རྱམཚོ་དུག་ཅན་པ་བས་ཀྱང་ཟབ་ 
ཙཱ ཅིངྱ་ཆེས་ གཏིང་སླེབས་ པར་དཀའ་བའིའཁོར་བ ་འགྲོ་ཿ པོ་བ་ལྔའི་འཇིག ཁྱིག ཞོ །འཁོར་བ དེ་ལས་སྒྲོལ་ བའྲི ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ འི རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱར་བའི་ལམ་ 
¡ སྟེ། ཟམ་པ་དང་གྲུ་དང་གཟིངས དང་རྐྱལ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་ས་སོར་ཐར་པའདི་ལིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས སྣ་ནམ་ པར་དག་ན་ལམ སྐྱེ་བའི་ཕྱར་རོ། ། 
ཤ དེས་ཞིའཁོར་བ་ལས སྒྲོལ་ཞིང་ངེས་ པར་ལེགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ ཡིན་ པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནིཞེས་བྱ་བ་ནཾསཾ་སོར་ཐར་པའོ། །བཟང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །གདེའྲ་གོོ་མཐོ་རིས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའིའགྲོ་བའོ། །དེརའགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་འཇུག་ཅིང་འཐོབ་པའོ། །ངེས་པེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་གཅིགཏུ་ 
གྱར་པ་གདོན་ཡི་ཟ་བའོ། །ཆུ་ལོན་ཟམ་པཞེས་བྱ་བ་ཞིཆུ་ཡང་འགོག་ལ་རྒྱན་སའི་ཟམ་པར་ཡང་གྱུར་པ་སྟེ། ངན་སོང་གྱིརུ་བོ་ཡང་འགོག་ལ་མྲཐོ་རིས་སུའྲགོ་བའི 
 ཟཟ་པ་ཡང་ལི་པའྱ་ིརརོ།།ད་ན་ོོར་ཐརཔའདིལན་ཏེ། ཚུལ་བམསནིབད་ོ་ཡིནཔའ་པིརརོ། །པསནིངནསོང་ལསོལ་གང་མངོནཔར 


མཐོ་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ཞེའདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། ད 
ཐེལསས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གཞས། །ཞེས་བྱབ་ལ། འདེནཞེསབྱབརི་སོ་སར་ཐར་པའོ། །ཏོན་མོངསཞསབྱབ་ནི་འདོདཆགས་དང་ཁོངཁྲབལ་སོགས་པ 
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¦ ཉེན་མོངས་པ་དག་གོ །ཕམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་ 
སུ ཤིཏལོངས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པའིལམ་དེ༡ད་རྒྱལ་པ་དང་འདྲ་བས་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་སྟེ། , ཉནཡངས་པའ་དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེན་པ་མཆོག་ཅེས་ 
རུ བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ཚོམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཞི་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
༼ རྒྱུ་འཕགས་པའི་འམ་དྲེནཔ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིནིཞེསབྱ་བ་ནི་ས་སོར་ཐར་པའོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམྱ་ངརྣལས་འདས་པའོ། །གྲང་ཞེབབྱབ་ནིཐར་ 


སཿ པ་དེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བས་གྲོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཚོབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲོ་བའོ། ཐེམ་སྐས་གཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེམ་ 
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༄༅། ད སྐས་ཀྱི་རྟེན་མའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གཞི་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྱི་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པའིའབས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་པ་དེ་དག་གིས་ནིཾ་ས་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
ཟླ བརྩོལ་བྱ་བས་ནཚྱཕི་མ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པསེཕྱི་མའིའབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བརྟད་པའྒྒྒ་ནྣས་ས་སའྲར་པའིཆེ་བ་ཉིད་བརྗད་པའ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ང་ཧཾ་མྱ་ངན་འདས་གྱར་ན། །འདི་ཧི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 


༠ ༢༨༡༠ ༨༩ 


གུས་པར་བཅས། །ཤན་ཏན་དགེ་སློང་ཚགས་མདུན་བསྟོད། །ཞེས་བྱ་བཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ང་ཞིཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། ད 
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བྷཱ མྱ་ངན་འདས གྱུར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས' པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས སུའོ །དི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནྣཾས་སོར་ཐར་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ བྱ་བ་ནི་ 
བྷཱ ེ་་ : ཀྱིའོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་དང་འདྲའོཞེས་སོ། །རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི། གཞེ་བྱི་ཡུང་མེད་པར་བླ་ན་ 


རཧྷ་་ ༢ ༣ 


# མདནཞེས་བྱ་བ ཡམ ོང་ས་་གག་གསག ་ ས་ོག་་བཅོས་གའདསཡོབས་སལངག་ལསའདས་པའི་ཚན་དག 
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༄༅། སློང་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་ལ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་འདིིྱེད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འ དྲ་བར་བསྟོད་པའི 
ཾ སྒོནས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ཆེབ་ཉིད་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་ 
གྱས་ཞ་བུའྨ་གྲཱཏད་པད། །འརགཏན་དགན་རབ།ུ་ད་།ཞ། །ལ་)ད་དཞཏོ་ཉེད་པར་དཀའ། །རབཏུ་བུང་བ་ཤནཏུ་དཀན། །ཞས་བ་བ་ལ་སགས་པ་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཚགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་གཞིར་གྱུར་པའིལམ་རྣམ་པ་ 
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བཱ བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བདག་གིའབྱོར་པ་དང་། དགེ་བའིཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཉིད་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཞམ་གྱི་ཆསྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བཞི་རྗས་སུ་བརྩོན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམ་པའིཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། དག་སློང་གི་རྒྱན་གང་ཡིན་པའོ། །དེལ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ཟྒ་འདི་ཡང་། །འཇིག་ཏྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དཀོན་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་གྱིའབྱོར་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
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༄༅། །༢༽༽། གཞན གྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྟ སྙིང་བཅེ་བར་བྱེད་པའོ། དེས་ནྲི་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་ན་སངས་ 
„རྒྱས རྣམས་འབྱུང་བལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སངས་རས ས་རྣམས་འབྱུང་བ ་དཀོན་ན་དམ་ པའི་ཆོས་སྟོན་། པ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས བསྟན་ཏོ། །མི་ཉིད་ 
ཤྭ རྟེད་པར་ཤིན་ཏ ་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་བདག་གིའབྱོར་པ་དཀོན་པར་བསྟན་ཏེ། བདག་གིའབྱོར་པ་ གང་ཞེ ཞྭ དཡང་རྣམ་པ་རྔ་སྟེ། ཡིར་གྱར་པ་དང་། 

ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ ་དང་། གནས་ལ་དད་པ པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཆ། ལོག་ པའོ། །དེས་ནི་མིར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 


ཅྭ ༨༥ ༢༤༨ 


ཞཱ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཟློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབཏུ་བྱང་བ་ཤིནཏུ་དཀོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའིཆོས་ལ་འདུན་པ་དཀོན་པ་སྟེ། 
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ྭ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེའི་ཉན་ཐོས་དག་ལསཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནསཁྱིམ་ནསཁྱིམ་མེད་ 
¡ པར་རབ་ཏུའབྱང་ཞིང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའཞེསདེལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐྲསཤིང་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ན་རབ་ 
, ཏའབྱུང་ཞིང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་རབཏུ་བྱང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་རབ་དཀོན། ། 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བས་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཉིད་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་ 
# རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དཀོན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
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རོ །བླ་བདད། ཡུན་སུམཚགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དེལ་རྣམ་ བའདྱབ་བཞྲཞའ་ད་ 
སྨ ཏི། ཚུལ།བྲམས དང་ལྡན པའ་གནས་པ་དང། ས་སར་ཐར་པའ་ཚམ པས བསྡམས་པ་དང་། ཆག པུན་སུམཚགས་པ་དང་། སྤྱད་ཡུལ ཤུན་སུམཚཆགས་པ 
ཤཿ དང་། ཁ་ནམ་ཐོ་བྲ་པ་རབ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། །བསྡུ་བ་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ 

ཚོགས་པརའགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བླངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། 
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ལས ༥_་ 


2 ®ེཿ& 


ཁྲིམས་རྩ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་རྒྱན་དང་། 


12. ‰ 


,4ཿ ངག་གལས་ལས་སརྟཏག་པར་བདཔ་དངད། ཡད་གྱལས་ལ 


ཧཿ བཅོནའྲས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཆོག་མ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འཚོབ་མ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་དང་། ངེས་པར་བྱང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ལ་ལར་ཚུལ་ 


ལ་ལར་བྱག་པ་དང་། ལ་ལར་སློས་དང་། ལ་ལར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལ་ལར་སྡོམ་པའི་ 


གླ་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་དགཧི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱེ་ལསལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 


སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ལོན་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད 
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༄༅། །པར་རིམ གྱེས མཆོགཏུ་ དགའ་བ རྫོན་ དུ་འགྲོ་བའྱི་ཆས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར༩ཆིབའེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ དང་། 
ས ༼་ བཅུར་སྙཞ པའི་ གླ་ས་ པའའགུའ་པ་ དད། བདེ་བར་ གཉིད་ཀྱིས ལགཅིང་བདེ་བར་སད་པརའགྱུར་བ དང། གཉིད་ལོག་ པ་ ཞྷ པས སུང་པའ་འགྱུར 
-ཟ དང། གཞན ལས 'ལྡིག་ པའ་ འ་བག་ཚབ་ དང་། འཇིགས་ པ་ དང། དངང་བ མེད་པརའགྱུར་བ་ དད། དྲག་ད བོ་༔ རྣམས ་ཀིས་ གྲགས་ཤིག རྟེདན་ ཡང་ཚུལ་ 
“ ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ དབང་གིས་ དེ་དག སྲང་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡཕ འདོགས་ པརའྱགྱར་བ་དང་། གནོད་ སྦྱིན དང་མི ་མ་ ཡིན པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་ གནས་ང པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ཤིག་རྟེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ 
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1 གོས་ལ་སོགས་པ་དགཆོས་ཀྱིས་ཆོགསརཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་ སྐྱེ་བརའདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པར་ 
, འགྱུར་བའོ། །དབང་པོ་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཀུནཏུ་སྲུང་བ་དང་། དྲན་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་། 
# དྲན་པས་ཡིད་ཀུནཏུ་སྲུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་མ༡མ་པ་ལ་འཇོག་པའ་བྱེད་ཅིང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱེ 
' གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ཡང་མཚན་མར་ལིའངིན་ཅིང་མངོན་རྟགས་སུ་ལི་འཛིན་ལ། 
གཞི་གང་ཁོ་ན་ལས་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། །སུང་བར་བྱེད་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡམས་པ་ཡིན་རྐོ། །ཟས་ཀྱི་ཚད་རིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ཀེ དྷལྟར་དབང་པོ་བསྡམས་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སྒེག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
ཟླ བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་འདི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། འཚོ་བར་བྱ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཚར་བ་རྙིང་པ་རྣམས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། གསར་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་མྱིར་དང་། བདག་འཚོཞིང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཟས་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆསྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ཉིད་གང་ 
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༼ ཡིནེ་ ལྷ། དེསྟར་ཟས ཀྱི་ཚོད་རིག་ ང དེ་ཉིད་མཚན་མོ། ་ཆོ འཆག་ ང། པ་དང་འདུག་ པ་ དག་ གིས སྒྲིབ་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ རྣམས། ལས་སེམས་ཡོངས སུ་ཕྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ད མཚན་མོ ་མོའི་ ཐུན་ དང་པོ པོ་ལ་ ཡང་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་ གིས སྒྲིབ་ པརའགྱར་བའི་ཆོས་ རྣམས་ལས ་སེམས་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་ལ། མཚན་མོ ་ཐོའི་ གུང་ཐུན ལ་ 


༤ ༦༩༣ ༢༨༧༩ 


དྲ , གཙུག ལག །བདྙཞས་ ཡྱིར་བྱུང་སྟེ་ སྟེ་གཙུག ལག ཁྲ གྱརལ ཊཀྐ༽ང བཀྲུས་ ཞས་ གཅུག ལག ཁང་གི་ ཞང་དགུགས་ ཏེ། གཱ་ གློ་གཡས་ པ་བབ སྟེ་རྐང་པ་རྐང་པའི་ སྟེང་ 


( དུ་གཞག སྟེ སྣང་བའིའདུ་ཤེས་ དང་དྲན་པ ་དང་ཤེས་ བཞིན་ དང་ལྡན པ།ཁོ་ ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ བྱེད་བཞིན་ དུ་ཉལ་ བརྱ་བུད་པ དང་། མཚན་མོ༩ ཆོ འཐུན ཐམ་ལ་ཡང་རྱུར་ 
# བ་མྱར་བ།ཁོ་ ཁོ་ནར་སད་པར་བྱས་ ཞས་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་ གིས སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས རྣམས་ལས ་སེམས་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཞོ ཤེས ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དལྟར་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གྱར་པ་དེའགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
དད། ཅུང་ཟད་བལྟས་པ་དང་། རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྟུང་བཟེད་བཅངས་པ་ 
,ཊཱ། དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། རྱངས་པ་དང་། སོང་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། མི་ཉལ་བ་ 
དང་། སླ་བ་དང་། མཾསྒྲ་བ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་སྟོམ་པ་བསང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དཀོན་ན་ 


རས ༨༩༠༧ ༢༤༨ 


དབང་པ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉེ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །འཇིན་ཅིང་ཚགའབུ་དང་དོན་ཉན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་སླངས་ནས་ཇི་ སྐད་ཐོས་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགྲང་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་བགྲང་བའིི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། གཞལ་བའི་རྣམ་པར་རིགས་པས་ཡོན་ 
ཤཾ ཏན་དང་། སྐྱོན་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞང་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་དག་དུས་དུས་སུ་རྙེད་པར་མིའགྱུར་བ་ 
དང་། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཤསཆེིང་ཡུན་རིང་བ་དང་། སྔོན་ནད་མང་བརའགྱར་བའི་ལས་བྱས་པས་ནད་མང་བ་དང་། ཚའདིལ་ 
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ཤཿ མི་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་དེའི་ལུས་ལ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་འཁྲུག་ཅིང་གསུད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ལ་གདུ་བ་དང་། དོན་མང་ 
, བ་དང་། བྱ་བ་མང་བ་དང་། ཆོགས་འདུ་བ་མང་བ་དང་། ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྒྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང། གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། བྲེ་མོ་གཏམ་ལ་ 
# དགའ་བ་དང་། འདུ་འཇི་ལ་དགའ་བ་དང་། བདག་ཉིད་རབཏུ་འཛིན་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ 
ཤཱ དང་མཐུན་པ་དག་གོ་ །ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་ནིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང། དེ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 


༢༨༩༡ ༢༨ ༢༨༩༧ ༨༩༩༤ 


 དུས་དུས་སུ་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཡུལ་ངན་པར་གནས་པས་ཏིན་ཚོ་མི་སྡུག་པ་མང་བ་དང་། མཚན་ཚོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྟག་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཅ་ཅོ་མང་ལ་ཀླག་ཅར་ཆེ་ 
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༄༅། །༢༽༽། ཆུང་དང་ཉིམའི་རེག་པ་གྲང་ཞིང་ཚབ་དང་། ལི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་། དྷལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ གཞ ༥༨ 
བར་ཆད་ནམ་ པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དང་། རབྱ་ཏ ¦ དབེན་ པའི་བར་ཆད་དང་། ཞད་དུ་ཡང་དག འཇོག་ གི་ བར་ཆད་དག་ མེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ ཡིན་ 
-ར་ །གཏོང་བ སླེལ་བ་གང་ཞི་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱན ཀ༽ སེམས་ཀྱ་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག ཐོབ་ པར་་བྱ་བའི་ཕྱིརཁ་ན་མ 


༠༤༠ ༦༩༢ 


ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སུས་ཕྦྱིན་ པར་བྱེད། སུལ་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཅཞིག་ཕྦྱིན་པར་བྱེད། ཅཾས་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཅསྟར་ཕྦྱིན་པར་ 


༤ ༢ ༦ ༦3 


བྱིད། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པའ་བྱེད་ཅིང་། གང་གིས་དེའི་ཕྦྱིན་པ་ཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་འབྱུར་བ་ཡིནཀེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 


ཤར; 


< 
ཐོ 
༤ 
< 
༩ 
= 
£ 
ངེ 
ཁལ 
= 
[3 
རྫ 
༦ 
ཐུ 
>¬ 












ཤྲ 


༼ སུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་བཞི་ལ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅནལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཅིཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ར ཡིད་ཀྱི་ལསཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
[ ལ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་ལཡིན་པ་དེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཁོངས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། འྲབས་བུ་མབོང་ 
ལཿ བའི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྷཆས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
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༄། །ལ་མཁོ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། གཞནལ་མེ་གནོད་པར་ 
ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། དམ་པ་དང་། རུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་གསོག་འཇོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་ 
# ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྱི་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཡིད་དགའ་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེན་ཡང་རབཏུ་དྭང་བར་བྱད་ཅིང་བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ 


པའ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཇྲི། ཇི་་བཞལས་པ་ སྙང་རྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ ཟོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་གུས་པ་དང་གཅུགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ རྣམས་ལ་འཇིག རྟེན་ དང་འཇིག རྟེ ལས་འདས་ པའིཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ པར་ 
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བྱེད་དོ། །གང་གིས་དེའི་སྦྱིན་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པརའགྱུར་བ་ཡིནཞེ་ན། དེསེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། 

དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་དག་གིསཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་ཁ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ནིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་གཏོང་བ་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུན་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཡཾ་མེད་པ་དང་། ནད་ཉུང་ 
བ་དང་། བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ནྣོ་བ་དང་། འདོད་པྱརུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གསོོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་ 


བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། དྲོད་རིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་དང་། བཟོད་པ་ཆེབ་དང་། དེས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ན་དམ་པའི 
ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་ནིཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པས་དེའབྲས་ 
ཟླ བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པས་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་། །གོགས་བཟང་ 


རྟད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱིའབྱོར་པ་རྟེད་པ 
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[1)[1 1 


ྒ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཉིད་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ 
/ དང་ནམ་གྱི་ཆསྨད་ལ་མ་ཉལ་བར་སྦྱར་བའི་རྗས་སུ་བརྩོན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་ིད་རྙེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གྲོགས་བཟང་རྟེད་དཀའ་རྟེད་གྱུར་ནས། 
རུ ཞེས་བྱ་བས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། བར་ཆདམེད་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། དགི་སྦྱོང་གི་རྒྱན་རྙེ ་པ་ 


# བསྟན་ཏོ། དདེ་ལྟར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྟེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་དགོས་པའི་སྒོ་ཞས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ཆོགས་ཀྱི་ལམ་རྟེད་པས་ནན་ཏན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཚགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
| ཞས། མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། དདེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པ། །ཾ སྔོམ་བརོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། ླ །མཉན་པའི་པིར་ཞི་འབད་པར་ 
ར་ཤ །ཞེས་བྱ་བཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། མཁས་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཁས་པའཏགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེདཔ་དང་། 

ངག་གིས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པའོ། །བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 

བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་དག་འྲབས་བཅས་བྱེད་འདོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནིཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་དགའབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱདའདོད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་རྣམ་ 
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ྦ མཉན་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཐོས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆོག་གོ ད 
ཾ དེ་ལྟར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་དེས་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པས་ནན་ཏན་བྱ་བའི་སྒོ་ནསཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །བདག་གི་ 
རཾ དབང་དུུ་བས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབང་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་ 
ཕྲ སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་བསྲུང་བ་སྟེ། ཡིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 


ཤྲ པར་དག་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
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༄༅། །བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་དབང་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་མཉམ་པ་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
ཡ་ལ དང་། དུས་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་ པའི་གནས སྐབས་ སྲ་ཐམས་ཅད་ལ དབང་པོ དུལ་ བར་བྱེད་པའོ། དེས་ཞི་བདག ཉིད་ཀྱི་བསམ་ པ་ཤིནཏུ་ན རྣམ་ང པར་དག་ 
ཙཾ པའི་ཕྱིར་དགེ གྲེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམས་ལས་བསླབ་པ་ཉམས་ །པར་བྱེད་པ་ ཉི བདག ཉིད་ལ་ བརྟོན ཏེ་ ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས་ ང། སྐ་བའི་སྒ་ ཞས་བདག་ གི ་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ ་སཾ་སོར་བར་པ་ 
བརྒྲཔ་པར་བྱབ བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་སོ་སོར་ཐར་པ བསྒྲབ་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སངས རྒྱས་མི་འགྱར་རབ་བྱང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ལས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
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ཧཿ བུ་ལོན་གྱིས་འཇིགས་པའམ། འཚོབ་མེད་པས་འཇིགས་པའམ། རྒྱལ་པོས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་རབཏུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡང་ 


༩: 
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ླ ག་པར་བངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །རབ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལས་ལེག ས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མགོ་བྲེག ས་པའོ། དེས་ནི་པ་རོལ ལས་ 
 སེམས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་་བྲངས་པའི་ཕྱརདག་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་ལ་བཏྟན་ཏེཁྲལ་ཡད་པསྐྱེབའ་སྒོནས 

' གཞན་གྱི་དབང་དུབྱས་ཏེསོ་སོརཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱིདབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་ 
ཾ རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཞི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། དེས་ཞི་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པས་ན་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཤོ བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསྲུངས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་གུས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ་ །དེས་ནི་ལི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་སྐྱེས་ཞས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 


ལར ལྷ ༨༩ ༨༡ ༤ ༦ ༨༩༡ 


བསྲུངས་པའི་ཟློ་ཞས་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་ཏོ། །གླེང་བསླང་བའིམཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེའིའོགཏུ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ 
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༤༨༨༩ 


2 པའིམཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའེམཚན་ཉད་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾས་སར་ཐར་པའེ གཞུང རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་བཅལ་པའ། །དཡངསས༨ 


; ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟློ་ཞས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ 
3 ༢༨ ༨༩༠ ༢༨ ༨༩༤ ~¬ = ^ ༨༩༡ ལབ ༨༩ 
( ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའཚགས་སུཅད་པ་དྲུག་གསུངསས། །དེལ་འདར་ཡང་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་དེདག་གི་བརྔད་པར་བྱ་བ་དང་། དགས་པ་ 


' དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞཾ་སཾ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དགོས་པ་ཞི་གུས་པར་བྱེད་ 
1 པའོ །འབྲེལ་བ་ནི་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་འདིས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་ཐབས་འདི་དང་། དགོས་ 
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༄༅། །པ་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིསའབྲེལ་བའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་གྱུར་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་ 
པར་བརྩམ་པར་འདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་ རྒྱས་པ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལཆོགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནིརྣམ་པ་ 
 བདུན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བདེ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟེན་པ་བདེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
བ་ས་བབདབ་དད། དག་བང་བཤས་གཏཞ་ཁྱད་བའལ་བརྟན་པ་བདབ་དད། ཐབ་པདྱ་བབ་དད། དབྱགཔ་པ་བདབ་དད། སྒྲུབ་པར་བྱེད 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བའོ། །དེ་ལ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནཾ་ས་སོར་ཐར་པ་ 
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འུ རྟེད་དཀའ་བ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ 
༈ བཏཌ། །འབགས་པྡ།འང་ཞལཐད་བབད། །དམ་པ་དག་དདའྲ་བཀང་བསད། ཞབསྱབ་བསན་དག་བང་བཤས་གཉཏིནས་བཏོན་པ་བདབ་བརྟེན༡། ། 


ཛྷ བྱིས་པ་རྣམས་ཞིམ་མཐོང་ན། །རྟགཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སླངས་པ་བདེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ 


ཤྭ བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆེགས་སུ་བ ཅད་པ་ག ཅིག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ ཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ ཆུ་ཀླུང་ 
# བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནིའཐྲོབ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པ་བདེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་ 
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༄༅། །གབ་དག །ཅཉེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ིརེ 
ཞག་ཕྱའི་ད་ཡེན་ནེ། །དཞེ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་ས་སར་ཐར་པ་རྟེད་དཀའ་བའིཟླ་ནས་ས་སར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བཅམ་པའ་དབང་དུ 
£, མཛད་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བརྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འདིན་པ་རྟེད་དཀའ་སྟེ། །སྒྲུབ་པའང་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
བྱ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་སྟེ། བསྐལ་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའོ། །བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ། །རྣམས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་ཕྲག་བགྲངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བརྒྱལ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་མང་པའི་ཆེགཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
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བྷུ ས་སཾརཐྲར་པ་ཞིས་བྱ་བ་ཞེ་ཡུང་དང་རྟགས་པའ་མཚན )ད་ད། །ཐཾས་པ་ཞེས་བྱ་བཞ་རྣ་བའ་རྣམ་པར་ཤེས་པསཚཾག་གི་བདག་ཉིདཐོས་པའོ། །གཟུང་ཞེས་བྱེ་བ་ཞི་ 


པས 


ནུ ( རཾས་ལས་ཐབ་པ་ དྲ རམ་པར་ཤིས་པསཚག་ །བདག )དདང །ན་བདག )ད ཁངས་སུ་གཅད་པའ། །བདིན་བཞས་བྱ་བ་ནིཚེག་དང་དོན་གྱི་བདག་ 
, ཉད་བཟུང་བ་དེལེ་བརྗེད་པའ། །རྟེད་དཀའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ་གསུམ་ཆའ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱམ༧ཆེན་པེར་གཉའ་ཤིང་གི་མིགཏུ་རུས་སྦལ་ཞར་བའི་ 
¡ མགྲིན་པརུད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། བདག་གིའབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ གྲངས་པ་འདས་པས་ 


£ ཀྱང་དེ་དག་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པཞེས་བྱ་བ་ནཾསཾ་སོར་ཐར་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ།། 
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༄༅། །དའང་སྫ་མ་དེ་གསུམ་པས་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ 
བས་ཞཾས་སོར་ཐར་པ་བརྗོད་པར་བྱས། གུས་པར་ཉོན་ཅིག ཐོས་ནས་ཀྱང་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཞན་ཏན་དུ་བྱའོཞེས་ 
ཌྷ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཞིལུང་གི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཞི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 


ཞས་རྙད་པའ་དཀའ་བ་ཡནན། །དཀན་མཆག་གསུམ་འབྱང་བར་བདེ་བའེ་སྒོ་ནས་ས་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། སངས་རྒྱས་ 
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བྷ རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བའིཆཾགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིའབྱང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིཚེ་ཡང་། 

བུ ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟམས་པའི་ཚེའོ། །དེ་བདེ་ཞེས ་བ་བ་ ཞི་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་བདེ་བཐོབ་ པའྱ་རྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འྲབས་བུ་བདེ་བརའགྱར་བའི་ 
4 ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བདེའོཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེལ་ 
2 སོགས་པ་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འྲབས་བུ་བདེ་བརའྱགྱར་བས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་། ཆོག་དང་འཚོབ་ 
མཐུན་པས་རོ་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འྲབས་བུ་བདེ་བརའགྱུར་བས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཁཿ བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤྱད་པ་གདུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱར་བས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམའབྱང་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་འབྲབ་བུ་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ས་སོར་ 
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བྷ ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཛགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དངའགྲོགས་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ྒ འཕག ས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོག ས་པ་དག་སྟེ། སྡིག་པ་དག་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འཕག ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད མཐོང་བ་བདེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ 


༤༢༨༩ ༨༩" ༢ ༢༨༩༤ 


ཛཱ དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་འགྱུར་རོ། །དམ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
4 ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། གཞན་ལ་ཕནའདོགས་ཤིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོགས་པ་བདེཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་གནས་ར་བདེ་བའི་རྒྱུར 


© འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེས་ཞིའཕགས་པའི་མཐོང་བ་དང་། དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ནིཚེའདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ 
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༄༅། །སྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྲིག་ 
ཁྱ པའྲ་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་བདེ་བའི་ཟྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ཞི་མ་མཐོང་ན། །རྟགཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ 
@ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཏེ། བྱིས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་མཐོང་ན། 

རྟགཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མའགྲོགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ 

པོ་དེས་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ 
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པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སཾ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་ 
སྨ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དྲག་བཅམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེ་རྣམ་པ་ 
གཉས་ཏ། ཉབར་བཏགས་པ་དང་དན་དམ་པའ། །ཉབར་གཏགས་པ་ཡངརལ་པ་གཉས།། ཞགཞསཡྲའ་ལགའལ་གཞས་པ་དད། ཉག་མཐབང་ག་ཡན 
ལག་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སེམས་མཏམ་པར་ 
ཿ འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་བདེ་བ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལས་ལོག་པ་བདེ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ 
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།ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ཞི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་བདེ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ པའི་སྟོབས་ཀྱིལྟ་བ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐིཚོལ་སེལ་བས་བདེ་བའྱ་རྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཞི། ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ། ད 
རྨ གྲ་བཅོམ་ པ་ཞེས་བྱ་བ བསྟུན་ཏེ། ཡང་སྲིད་རྣམ པར་གྲོལ བཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཁོར་བར་ཡང་མི' སྐྱེ་བའིཆས ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཞེས ་བྱ་བས་ འི ཉེན ་མོངས་པའི་ དགྲ་རྣམས་ བཅོམ་པ་ བསྟན་ ཏེ། དྲག་ བཅོམ་པ ཞེས བྱ་བས་ནི་སྒྲ་འོས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ དོན་ གཞན་ དུ་ཡང་འདྲེན་ པས་དྲག་བཅོམ་ 
པའིའྲབས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །དེ་དག་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཡིན། །དྲག་བཅམ་པ་ཐོབ་ 
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ཤཱ པ་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བདེ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ྒ བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ཞས་སཾ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཙཱ བརུམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇུག་ངོགས་བདེ་བའྱི་རུ་ཀླང་བདེ། །ཆས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་བདེ། །ངའོ་ང་ རྒྱལ་ཟད་ 


ཱ པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ཞི་གང་ཟག་རྣལའབྱོར་པའོ། །དེལ་ཐོབ་ 
# པར་བྱ་བ་བདེ་བ་ཞི། འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ནརཆུ་ཀླུང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཆུཀ་བདེ་ནཆུ་བླང་སླ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གྲོལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ལམ་འདོད་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སླངས་པས་བདེ་ 
བའི་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆུ་བླང་སླ་སྟེ། དེས་ནི་ཐོབ་པར་བྱས་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
གམས་པ་སྟེ། དེས་ནིཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བདེ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བའཐོབ་པའིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་སྟེ། དེས་ཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བདེ་བ་ཞི 
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ཌཱ མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཉིདཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངའོ་ང་ རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
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ྒ བྲལ་བ་སྟེ། དེས་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བདེ་བ་ནི་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟརཚཾགས་ 
ཛཾ སུ་བཅད་པ་དེས་ནིཐོབ་པར་བ་བ་དང་། དྲེ་སྒྲབ་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་སཾ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
] ཏ་དཔ་ལྡན་པ་བད་བའྲ་སོནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བཅམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ངེས་པའ་བས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པགེ་བ་རྣམས་སུ 
_# རྒས་གྱུར་དང་། །མང་དུ་ཐྲོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བའིཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། 
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༄༅། ད སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཞི། ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
„ མགེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པནི་དགོན་པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནཾི། དགོན་པཞི་བ་རྣམས་སུརྒས་ 
4, སྱྱར་དང་། །ཞིས་བྱ་བ་དང་། ནགས་་ནང་དགཏུ། ལངཚཡལ་བ་རྣམསིས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། །དེ་བདེ་བཞེ་གཞས་པ་བདཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ། 

དེལ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏེ་བསམ་པ་ངེས་པར་བླངས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 

པོ་ཐུལ་བ་དག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག་དགོན་པ་ཞི་བ་ 
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ྭ རྣམས་སུ་རྒས་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེའོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། | 
ྒ རྒས་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབཏུ་དབེན་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་རིམ་གྱིས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཾ དག་ཐོས་པ་སྟེ། དེས་ནི་དགོན་པ་ཞིབ་རྣམས་སུརྒས་པར་གྱུར་པ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དགོན་པར་གནས་པ་ཞིའབྲས་བུ་དང་ 


 བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཀྱི་ནང་དགཏུཞེས་བྱ་བ་ནེ་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་བསྟན་ཏོ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
/ གཞོན་པ་ཉིད་ཟད་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གསོན་པ་བདེ་བ་སྟེ། ཚེའདེ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཞནལ་བདེ་ 
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༄༅། །བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བདེ་བཞ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདིར་དགོན་པ་དང་ནགས་ཀྱི་ནང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པཙམ་སྟེ། 
སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ ཏན་བཅུ་ གཉིས་ ངོ། པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཚཾགས སུ་བཅད་པ་ དེས་ ནི སྒྲ་ པར་བྱེད་པ་ གང་དག་ གིས མངོན་ པར་བརོན་ པར་བྱས་ནས་ 
, དབང་པོ་དག་ཐུལ་བ་ན་དགོན་པ་ཞི་བ་གྲོང་ལས་ཐག་རིང་བའི་ཕྱོགས་དགཏུ་རྒས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་ན་ནགས་ཀྱི་ནང་དགུ་ལང་ཚོ 
གཞོན་ ང། པ་ཉིད་ཡོལ ཞིང་ཟད་པར་བྱས་ པ་ དྲེ་ནས ་ཀིིས་ གནས་ང པ་ཞེས བྱ་བར་གསོན་ ང། ཉིད་ནི་ བདེའ་ཞེས སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ སྦྱངས་པའི་ ཞི་ཡོན་ ཏན དང་ལྡན་ང ང། བདེ་བའི་སྒོ་ 


ཞས ་སཾ་སོར་ཐར་པ་ ཡང་དག་པར་བརྩམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བརྩམ་ པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ ཏོན དས སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱཆེ༢འགྲེལ་ 
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བཱ པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས ་བཏུས་པ་བམ་པོ་གཉིས་ པ། དེའི་འོག་ཏུ གཞུང་རྒྱས པའི་མཚན་ཉ ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་རྒྱས་ པའི་མཚན་ཉི ཉད་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾ་སོ་སོར་ 
ནུ ཐར་པའི་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པ་བསྟན་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར། ཆདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་ 
ཛཾ རྣམས ཤྱི་འདས་ པ་དང་ལྷག་མ་ ཇི་ཙམ་པ པ་དེ་ཙམ་མོ མ་ཞེས བྱ་པ་ནས་དྲན་པ པ་དད་བག་ ཡོད་པས ནྣལ འབྱོར་དྲུ་བའཞེས ་བྱ་བའི་ བརྱ་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ གསུས སོ། ྣ། 
དེལ་འདིར་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་ པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
/ནི་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གོ །དགོས་པ་ནི་དེ་དག་རྟོགས་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནིརྟོགས་པ་དེ་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པ་འདིབ་བྱད་པས་གཞུང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
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༄༅། །འདི་དང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ས་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་ རྒྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་ རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིདའདིའི་ 
< བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པའོ། །དེལ་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་ནི་མདོ་གདོན་པའི་སྔ་རོལཏུ་བྱ་བ་སྟེ་ཆོགའོ། ། 
དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནིརྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པ་ལ་ནྣ་མི་གཏོད་པའིཉེས་དམིགས་དང་། མི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་དག་པར་མཾ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །མདོགདོན་པ་ནི་གསོལ་བ་བྱ་བ་ 
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ཙཱ ཞས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་གདོན་པ་སྟེ་ལས་སོ། དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གསོལ་བ་དང་། གླང་གཞི་གདོན་པ་དང་། 
 ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པའི་མཚན་ི ༡ད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལཆདང་ 
ྣ ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོཞེས་བྱ་བ་ནས། བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིསོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པལ་རྣ་མི་ 
གཏོད་པའི་ཉིས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་ཞི་དོན་ཏུང་བ། བྱ་བཏུང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དྲིས་ ཞྭས་ཀྱང་བརྗོད་ 
# པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་གྱིས་ནི་མི་འདུ་བ་དགག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚིགས སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་མཆོད་ཅིང་ 
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༄༅། །ལུང་འབོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ཐོས་ནས དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པཆིགས་སུ་བཅད་པ་ །གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་ པར་སྒྲུབ་ ཤཱ 
ཏུ་གཞུག་པ་བསྟན་ཏཾ། །ཆེབ་གང་དག་དག་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནེ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །སུལ་སྲབ་འདི་ ཌ 
མེད་པ པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཞེ་ཡང་དག་པར་མེ་སྒྲུབ་པའིཉེས་དམེགས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསོལ བ་འབའ་ཞིག་པི གི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ གསོལ་ བ བསྟན་ ཏོ། །ཆདང་ལྡན་ང ང། དག་ །བདག་ཅག་ གས སྦྱང་བྱ་སྟེ༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཐྲ 


& ༩༨ ༢ྲླ རར ༢༨༩༠ ་ 


པ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསནི་གླེང་གཞི་གདོན་པ་ལ་ཕོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དནི་རག་སྤྱིའིདོན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཌ 





ཧཾ སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པ་ལྷ་ད་མི་གཏོད་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ 
མཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒན་པ་རྣམས་དང་གཞོན་པ་དགལ་སྟན་པའི་ཚེག་གིས་འབོད་པའོ། །སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས 
བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུསཚིགས་མཚོན་པ་སྟེ། སོ་ག་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་དང་། དགུན་དང་། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུསཚགས་དྲུག་ 
པོ་གང་གིཚ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དུསཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་སློས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ཆོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ 


༤༦ ༩༡ ༦༤༨ 


མཾ མང་པོའི་ཆེག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སོ་གའི་དུསཆགས་ནེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐྱརུང་ཉནས་དབར་་ཟ་ར་བ་ཉའི་བར་དང་ ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཉནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་༡འི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །གཉིས་སོ། །དབྱར་གྱི་དུསཆེགས་ནེ་དབྱར་ཟླའབྲིང་པོའི་ཉནས་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཉའི་བར་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཉནས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཉའི་བར་ 
ྱི་ླ་བགཉིསསོ། །ཏྟན་ྱིདུསཚགས་ནི་ྟནཟླརབཉནསསྟནཟླ་འབྲངཔའཏའིབར་དང། སྟོན་བླ་འབྲངཔ་ནསསྟན་ཟླ་ཐུངཉའི་བར་གྱིཟླ་བ་གཉིསསོ། 
_ཤཾ དགུན་གྱི་དུས་ཚེགས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཉནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་༡འི་བར་དང་། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཉནས་དགུན་ཟླའབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །དགུན་སྨད་ཀྱ 
དུསཆགས་ནི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉནས་དགུན་ཟླ་ཐཆུང་ཉའི་བར་དང་། དགུན་ཟླ་ཐཆུང་ཉནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུསཚཾགས་ 
ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་དང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སོ་གའི་དུསཚོགས་ལ་ 
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བྷ སསོར་ཐའ་པ་འདོན་་ི་སོ་གརྣམས་ཀྱ་ཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབྱར་དང་། རྟོན་དང་། དགུན་དང་། དཔྱིད་ཀྱ་དུས་ཆགསལ་སོསོར་ཐའ་པ་ 
, འདོན་ན་ཡང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ྭ ཏེ། འདས་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་གའི་དུསཆགས་ལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་བཞི་ 
ཀཀ། གྱ་ཀྲབ་བྱང་དཀདའ་རྟེ་དདད། གྱབཟླ་བད་བ་ཏིདད། དྲབ་རླབ་འབ་གཞལ་རྟང་དད། དབྱརཟླའབྲིང་པོ་ཉའོ། །དེ་ལ་དཔྱཾད་ཟླ་ཐཆུང་གནམ་ 
/ སྟོང་ལ་འདོན་ན་ཞི་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དགསཾ་ག་རྣམས་ཀྱ་བླ་བ་ཕྱིད་ཞི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཏ 






པ་བ 
ཆོཾ 
= 
ཐ་བ 
= 
¬ 
༤ 
༤ 
༤ 
ཁཱ 
= 
[2] 
ཧས 
ཡ_5 
ཐ 
¬ 





༄༅། །ལ་འདྲོན་ན་ནི་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབྱར་ 
ཟླར་བ་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེསཚདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
/¶ དབྱར་ཟླའབྲིང་པོ་ཉལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དགསོ་ག་རྣམསཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ཏེ་ལྟག་མ་མ་ཡུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ 
གྱི་དུསཚོགས་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་གནམ་སྟོང་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཉ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གནམ་སྟོང་དང་། 
སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཉའོ། །དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་བླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
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བྷ གཉས་ནྲི་ལུསསོཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཉལ་འདོན་ན་ནི་འདིསྐད་ཅེསཆེདང་ལྡན་པ་དག་དབྱར་རྣམས་ཀྱ་ཟླ་བ་གཉིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
# ི་ལུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ནིའདི་སྐད་ཅས་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་དབྱར་རྣམས་ཀྱིཟླ་བ་ཕྱད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། 


ླབཕྱེ་ིཡུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བཉལ་འདོན་ན་ིའདི་སྐད་ཅེསཚདང་ལྡན་པ་དག་དབྱར་རྣམསཀྱ་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ཏེ་ལྟག་མ་མ་ཡུསསོཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེབཞིནདུསྟོནགིདུསཆིགས་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱང་གདོན་པའེ་དུསབཞེ་ཡོད་དེ། སྟོན་ཟླར་བ་གཞམ་སྟོང་དང་། རྟོན་ཟླ་འབྲང་པོ་ཉདང་། 


སྟོན་ཟླའབྲིང་པོ་གནམ་སྟོང་དང་། སྟོན་ཟླཆུང་ཉ་ལའོ། །དེལ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ཞི་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་བ་ཕྱེད་ནེ་ 
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༄༅། །ཞདས་སོ། །ླ་བ་ཕྱད་དང་གཉིས་ནི་ཡུསསོཞས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོནཟླ་འབྲང་པ་ཉལ་འདན་ནནིའདི་སྐད་ཅསཚ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟོན་ ‡ 
ྣམསཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནཱིའདས་སོ། །གཅིག་རི་ལུསམོེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་ཟླའབྲངཔོ་གནམ་སྟོངལ་འདོན་རནིའདིསྐད་ཅས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་སྟོན་ ° 
44 རྣམས་ཀྱ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནྡི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེདནི་ལུས་སོཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། །སྟོན་ཟླ་བཆུང་ཉལ་འདོན་ནནི་འདི་སྐད་ཅས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་སྟོན་ 
རྣམས་ཀྱ་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ལུས ་ས་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགུན་གྱི་དུསཚཾགས་ལ་ གདགས ས་སྦྱོང་འདོན་ པའི་དུས་ ས་བཞི་ ཡོད་དེ སྟོན་ླཾ ངོ 
ཆུང་གནམ་སྟོང་དང་། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཉདང་། དགུན་ར་བ་གནམ་སྟོང་དང། དཔུན་ཟླ་འབྲང་པོ་ཉའོ། །དེལ་སྟོན་ཟླ་ཆུང་གནམ་སྟོང་ལ་འདོནན་ནི་འད་སྐད་ ཌ 





ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བཕྱེད་ཞི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་ར་བཉལ་འདོན་ན་ནིའདེ་སྐད 
ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ནནིའདིསྐད་ 
ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགུན་རྣམས་ཀྱིཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེདནི་ལུས་སོཞསས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉལ་འདོན་ནནི་འདེ་ 
སྐད་ཅེསཚདང་ལྡན་པ་དག་དགུན་རྣམས་ཀྱ་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ཏེ་ལྟག་མམ་ཡུས་སོེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུསཚིགས་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱང 


༤ ༢༨༡༠ ༢༤༨ 


འདོན་པའི་དུསབཞི་ཡོད་དེ། དགུན་ཟླ་འབྲང་པོའི་གནམ་སྟོང་དང་། དགུན་ཟླ་ཐཆུང་ཉདང་། དགུན་ཟླ་ཐཆུང་གནམ་སྟོང་དང་། དཔྱིད་ཟླར་བ་ཉའོ། ། 
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༄༅། །དེལ་དགུན་ཟླའབིང་པོ་གནམ་སྟོང་ལ་འདན་ན་ནི་དི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག་དགུན་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འབས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
„ གཏཉིས་ནི་ལུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཏ་ལ་འདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅསཚེདང་ལྡན་པ་དག་དགུན་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ ཌ 
4 གཙགད་ཡུས་སས་བདད་པརྱ་བ། །དམུན་ཟླ་བྱ་ཆང་གནུམ་རྟང་ལ་འད་ནཱ་ཤ དགད་ཅེསཆདངྡ་ལན་པ་དག་དགུན་སླད་རྣམས་ ཀླ་བ་ཀྱད་དངུ་གས་ 
དས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉལའདོན་ན་ནི་འདི་སྐད་ཅེསཚདང་ལྡན་པ་དག་དགུན་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་འདས་ ཌ 
ཏེ་ཉཱག་མ་མ་ཡུས་སོེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཆེགས་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱང་འདོན་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། དཔྱིད་ཟླར་བ་གཞམ་སྟོང་དད། _ ° 





བྷ དཔྱད་ཟླ་འབྲང་པོ་ཉ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲང་པོ་གནམ་སྟོང་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་ཉའོ། །དེལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་གནམ་སྟོང་ལ་འདོན་ན་ན་དིསྐད་ཅེས་ཚེདང་ལྡན་ 
; པ་དག་དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླབ་ཕྱད་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ལུས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ོ་ཉལ་འདོན་ནི་འདི་སྐད་ཅས་ཚ་དང་ 
/ ལྡན་པ་དག་དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལུསསོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲང་པོ་གནམ་སྟོང་ལའདོན་ན་ནིའདིསྐད་ཅེས 
£ ཚདང་ལྡན་པ་དག་དཔྱིད་རྣམསཀྱ་ཟླ་བ་ཕྱད་དང་གཉིས་ནྡིའདས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེདཞི་ལུས་སོཞཾས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་ཏལ་འདོན་ན་ནིའདི་སྐད་ཅེས 
# ཚོདང་ལྡན་པ་དག་དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ཏེ། ལྟག་མ་མ་ལུས་སོེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གསོ་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པའམ་བརྗོལྔ་པའིསྐབས་སུ་ཟླ 
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༄༅། །བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའདོན་པ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པའབྱང་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉ ཤིའི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་སྐབ ས་སུ་ཞི་སྔར་སྨོས་པའི་སྔག ས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉི ར་པའི་ཡ།ར་རམ་མའ་ གྱི་ངོའི་ཆེས་གྲངས་ཀྱང་ 
 འདས་པ་དང་ལྟག་མ་ངི་ཅམ་པ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ནཚོདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་མར་གྱི་ངའི་ཚེས་གཅིག་ནི་འདས་སོ། །ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནིའཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཆའི་དུས་འདས་པ་སེམས་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྗོན་པར་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༢༨༡ ༢ ༠ ༩༤ 


 རོ། །དེ་དག་བཅི་བ་ནི་དགེའདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་བླ་བ་ངརེ་རེ་ཞིང་སྨྱིག་མའི་ཐུར་མ་བཅལྔ་སྐྲད་པ་ལ་བརྒྱས་པ་ཉིན་རེ་རེ་དྲང་བས་བགྲང་ཞིང་། དགེ་སྐོས་ 


ཀྱིས་གནས་བརྟན་ལ་བརྟག་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ཉིམ་རེརེ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའེ། །ླ་བ་ཤོལ་དོར་བཞི་རྒྱལ་པའེ་རྗེས་སུའབྲང་བས་དོད་རོ། །ྒྱུ་སྐར་ཞི་སྐར་མཁན་གྱི་ 


རྗེས་སུའབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དགརྒ་བ་དང་འཆིབ་མངོན་པའ་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པརའགྱུར་བསཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 


་ཱ བག་ཡོད་པས་རྣལའབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བ རྩོན་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ 


༢༡༧ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


„༩ བརྩོན་པར་བྱ་བའི་རྒྱར་ཅིའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་འཆིབ་མངོན་པརའོང་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པརའགྱུར་བ་སྒོས་ཤེ་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡོངས་ 


¥]‹511: 1) 116 []1^8"1 


༄༅། །སུ་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནིརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིསའགྲུབ་སྟེ། ལུས་དང་། གནས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཞི་ལུས་སྦྱོར་བཟོད་པ་དང་། རྒྱན་མཆད་པསཚངས་པའ་སྤྱོད་པའགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་འཆེབ་མངོན་པརའོང་ཞིང་ཞེས་ 
¿2 བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། རྒྱན་ཆད་པསཚངས་པར་ཚི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །སིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཞན་དག་དང་། མྱ་ངན་ལ་སགས་པ་ཉིས་དམེགས་དགཿའེ་བྱར་མ་སྨྲས་པར་རྒ་ཤི་ཉིཚསྨས་ཞི་ན། ལང་ཚདང་གསོན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་རྒ་བ་ 


༢༨༩༧ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


དང་འཆིབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྒོས་པས་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརཞེ་ན། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་ 
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༢༨ ༡༩ ༠༠༤ 
༢༨ ༡༧༧༧ ༦༩ ༢༨༩༤ ་ 


༠༤ག རྒ 


.ཤ གསུངས་ཏེ། བག་ཡོད་པས་ཞེས་སློས་པ་ནི་རྒྱའི་དངོས་པོས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བྷཱ པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ 
# ཀེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཞིག་ན་ཚངས་ངར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། 

, ཕྱིནཅིམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེས་སློབ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿ དེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཞེས་བྱབ་ནི་བདག་ 
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༄༅། , །ཉིད་ཀས་བཅྩོན་པར་བའོཞེས་བ་བའི་བཆེག་གོ དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
| རྒྱས རྣམས བྱང་ཆུབ་ དང་གཞན་ཡང་གང་དག་དྷལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའིཆེས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས དང་མཐུན པ་རྣམས་ཀྱང་བག (ཡོད་པས འཐོབ་བོ ཞེས བྱ་བ 
@ གསུངསཏ། ད་བཞན་གཤགས་པཞས་བྱ་བ་ཤ་དན་ངལྟ་བ་བཞན་དུ་གནས་པ་ཐུགས་སུ་ུད་པའ། །དགྲ་བཅམ་པཞསྱབ་བཞཏཞཡང་བའ་དབ་ནལ་ 

བཅལ་པའམ། མཆད་པརའས་པའ། །ཉཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལའང་དེ་ཡད་པས་དེ་ལསཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའསངས་ 

རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་པའོ། ད 
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དྲེ་རྣམས་ྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྟག་པའོ། །གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །དེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པཀེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ 
ཆག་གོ །དྷ་ལར་སྐབས་དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པལ་རྣ་མི་གཏོད་ནཚེའི་དུས་འདས་པ་དང་རྒཤི་མངོན་པར་འོང་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར 


༧ འགྱར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པ་ལ་ནྣ་གཏོད་ཅིང་བག་ཡོད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བཅོན་པར་བའོ་ཞེས་བ་བའི་སློ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པ་ 
སན་བའ་ཉས་དམགས་ཡད ཉཞབ་ལྡན་གཏདཅང་བག་ཡདཔས་དག ཞྭ་པརྱ་བུའཞསྱབ་བའྒྲ་གཞ དེ 
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༄༅། །ལ་ན་ལི་གཏོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། །ལི་འདུ་བ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཉཞཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་ཞི་དོནཏུང་བ་ 
„ བྱ་བ 'ཉང་བ་ ཡིན་ པས་དགེ འདུན ་གྱིས ཐོག ་མར་བྱ་བ་ཉི་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བདུད་བཞི་ བཅམ་པ་ དང་། 
ཛཿ % ལེགས་ །ས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་སློགས་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུནཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་དག་གི་ཚོགས་ཏེ་མེ་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཡིད་ཀྱིས སོ། །བྱ་བུང་བ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས ་དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི 
དགག་པ་སྟེ། གང་གི་ཡྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བཉུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དག་འདུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་འདི་དུས་སུ་འདུ་ཞིང་འདུན་ 
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ཧཱ པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅེ་ཡོདདེ། ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
 མིའའདུ་བ་དགག་པ་བསྟུན་ཏོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱིཐོག་མར་བྱ་བཅི་ཡོད་ཉེས་བྱ་བ་ནིདྲིབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཉན་ཐོསཀྱི་དག་འདུན་དོན་ཉང་ 
ཛྷ བྱ་བ་བཉང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུའདུ་བའི་ཚེགང་བྱས་ན་ཡི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བར་ཨི་གྱར་བའི་ཐྲོག་མར་བྱ་བཅེ་ཡོད་ཅེས་དྲི་བའོ། ། 


/ ༢ ༦3 


དེའི 


ན་གདབ་པའི་ཚེགཏུ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


ཿ མ་ལྟགས་པ་རྣམས་ལཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་མཐུན་པའེ གསྦྱབཔ་ངནལ་པྲང་པ། བཅའུ་བཞཔདད། བཅྫང་པདད། བཀགས གསསྦྱང་དང། གཞད་བརཅྱུང་པའ 
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༄༅། གྱ་ཟོང་དང། ཐུལ་པའི་གསོ་བོང་དགས་གང་བེདྱ་ཀངཅུང་སེ།དེ་དུསསུ་མཚམསཀི་ངནདག་སོ་དག་འ་ིཁ་བསྐང་བརའས 
དིསེད་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོངགི་གནས་སུའདུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་འདུ་བར་གནང་བ་ན་བ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་ 

ཤཱ བར་ཆད་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་གང་དག་གསོ་སྦྱང་གི་གནས་སུམ་ལྷགས་པ་རྣམས་སོ། །མི་འདུ་བར་གནང་བ་དེ་དག་ལས་མ 
གཏོགས་པ་གཞན་ནི་མཚམས་ཀྱེནང་ན་འདག་ན་གསོ་སྦྱོང་ག་གཞས་སུམ་འདུཡ་རངསྟེ། མི་འདུན་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་འདུནགྱི་ལས་མི 
འཆགས་པརའགྱུར་རོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུན་པ་དྲི་བ་ནི་ལས་མི་མཐུན་པ་དག་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་ 
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ཉུ 
ངུ པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ། 
ུ འདུལ་བའི་བ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པས་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་པཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་བས་ན་མི་ 


ཤྲ པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་པར་ཇེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཞི་དགེ་སློང་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ 





སུ་གཏོགས་པ་ཚགས་ཀྱི་ཁ་སྐང་བརའོས་པ་ལུས་སམ་འདུན་པས་དགེ་འདུན་འདུས་པའིནང་དུ་རྗེས་སུམ་ཤུགས་པ་ཏིདཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ིད་ཡིན་པའོ། །ཕྱིར་ཟློག 


མཐུན་པས་དེ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དྲཾ་བར་བྱའེ། །ཡངསསུདག་པད་བཞལ་ཉགས་པ་གང་དག་གསའདུན་པ་བུལ་བདདག 
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༄༅། །ོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལཆག ནི་དགེ སྐོས་ཀྱིས་ གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེ་ཚུལ་ཤིང་བྲེམས་ པས་ དགེ སློང་རྣམས བགྲངས་ཤིང་མ ལྷགས་ 
པ་ དངས སུ་ཡོད་དམ་ བྲོ བུར་ དུ་འོངས་ པ་ལ སོགས་ པ་ ཡོད་པར་འཁྲིགས་ ནཱ གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ དགེ འདུན ཐམས་ཅད་ལས ཀྱི་གནས སུ་ཚོགས་པ་ པས་ དགེ སློང་འདུན་པ པ་ 
ཤཱ ཌྷ དང་ཡོངས སུག་པ ལེན་པ་དགེ སློང་ཆཾས་ལྔ་དང་ལྡན པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམཆེག་གིས་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་དེས་བཙལ་བ་དང་། བོད་པ་དང་། མཐོན་ 
པོར་འདུག །སྟེ་ཕྱོགས སུ་བལྟ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ དག་ གིས་ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས མཚམས ཀྱི་ནང་བཙལ་ཏེ་ ཏེ་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ དེར་དགེ འདུན་གས སྭ་སྦྱོང་མཛད་ནཆདང་ 
ལྡན་ པ དགེ འདུན པ་འབུལ་ལམ ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ ཡངས སུ་དག་ གམ ཞེས་ ཡངས་སུ་དྲི་ བར་བྱའོ། དལ ལྷགས་ ང། རྣམས ་ཀིས་ དེལ འདུན་ ང། དང་ཡོངས སུ་དག་ 
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ཟ པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཞི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་མཆེལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ 
4  ཅེསབརྗད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེདངལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགའདུ་གིགསོ་སྦྱངབཅོལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དག་སློང་བྲ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྲོ་ 
ཤཱ ཚབས་ཆེབ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བའི་གས་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབསཆེ་བ་མིང་འདེཞེས་བགྱི་བ་བར་ 
ཛཿ ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལ། །བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཟྱིད་དོཞས་ལན་གསུམ་བླགས་ཤིང་། དེའི་རེས་ལ་ལན་ 
པ་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབུལ་བས་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྔ་ཕྱིར་བླང་ཞིང་སྔ་ཕྱིར་དབུལ་དུ་ 
རོ ཡང་རུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིའདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་འབུལ་བ་དེ་ཉི་ཆེའི་མིང་སློས་ཏེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བརྗོད་མི་ནུས་ན་ལུས་སམ། ངག་གམ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་ 
བའ་བྱེད་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་སམ། ངག་གམ། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱེས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ 
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༼ དག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་དོང་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བླངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགེ་ 
སྨ སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
༼) བླངས་ནས་བརྒྱག་པར་མི་བྱ། མགྱོགས་པར་མི་བྱ། མཆོང་བར་མི་བྱ། ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱ། འོབས་ལ་མཆང་བར་མི་བ། བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་ 
ཐྲ མི་བྱ སྟེང་གི་ཞམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཌ། ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། གོམ་པ་གཅིག་གིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇེག་པར་མི་ 
= བྱ། གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་འཛེག་པར་མི་བྱ། ཆུ་སྐོག་མ་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱ། གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱ། 
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༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མེ་བྱ་བར་དགེ་འདུན་བྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། དྲིས་ནསྱ་ཀྱ་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བུ་བ་ནི་དེལྟར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ 

དག་པ་ལེན་པ་དེས་དྲེ་བངས་ཏེ། གས་ སྦྱང་གི་ གཞས སུ་ཡིན ནས་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་འདུན་ལ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བརྗོད་པའི་ཚོག་དང་སྔགས་ ནི། ས་སོར་ 
, ,ཝ ཐར་པའི་མདོའདོན་ ང། སེང་གེའི་ཁྲི ལ་ འདུག་ པའི་མདུན ་རོལ་ཏུ་ དགེ་འདུན ཐམས་ཅད་གསོ སྦྱང་གི གནས སུ་སྟན འལ འདུག་ པ་ན་ གང་གིཚེ་དགེ འདུན་གྱི་གནས་ བརྟན་ 

གྱིསཚེ་དང་ལྡན་ པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས ཀྱི་འདུན་ ང། དང་ཡོངས སུ་དག་པ་ བརྗོད་ཅིང་། བརྗོད་པ་ ཡང་རིག་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས སྨྲས་པའི་ཚེ་ངེ དེས་དགེ སློང་ངམ། 


ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལ་དེའི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅིག་ཅར་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྤོང་ལ་དབུལ་ན་ནི་དེས་དགེ་སློང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་ 
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༡9 
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བཱ ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་འིག་པར་བགྱིད་དོཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
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ཤ༽2 


ྷ སྐད་ཅེསབརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དག་འདན་གྱིགས་སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ག་གེ་མོཞིག་ན་དག་སློང་བྲོའཚལ་བ་ 






༧ ༨༡ ༦༨ ༠༨ ༨༩༩༧ ༢༨ ༡༠༧༠ 






ག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབསཆེབ་ཡིང་འདེཞེས་བཀྱི་བའི་གསོ་སྦྱང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ 


༨༡ ༢༤ ༠༩༨ ༢༨༩ ༨༠༧༠ ་ 


: བ་མིངའདིཞེས་བགྱི་བ་དེ་བར་ཆདཀྱ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོཞེས།ཁོ་རཏིད་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལལོདེའེ་གསོ་སྦྱོང་ 





› འབུལ་ན་ནི་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་རྒན་པའི་མཐར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་ 
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༄༅། །སཱགསོལ། དེང་དགེ་འདུགབྱིགསོ་བྦྱོང་བཅོ་ལྫ་པ་ལགས་ལ། གནས་ག་གེ་མོཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོཚབསཆེ་བ 
སིང་འདིཞེས་བྱགི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བྲོའ ཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེབ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་བདེ 
44 བར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོཞེས་ཁོ་ནྭ་ཉིད་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེའི་གསོསྦྱང་ཡང་ཡོངས་སུ 
དག་ག །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིད་དོེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནའདུན་པ་ཕུལ་བས་ཞཾ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱར་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ནི་གང་ཟག་མ་ལྷགས་པ་བདག་ཉིད་སྣོད་དུ་ 
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༤ྲ 


ད མ་བརོད་ཀྱང་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་བླང་མི་དགོས་སོ། །མི་འདུ་བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚོདཅང་ལུང་དཔེག་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
. ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སེར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱས། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ངས་ལས་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
2 ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གདུང་བརྒྱུད་དེདེས་ནིཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །སེང་གཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེས་ཞེ་རབཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ 
# ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏེ། མི་བསྟེངས་པ་དག་ གིས མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རི་དྭགས སྐྲག་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེན་མོ་བྱཅུ་ཞེས་བ་བ་ནིསོར་མོ་བཅུ་ 





ཤྲ འགྱུར་རོ། །ལེན་པ་དེ་དགེ་འདུན་བྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཤིའམ། [ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལ་སོགས་པའ་གྱུར་ན་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། ཡྱིན 
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༄༅། །མཆོན་པར་བྱེད་དོ། །ཐའ་སྦྱར་ཏེཞེས་བྱབ་ནི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱ་སོར་མོ་བཅུ་ཐལ་མོསྦྱར་ཏེའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཐལ་མོ་སྱར་ཏེཅི་ཞིག་བྱཞེ་ན། སོ་སོར་ཐ་པ་གདོན་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། གླེང་གཞེ་གདོན་པ་དང་། 
4 ཕམ་པའ་གྱུར་པ་གདོན་པ་དང་། དགའདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། རེམ་གྱིས་གདོན་པ་དག་གདོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ 
གོ །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཏོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའམ་སཾ་སོར་ཐར་པའདོན་པ་ང་ལས་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལུང་འབོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཆོདཅིང་ལུང་འབོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །།ཡང་དག་པར་བསྒྲབཏུ་གཞུག་པའི་དབང་ 
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བཱ དུ་མཛད་ནས། ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆན་པོ་ལིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །དྟན་ཞིང་བྱད་པཏིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་ 
སྨ བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཾསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པལྔ་པོ་དག་གི་ཡུང་ཕོག་པ་ཐོས་ནས་སོ། ད 
༈, དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདུལ་བ་དང་ 
| མི་འགལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཾ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་སྒོ་ 
” ཞས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྡིག་པ་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པཱ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཆྦཔ་མོ་ནྣམས་ལའོ། །གཏུན་ཞིང་བྱིད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞིས་བྱ་བ་ཞི་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགལ་འབད་པསྟུར་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆོག་སྟེ།་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ ཡང་བརྟན ཞིང་བྱེད་པ ཉིད་དུ་བྱ་ན་རང་བཞིན་གྱིས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ དང་བཅས་ པཆེན་ པོ་༔ རྣམསཿ ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
@ གསུངས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་ བདའ་བ་ཡི། སེམས རྟ།་བླན ཞ་དཀའ་བ་ ན། །མཐུན་ པའི་ །གཟེར་རློན་ བརྒྱ་པ་ཡི། སྲབ ཉི་ས་སོར་ཐར་འདི་ 
ཡིན དགེལ བྱ་བ་ལ། རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ལམ་ བདེ་བ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུག་པའི་ 
གསྐ་ཞྭ་ཏགཏུ་སུངས་བཞིན་དུ་འཐིན་ཞིང་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བདའ་ཞིང་བསྐྱོད་དགོས་པའོ། །སེམས་རྟཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་འདྲ་བའོ། ། 
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ཟ ཁ་བླན་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གོལ་བ་དང་འདྲ་བའི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ན་རླུང་བཞིན་དུའཕྱོ་ཞིང་ཆུ་ལོན་གྱིས་འགུག་སྲབ་ཀྱི་ཕྱིར།ཁ་བླན་དཀའ་ 
¿ ཀིང་དགུག་དཀའ་བའོ། །མཐུན་པ་ཞིས་བྱ་བ་ཞཾ་འཚམགིང་ཀྱེན་དུ་འབབ་པ་སྟེ། ཏདསགདཏགྱཾ་་ཁབད་པས་བདང་ཞང་འད་གྲ་མབྱ་ཁྱའགསས་ 
བླན་དཀའ་བ་ནི་གཟེར་བུ་རྣོན་པོ་བརྒྱ་པའི་སྲབ་ཀྱིས་བསྲབ་པ་འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་ལ་སེམས་དཔུ་རྒོད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་འབད་པས་བདའ་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཟེར་བུ་གདུང་བ་རོན་པོ་བརྒྱ་པའིས་སོར་ཐར་པ་བཅས་པ་འདི་འཚམ་གིང་རྐྱེན་དུ་འབབ་པའོ། ད 
གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགུག་སྲབ་ཀྱི་ཁ་ལྕགས་གཟེར་བུ་རྣོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །མང་པོ་ཿ དང་ལྡན་ ཞ་པ་སྟ། བྱག་པ་ཞིས་བ་བ་ཞི་མང་པོ་མཚོན་ པའི་ཆ ག་ཡིན་གྱི་གྲངས་ བྒྱར་ངེས་པ་ཞིམ ཡིཞ་ཿ ཞོ། །སྲབ་ ཤིས་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། ། 
 ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྲབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་ པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཟླ པྲ་མོ་རྣམས་ལ་ ཡང་བརྟུན ཞིང་འབད་པར་བྱ་བ དང་། སེམས་ཀྱི་རྟ་ དམྱུ་རྒོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའིའགུག ་སྲབ་ཀྱིས་བསྲབ དགོས་ པའི་སྒོ་༔ ཞས་སོ་སོར་ཐར་པ་ ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །།དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཆེབ་གང་དག་ངག་ 
ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉན་ལོངས་གཡུལ་ལས དེས་རྒྱལ འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེ་བ་ 
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2 ཞིས ་བྱ་བ་ ཧིཆེ་བའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ཏེ་བསླབ་ པའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངགཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བས་སོ། །ལྡོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནྱི་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །མཚམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསླབ་པ་ལས་སོ། །མི་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདྲལ་བའོ། དེ་དག་ལི་རྟ་བཟང་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 


༢༥༨༩ ༨༩༩༤ ༢༩༨༢ ༦ 


°  བཞིམི་དེ་དག་ནི་ཏྟ་ཅང་ཤེས་ དང་འདྲ་བའོ། ཏཱཱ་ལོ མོངས་གཡུལ ལསཞེས་བྱ་བ་ཞཾཏེཞ ལངས་པའད་བ ཉིད་ཞིང བདག དང་གཞན་ལ་གནོད་པ ཉིད་ཀྱི་གསུལ་ གབ 
ྫ སྟེ་དེ་ལའོ། །ངེས་རྒྱལ འགྱུརཞེས་བྱ་བས་ཞིཧོན མོངས་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ཏ པའི་འྲབས་བྲུ་ཐོབ་ པརའགྱུར་བའོ། དེ་དག་ གིས་ནི་དེ་ལྟར་ས ་སོར་ 


# ཐར་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ན ཉོན ་ཆོངས་པའི་ གཡུལ་ལས་ ངེས་པར་རྒྱལ་ བརའྱགྱར་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ དེའི་ ཕན་ ཡོན བསྟན་ ཏོ། །དེའི་ ཕན་ 
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༄༅། །ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཡང་དག་པར་མཾ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སུ་ལྭ་སབ་འདི་མེད་པ་དང་། ད 
„ རྣམ་ གའང་འདོད་པར་མི འགྱུར་པ། །དེ་དག ཉོ ་མོངས་ གཡུལ གྱིས ་དཀྲུགས། །འཇོག བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་ པར་འགྱུར། ཞེས བྱ་བ་གསུངས་ ཏི། སུལ་ 
4, སྲབ་འདི་མེད་པགེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཞ་དག་ལ་མེད་པ སྟེ། ཡང་དག་པར་མ་བླངས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །འལ་ གའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ 


ལ་ལོངས སྤྱོད་པ དག་ལ་ཞི་འགའ་ཡང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ།ཁྲི པབྲིམས་ལ་མངོན་ པར་མི་ཕྱོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ །དཀྲུགསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་ པར་བྲས་ པའོ། ད 
འཇོག བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ལྷག་ པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུལ ་བས་ལྷག་ པའི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བ་འ འཇོག་ པར་བྱེད་པས་འཇོག་པ་ནི་དུལ་བ་ཉིད་དེ་དེ་དང་བྲལ་ བཞོ །རྦམ་པར་ 


< 
= 
༤ 
< 
ཀྲ 
རྲ 
༽ 
6 
༤༤༤༥ 
[3 
= 
[ཿ 
ཁམ 
༦2 
ཛཾ 
> 








< 
ཆེ 
ཁཿ 
< 
ལར 
ཁབ 
= 
ཤོ 
༤༤༤༤༢། 
ཁག 
= 
ཇི 
རཱ 
¿¢ 
ཛུ 
>= 





£ བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ ག་མཛད དང་། དེང་དགེ་འདུན་ གོ་ྱམཐད་ད སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ནེ་གསོལ་བའོཞེས་བྱ 


༄༅། །བ་ གསུངས ཏེ། འདི་ཞི་མདོ་གདོན་ པའི་ གསོལ་ང བ་ བསྟན་ཏེ ཏེ། གསོལ་ བ་མ བརྗོད་ན་ ་མ་ བསྐོས་པ པར་བྱེད་པ ཉིད་ཡིན་ པས་མི མཐུན་ ང། ཉིད་དུ 
 (གྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་སོ ་སོར་ཐའ་ པའིམདོ་གདོན་ པ་ལྔ་ པོ་ཿ དག་ གདོན་ པའི་མདུན ་རོལྭ་ཏུ་ གསོལ་ པབ འབའ་ཞིག་ གི ལས བྱའོ། །གདོན་ པར་བྱེད་པས ་ས་སོར་བའ་པའི་ 
རཿ <, མདོ་གདོན་ པའི འི་གསོལ་བ་ བ་ནི་འདིལྟར་བྱ་སྟེ མདོ་གདོན་པ པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས ས་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་བསྟོད་ར་དང་། དུས་ དང་པོར་བྱ་བའིཚཾག་ དག ཇེ་བཏོན་ 
ས། དེའི་འོག་ཏུ གསོལ་ འབ འབའ་ཞིག་ གི་ལས འདྱི་བའོ། །དགེ འདུན་ བཅུན་ པ་རྣམས ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ཞི་མཆོད་པའི་ཚག་གི གས་ བོད་པ སྦྱད བཙུན པ་རྣམས ་ཀི་ 


ཚགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆཾག་གོ །གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་སེམས་པ་དགཉན་པ་ལ་རྣ་གཏོད་ཅིང་གུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེང་དགེ་ 
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བྷ འདུན་གྱི་གས་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོལྔ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།  གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གས་ཞང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
༈ པ་གཏེས་ཏེ། མཐན་པ་གས་བུདདད། །གནས་ ག ཡུང །དེལ་མུནཔ ག ྱིདད་ཐུགཔ ཚུལ་ུམས་ དབང་དྱུབས་ཏེ། གཞས་དང 
$ ཚོགས་པ་དང་ཆོགས་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གས་སྦྱོང་ཞཾ་ལྷག པའི་སེམས་དང་ལྷག་° པའི་ཤེས་ འབ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ཏེ་སློང་བའི་ཡན ལག བསྒོམ པའོ། ད 
༩ དེ་ཡང་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་བསྡམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཞི་མཐུན་པའི་གསཾ་སྦྱོང་གིས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ 


/ བྦྱངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཞིི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་གསོ་བར་བྱད་དེ་དེས་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟག་པའིསེམས་སྐྱེ་ལ། ལྟག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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༄༅། །ལྷག་ པའི་ཤེས་ ་འབ སྐྱེ་བས ་བསབ་པ་ གསུམ་ པོ་ཌ ་དག་ གས་ ཞིང་སྦྱོང་བ་ ཞིམ ཐུན་ རའི་ གས་ སྦྱོང་དང་ཞི་ གཞས ཀྱི་གསཾ་སྦྱོང་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ད 
སྐབས འདིར་ནི མཐུན་ང པའི་ ཞི་གསོ སྦྱོང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མཐུན་ པའི་ འགསོ་སྦྱོང་ཞི རྣམ་ པ་ལྔ་སྟེ། བྱ་ བཞི་ པ་དང་། བཅྲོཝ་པ་ དང་། བཀྲ་ཤིས ཀྱི་གས་ སྦྱོང་དང་། 

རོ ¿ གནོད་པ བྱང་བའི་ གས་ ཨསྦྱོང་དང་། སྡུམ་ པའི་ གས་ སྦྱོང་ངོ། །དེ་དག །ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་གསོལ ་བ་ དང་། གླང་གཞི རྣམ་ པར་གཞག་ པ་སླར་བྱས ཏེ་སོ་སོར་བར་ 
_ པའི་མདོ་གདོན་ པ་ གདོན་ དགོས སོ། །ཡཐུན་ པའི་ གས་ སྦྱོང་རྣམ པ་ལྔ་ ་པོ་ དེ་དག ལས འདིར་ནི བྱ་ བཞི པ་ དང་བཅ་ཝ་ པའི་སྐབས་ །ཡིན་ པར་བསྟན་ པའྱི་ཡིར། 


བྱ་བཞི་པའམ་བཅྩོ་ཝ་པ་སྟེེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེལ་དུས་ཚེགས་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་བ་དག་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཏི་ཤུ་བཞི་ཡོད་ 
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] དང་བྱརུང་མར་གྱི་ངོས་ བཅྫོཝ་མི་ཐུབ་པས་ར་བ་ དངྲ་བྱ་ཆུངས ཀྱི་གནམ་། སྟོང་བཞི་ གསོ སོ་སྦྱོང་བཅུ་ བཞི་ པ་ ཡིན་ ནོ །སོའ་བླ་གསུམ་ དང་དདྱཐ གསུམ་གྱི་ཞེ ་འབྲིང་པོ་ 
' མར་གྱི་ངོའི་བཅོ་ཝ་མི་ཐུབ་ པསའྲ་བིང་པའི་གནམ སྟོང་གཉིས་ གས ས་སྦྱང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ ཞོ །ལྷག་མ ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ གས སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་ ཡིན་ ཞོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
/ གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱང་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དག་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གས་སྦྱོང་སྟེ་ཞེའམ། དེང་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །སྱ་གདན་པ་བྱང་བའི་གསོ་སྦྱང་སྟེཞའམ། དེང་དགེ་འདུན་གྱིསྡུམ་པའིགསོ་སྦྱང་སྟེཞས་དམིགས་ཀྱིས་སྨོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གང་གིཚོབྱ་ 
ལྐ དགོས་པ་དེའི་ཚྱབ་བར་ཟད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅྫཝ་པ་ནི་དུས་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེལས་སྔ་ཕྱིར་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཟླ དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ནཞེས་བ་བ་ལ། དུས་ལ་བབཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་སྟེ། འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་སྦྱར་རོ། །བཟོད་ན་ཞེས་བྱ་ 
ད བ་ནི་ལས་དེ་གཞག་པར་མིའོས་ཤིང་བྱ་བར་བཟོད་པ་སྟེ། , འདི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་སྦྱར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཅང་མ་སྨྲ 
བས་སོ། །དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལས་དེ་གཞག་པར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
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༤༥༨ ༨༠༩ རའ ༨༩༠ ༢༨༩ ་ 


པ་ ཞས སདྦ་བད་བའ་མད་ཀཀན་ པ ནྣམ་ པ་ ་པོ་ གླང་གཞི་ གདོན་ པ གདབ་པ པའ་འགྱརབཔ་ གདོན་ པ་ དང། དགེ པ་ ཌྷག མ་ གདོན་ པ དང། མ་ངེས་པ་ པ་གདོན་ པ་ 
 དང་། འིལ་གྱིས་གདོན་པ་དག་གོ །འདི་ནེ་གསོལ་བཞེཞེས་བྱ་བ་ནེ་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཞི་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། གསོ་བའི་ལས་ 
, དང་། གསོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས་སོ། །དེ་ལ་གསོལ་བའིལས་ནེཏིཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་3 
ལས པ བཞི་ ༄༦ བདུ ཞོ། བུ །གསོལ་ པ དང་བཞིའི་ལས་ འི སུམ་ཅུ་འོཞེས་ གསུངས་པ ལ། འདན གསུ པ༩འལས ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ་པོ་ དེ་དག་ གི་ ཞདནས་ གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དཧི་གླེང་གཞི་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚེདང་ལྡན་ 
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༄། །བདག་བདག་ཅག གསོ་སྦྱོངབྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། གླེང་གཞི རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིདྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་གདོན་པའི་ གསོལ་བ་བྱས་ནས ་སཾ་སོར་ཐར་ པའི་མདོ་གདོན་ པ་ ་རྣམ་ པ་འདི་ལ་འཁོར་ཡོངས སུ་དག་ཅིང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟུང་བ་ ཡོད་ན་མཐོལ་དུ་ 
ཆོ , གཞུགས་པ་དང་། མེད་ན་ཅང་མིསྨྲ་ བརྭ་བ་བ་ དང་། ཅང་མི་སྨྲ་ནྭ་ཡོངས ་སུ་དག་ པར་རིག་ པར་བྱ་བའི་ཆོགས་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་ པའོ། །གླེང་གཞི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འདིའི་བསྡུས་ པའི་དོན་ནི་ནམ་ད ང། དྲུག་སྟ སྟེ གླང་གཞིརྣཿ རྣམ་ པར་གཞག་ པའི་ལུང་དབོག་པ་དང་། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་ པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། 
མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཆདང་ 
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ྭ ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག་ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མི་སྒྲ་ཞིག 

ཱ ཅང་མི་སྒྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའིལུང་དབོག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ 
ཀླ དིས་ཞས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བས་ནེ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་ 
_ གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་ཡི་མཐོལ་ན་དེ་ 


ྲ ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
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༄༅། །ནི་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོདལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་ 
བར་བའོ། །མཐོལ་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཚདང་ ཌོ 
ཤཱ ལྡན་པ་དྭག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐའ་པའེ་མདོ་གདོན་པའི་གླངགཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོཞེས་བྱ་བས་ནི་གདོན་པའི་མཛུག་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ལ་ཅི་འདི་ལཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་ལི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ ཌ 
འཛྲན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་རེ་ཞིག་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཡུང་དབོག་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
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ཙ བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོངབྱ་སྟེཞསབྱ་བ་་གནས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་མཐུན་པའི་གསོསྦྱངབྱ་སེཞེ་བྱ་བརསྦྱར 


ར། རྣམ་པ་གང་གིས་གསོ་སྦྱང་བྱཞེ་ན། དེའྱི་ཡིརས་སོར་ཐར་པའ་མདོགདན་པ་གདོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་དྲང་པོར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
འགལ་བ་བཟླཾག་པ་ལ་སོགས་པའ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་གདོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སཾ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ 
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༄༅། . །ཐམས་ཅད་ཀིའེས་ཀྱེས་གདོན་པར་བྱའོ། །རེས་བབ་པའི་ཚོདེས་གདོན་ལི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེམ་བཏུབ་ན་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 

དེལ་བཅལ་བར་བྱའོ། །འདོན་པ་དེ་དག་གིཚག་བྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གདོན་གྱི་གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །འདོན་པའི་ཚ 
£ རྡུགས་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་གདོན་པར་བྱའོ། །དུམ་བུ་འཇིན་པ་ཉིད་ལིན་ནི་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཕགཏུ་བཅད་དེ་གདོན་པར་བྱའོ། །འདོན་ 

བར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་པརའྱགྱར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། 


༨མཾ× སས ༨ ༤ར་ ༩༩ 
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པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་ངོ་། དེ་ཡང་གླེང་གཞི་བཏོན་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་བརྩམས་ནས་ཕམ་པའ་འགྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པར་གདོན་ 
་ ། །བམ་པའ་འབགརབ་བཏནནས་ད །འྭ་ཤགམ་ག ཞ་པ་བཅམས་ན་ད།འདན་ལུག་མ ལིཚན་ཡང་ཇྔགས་པར་གད་དགས་།། །དཀ་འདུན་ཉུག 
ཐོན་ནས་མ་ངེས་པ་གདོན་པ་བཅུམས་ན་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ཡང་རྫོགས་པར་གདོན་དགོས་ཏེ། ཕམ་པའ་འགྱུར་བ་དག་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་པ་ཡན 
དཀྱི་སྡ་ཚན་ནི་གདོན་པར་མགོ་བརྩམས་རྣས་གང་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སློང་བའེ་རྟང་བྱེད་མནཆད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་གདོན་པར་ 


. མགོ་བརྩམས་ནས་ལྷག་མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གདོན་དགོས་ཏེ། རིལ་གྱིས་གདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནྒོ། །མགོ་བརྩམས་པའི་ 
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༄༅། སྡིཚོན་རྫགས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་དགམ་རྫོགས་ན་མིའཆགས་སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགོན་དུ་འགོ་བ་འགོན་པ་དོན་མཐུན་པ་ 
 གཀ་དཀནུལ་བཏུབ་ན་འྲལ་བཞན་དུག་དད་པར་བྱ་སྟེ། འདེཞེ་ལས་ཡེ་འདུག་པ )དྱྱས་བྱའཞིས་གསུངས་པའ་དམེགས་ཀྱས་བསལ་བ་ཡེན་ནེ། །རྒྲ་ཡི་འདེན་ཞ 
¿ 8ད༨༽བཇུསཌ་གདན༡། །ད་ཡདལ་འདན་ནྱ ཞྭ་ས་བླའབ་པརྱ་བའ། །ཆཚས་མ་ཡན་པས་འདནན་ལ་འཆགས་ཏ། གདན་པར་བྱ་བ་དང་དེའིཚད་དང་། 

དུས་དང་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ཞིའདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །གདོན་པར་བྱ་བ་དེ།ོ་ན་ལྟར་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནིཾས་སོར་བྲར་པའི་ 

མདོ་ལས་གཞན་པ་ཕྲནཚིགས་ལ་སོགས་པ་འདོན་པའོ། །དེའི་ཚད་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་གླེང་གཞི་མི་འདོན་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་བསྒྲགས་ 
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212 པས 


༢༠༨ ༢༨༩༧ > = ༢༨༡༩ ༢༨༩༠ ༩ 


སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ཞི་གས་སྦྱོང་གི་དུས་ལས་གཞན་པའེ་དུས་སུ་འདོན་པའོ། །འདོན་པར་བྱེད་པ་དེཁོ་ན་བཞིན་ 


ཌྷ ཉེ་བར་མི གཟུང་བ་ནི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུན་པ་དག་ལས་གཞན་པས་འདོན་པའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་པུ 





གནས་ ཞ་ དེས་ གཅུག ལག ཁ༨ཆག ཆག གདབ པའབུ། ༄ཙ། དབྱ པ ལང་གི ལཱི པ་སརའ་ པའི་བྱུག་པ པས བྱུག་ ༨༨ སེང་གིའི་བླ བཤལ་ པའྱབུ། 


༢ ༨ ༨༩ ༨༩༩ ༢༨ ༢༨༡༠ ༢༩༧༤ 


 ལར་མེ་གཟུགས་པར་བྱ། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱའོ། །དེའིའོགཏུ་ཕྱོགསཆསཆེན་པོར་འདུག་སྟེ་ཚྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེར་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ 
༡ དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགའོང་ནའདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བར་ཤོགས་ཤིག དེང་དགེའདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ 





< 
ཆེ 
༤ 
< 
ལ་ཝ 
= 
ཤུ 
|€ 
༤༤༤༤༨། 
༩ 
= 
° 
མམ 
“° 
ཛཾ 
¬ 


༦ 


----༧༧་༄༅ 


ལྭ 


ཏཾ 


4 


༄༅། །དག་དང་ཉྷནཅིག་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦོང་བུའོ། །གལ་ཏེའགྲུབ་ན་དེལྟན་གས་ངི་སྟེ་མའགྲུབ་ན་དག་སློངདེས་བྱེནགྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལྟརབྱ་སྟེ་དེས་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚེགཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་ཡིན་ལ། 

བདག་དགེ་སླང་ཡེང་འདཞེས་བྱ་བའ་གས་སྦྱོང་ཡང་བཅྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བདག་ 
སླ། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བརུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་ 


གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གིཚེ་དགེ་འདུནཚོགས་པ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 


ཤྲ 
”ེ 
= 
< 
== 
¬ 
1 
[€ 
(༤༤༤༨། 
ཁཱ 
ཁ 
ཁག 
= 
༦2 
ཛཿ 
>¬ 





བྷ མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། གང་ན་དགེ་སློང་གཉིས་འཁོད་པ་དེར་ནི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་བྱ་ིང་། དུས་ཀྱི་བར 
སྨ དུ་བསྡད་དེ་མ་གྲུབ་ན་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཙུན་པའམཆ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསལ། དང་དགེ་ 
£ འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད 


¢ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བདག་མཆིས། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཙུན་པའམཆེ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདི་ 


# ཞེསབྱིབསྔ་ཚུལཁྲིམསཀྱ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུཚོགས་པར་བྱྱི་བའེསད་དུདང་གསོསྦོངབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གིཚེདག་འདུནཚོགས་པ་རྟད་པ་དེའི་ཚདགེ་ 
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༄། །འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱི་ཞིང་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བགྱིའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས། གང་ན་དགེ་སློང་གསུམ་འཁོད་པ་དེར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ཞིང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ། དེ་མྲ་གུབ་ན་ནན་རིམས་བཀིན་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་རིམ་ 
2 བྱས་བྱིནགྱས་བརླབ་པའི་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ན་དག་སློང་བཞེ་འཁོད་པ་དེདནིདེརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བྱསཏེ་གས་སྦྱོངབྱཞིང་དང་ནད་པའེ 
ཡོངས་སུ་དགཔནི་བླང་བར་མེ་བྱའོ། །གང་ན་དག་སློང་ལྔའམ་ལྟག་པ་འཁོད་པ་དེདནི་དརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བྱས་ཏེ་གས་བྦྱང་བྱ་སྟེ། དེདནེ་ནད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡང་བླང་བར་བྱའཾ། །བྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བཤགས་པར་བྱ། བསྔམ་པར་བྱ་བ་ 
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བཱ ཡོད་ན་ ཞྭ ༥དསྔངམ་པ༽ྱབ། བྱིན་གྱིས བླརབ་བར་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བྱན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ གླེང་གཞི །ཤྣལ་པད་གཞག པའྱ་ཚུལཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། 
ྒ ; གསོ སྦྱོང་གི་ གནས སུའདུ་བའི་མདུཊ ་རོལ་ཁོ་: ནར་གསཾ སྦྱོང་སྔ་མ་འདས་ པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟླ བ་ཕེད་ཀྱི་ལྟང་བ ་ལ་སོ་ སོར་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ་ ལྟུང་བ་ཤེས་ང པ་བཤགས་ 
# པའམ་བསྡམ་པའམ བྱིན་གྱིས ་བླརླབ་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ལས ཀྱི་གནས ་སུའདུག་ པར་བྱའོ། །དེའི་ཆོཿ ག །དང་སྔགས ཞི་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ གམ། 
[ སོ་སོར་བཤགས པར་བ་བའམ་ བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས བྱས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ ཞིག་ཤེས་ ན་དེས མཆིལ ལྷམ་ གཉིས་ ཡུད་ནྣས་ བྲ་ གོས ཕྲག་པ་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་ཏེ། 


/ དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
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༄༅། 


།ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་གང་ བྱུང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ། ཅིག་ཅར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱར་རུང་ངོ་། ། 
དེའི་སྔགསནིའདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེང་དང་རིགས་འདི་ལྟ་བུ་འདི 
' བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུནཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །ལི་འཆབ་བོ། ད 
འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མིའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས། ཉན་པས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། འཆགས་པས་མཐོང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉན་པས་ྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། 
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ཤཱ འཆགས་པས་སྡོམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱཞིང་། 
འཆགས་པས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ལ་དོག ས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་འཛི་པ་དང་། མ་མོའརིན་པ་ནམས་ལ་དྲིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་དགེ་སྤོང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ།། 
བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཤེས་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱའོ། ད དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ཉེས་པ་སློམ་པོ་དང་། སློང་ བའི་ལྟང་བྱད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས་ཕུད་ནས་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་ 
( འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བ ཏུད་ནས་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་། གང་ བྱྱང་བའི་རིགས་སྒོས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
› གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བལ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགསའདིལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སྤོང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བས་དེང་ལྟང་བ་དེ་ཚདང་ལྡན་ 
པའི་མདུནད་བིན་ྱིསབཟླབསཏ་གས་ྦྱོངབགྱའོ། །སང་རང་པརཉུང་བ་དཆས་བཞན་ད་སླརབགྱིའོ། །ད་བཞེན་དུལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། གསོ་ 
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.ནང་དུ་ལྟངབ་མིང་དང་རིགས་འདི་ལྟ་བུའད་དྲནཏེ་བདག་དག་སྤོང་མིང་འད་ཞེསབགྱི་བས་དང་ལྟུང་བ་ད་ཚདངལྡན་པའི་མདུན་དུབྱིནགྱས་བཟླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ 
„ བགྱེའོ། །སང་ནད་པར་ལྟང་བ་དེ་ཆོསབཞིནདུ་སྲར་བགྱིའོཞས་ལན་ཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱངབཅོལྔ་པ་དེ་ཉདལ་དགེ་སླང་དགའདུན་གྱི་ནངདུ་ལྟང་བལ་ 


£ ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པའ་གྱུར་ན་དེས་སྟུང་བ་དེ་དགེ་སྤོང་དྲུང་ཞ་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་དགེ་སྤོང་དྲུང་ན་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ཅོག་ 
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༄༅། །སར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ དན འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེད་དགེ། འདུན་གྱི་གས སྦྱོང་བཅལྔ 
„ “ ལགས ཡལ། བདག དགེ སློང་མིང་འདིཞེས་ བྱི་བའི་ གསོ། སྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ ལགས ཏེ། བདག དགེ གེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས བྱི་བ བ་དགེ །འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ ་མིང་ 
ཤཿ ཧྱ འདི་དང་རིགས འདི་ལྟ་ བུ་འདི་ལ་ ཡིད་གཉིས སུ་གྱར་ན་བདག་ གིས ལྟུང་བ དེ་དེང་ཚདང་ལྡན་ པའི་མདུན་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཏེ་ གསོ སྦྱོང་བཀྱིའོ། །སང་ནང་པར་དགེ་ 


སྡོང་མདོ་སྡེ་འཛིན་ ང། པ་དང་འདུལ་ཏ བཾ །འཛྲན་པ་དང་མ་མོ་འདྲན ང། རྣམས ལ་དྲིས་ཏེ ་དོགས་ ང། དང་ཡིད་གཉིས ་བསྩལ་ལ ལྟུང་བ ་དེཆོས་ བཞིན་ དུ་སྲར་ ཡང་བྱགྱིའོཞེས ་ལན་ 
ཅིག་ བླཟས་ པར་བྱའོ། །གས་ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ དེཉིད་ལ་ དགེ ་སྒོང་ལས བྱེད་པས ་དགེ འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ དྲན་ན་ དེས ལྟང་བ་ དེ་རང་གི སེམས་ཀྱིས བྱིན་གྱིས་ བླཝབ་ 
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བྷ པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བྱ་སྟེ། དེས་འདུག་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སློང་ 
ྦ ལས་བྱེད་པ་མིང་འདེཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་བྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་འདི་ 
༡ ལྟ་བུ་འདི་དྲན་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བས་དེང་ལྟང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱས་བྱནྱིས་བརླབས་ཏེ་གས་སྱྱང་བྱའ། , །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་ 
ཤཱ དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱའོ་ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟང་བ་ཡེད་གཉིས་དང་བཅས་ 
,# པར་གྱུར་ན། དེས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་འདུག་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །དདང་དག་འདུན་གྱ་གསོ་སྦྱངབཅོལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེཾསྦྱོང་ལསབྱེད་པ་མིང་འདེས་བྱ་བའིགསོསྦྱོང་ཡང་བཅོལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག 
དགེ་སློངལས་བྱད་པ་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་དགའུན་གྱ་ནངདུ་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་འདིལྟ་བུའད་ལ་ཡིདགཏིས་མུ་བྱུར་ན་བདག་དག་སློང་ཡས་བྱེད་པ་མིང་འདེཞེས་ 
_@ བྱ་བས་དད་ལྟང་བ་ད་རང་གི་མམས་ཀྱས་བྱན་གྱས་བཟླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སང་ནང་པར་དགེསློང་མདོ་སྡ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེན་པ་དང་། མཚོ་ 
 འཇྲིན་པ་ནམས་ལྲིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོམ་བཞེནད་ྱིར་བྱའོཤས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོངབཅོྫ་པ་དཏིདལ་དགེ 


འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དག་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གནས་ 
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བཱ གཞན་དུ་སོང་ལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དྭ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། ཅི་སྟེ་མིའགྲུབ་ན་དགེ་སློང་དེ་ 


༩2 


སྨ རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འབའཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་ 


ངུ 







ས་སི སིི ི་ོ ་སས་ིིིིི་་ི་་་་ེ་་ཡ་ྔཁྨྱིྲ་ཀེྨཀྣེྣིེནྲནུ ནྲ 
' བཅས པར་ཤེས པར་གྱུར་ན དགེ སློང་ཞིག མཚམས གཞན བྱི་དགེ །སློང་གི དུང་དུ་བཏང་སྟེ ད , དེས དེར་ལྟུང་བ ཕྱིར་བཅོས ཏེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཀེལྟུང་བ་ཤེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོག་དེ་མྭ་གུབ་ན་དགེ་སློང་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་འབའཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 


# འདིསྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བ ཅོལྔ་པ་ལགས་ལ། 
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༄༅། །བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱར་ན་གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ 
ལས་དགེ་སློང་གཞས་གཞན་དུ་མཆེས་ལ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིད་པར་སློ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆེས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱི་དུས་ལ་ 
7 བབཅིང་བཟོདན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ལྟང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛོད་ལ། སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིདལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་ 
གུར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་དེཆོས་བཞིན་དུཕྱིར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དྭ་སོང་ལ་དགེ་སྤོང་མདོ་སྡེ་དང་འབུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ 
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ཏཱ རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་ལྟུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནསཆོས་བཀིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ལེགས། ཇི་སྟེ་ལི་འགྲུབ་ན་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ 
¡ ཀྱས་གསོལ་བ་འབའཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱང་གིདུས་སུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བལ་ཡེད་གཉིས་དང་ 
ཁཿ བཅས་པར་གྱར་ན་དགེ་སློང་གཅིག་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། དེས་དེར་ལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ 


དཱ ཡིད་གཉིས་བསལ་ཏེ་ཕྱིརའོངས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་བསལ།ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོག་དེ་མ་ 
ཁྦ གྲུབ་ན་དགེ་སློང་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ་བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདལྟུང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་ 
ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་ 
: སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ཁ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཀིན་དུ་སླར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ 
ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེར་ལྟང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་གས་སྦྱོང་མཛོད་ལ། སད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ 
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བད ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱར་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ྭ ལས་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གས་སྦྱོང་བྱའོ། །འད་ལྟར་བྱ་སྟ། གསོ་ྦྱང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ 


( པ་དེའི་དུང་དུ་སོང་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཀྱང་ལྟུང་བའཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེལྟར་གླིང་བ་དང་། དྲན་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ 


# ལེགས། ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱར་ན་དགེ་སློང་ཅིག་ གིས་ གསོལ་ བ་འབའཞིག་ གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ པར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །འདིལར་་བཱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ འདུན་གྱི་གས་བྦྱོང་བཅོ་ལྔ 
པ་ལགས་ལ་བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ན་ལྟུང་བའི་སླད་དུ་རྩོད་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདཞ་དགེ འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 


: ཅཾག དང། དགེ འདུན གྱིས་ དེང་ལྟང་བའི་སླད་དུ་རྩོད་པ དེ་བྱིན་གྱི གྱས་བརླབས་ ཏེ་ གས སྭ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱེས དག གེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་ པ་ དང་འདུལ་ བ འཛིན་ པ་ དང་ 


མ་མོ་འཛྲན་པ་ནམས་ལ་དིས་ཏེ་རོད་པཞི་བར་བགྱིས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་པ་དེཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཐལམསཿཅདཏུང་བ ་ལ་ངེས་པ ཉིད་མ་ ཡིན པར་གུརྡ་ན་ གསོལ ་བ འབའ་ཞིག་ གི་ལས ཀིས བྱིན་གྱིས་ བླ་རླབས་ ཏེ གས སཾ་སྦྱོང་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ བྱ་སྟེ། གས སོ་སྦྱོང་བཅོལྔ་ པ་ 
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ཀཾ དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སྲོང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱར་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་དགེ་སློང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། 


༧ 





§ ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྒོས་འདྲིན་དང་། འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུང་དུ་སོང་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེསློང་གཞན་དག་ཀྱང་ལྟུང་བའཆགས་པར་འབྱུར་ 
༈  བ་དེལྟར་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་དེལྟ་ན་ལེགས། ཅེ་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་ད་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཇཾ་ལྟར་ནི་ལྡང 


༧ བརའྱགྱུར་ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་ 
ཏུ སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ེ་ལུང་བལ་ངེས་པ་ཉིདམ་ལགས་པའ་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་དགེའདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན གྱིར དེང་ྟུང་བ ་ལ་ངེས་པ ཉིད་མ ལགས་པ་ དྲེ་བྱིན གྱིས་བརླབས ་ཏེ་ གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སླད་ཀྱིས་ དགེ ག་སློང་མདོ་སྡེའཛིན་ པ་དང་འདུལ་ བ འཛིན་པ་དང་མ་མོ་ 
ྲ འཛྲིན་ པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཏེ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་བསལ་ལ ལྟུང་བ དེཆོས་ བཞིན་ དུ་སླར་ཡང་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ གསོལ་ བའོ། །ལུང་བ མེད་ན་ཅང་མ སྒྲ་ཞིག་ཅེས་ 
བཕྱཔ་ འི བཤགས་ པར་པཕྱཔ དང། བརལ པརཔྱབཔ དང། བྱྟ་གྱིས པླརབ་ པར་བྱ་བའིལྟུང་བ མེད་ན་ དེ་དག ་ཕིར་བཅོས་ པའི་བྱ་བ ལལ བྱེད་ཅིག་ཅེས་ བྱ་བའི་ཐཚཾག་ 


གོ། །ཅང་མི་སླ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོེས་བྱ་བ་ི་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་བདག་གིསཁྱེད་ཅག་གསོ་ 
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ཧྲ སྦྱོང་གི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚོག་གོ །དེལྟར་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལུང་དབོག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


22 


' ག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་ བྱ་སྟེ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་གྱིསཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའིཡུང་དབོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ 
, རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅེ་འདི་ལཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲི་བར་བྱའོ་ 
ཤ ཞེསའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུང་དཔོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འདི་ལཚ་དང་ལྡན་པ་ 
ྦ དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅང་མི་སྒྲ་ན་བདག་གིས་ཆེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཡུང་དབོག་པ་འདིའི་ 
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༄༅། །གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ནིའོག་ནས་འདི་ལྟར་ཅང་ཡི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ད 
དེའིའོགཏུ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲིས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
།འདས་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟླ་བྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སྐབས་དབྱ་བར་གསོལ་ཏེ། 


ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ན་དག་པ་སྐྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྟང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ ་མམཞེས་དྲིས་པ་ན་སྡོམ་མོ་ 
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བྷཱ ཞེས་ལན་ གདབ་བའག་གསུམ དྲིས་ ཞུས དགེ །སློང་གིས་ཀྱང་ལན་ གསུམ་འཞ་གདས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགེ སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ སུད་ཡངལན གསུམ་བྱི་བར་དུ་ 
བསླག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི རྣམ་པར་གཞག་ པའི་ཐབས་ བསྟན་ པའི་དོན ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་ བུར་ཡང་ཞེས བྱ་བ་ཞི་སཾ་སོར་བྲར་ 
( པའིམདོ་གདོན་པའིའཁོར་འདིར་ཡང་ངོ་། །ལན་གསུམ་བྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནེ་འོག་ནས་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ 


£ ཆེག་འདི་སྐད་ཅེསདེ་ལ་བདག་གིས་ཚདང་ལྡན་པ་དག ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་དྲེའོ། །ཅིའདིལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་ལན་གཉིས་ལན་ 


༢ ༦༨ ༨༩ ༤༨༤༠ ་ 


/ གསུམ་དུ་དྲའོ། །འདི་ལཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་ཡི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་ 
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༄༅། , །འབྱུང་བ་ཁོ་ན་བཞིན་གོ་རིམས་དང་ཆག་མ་འཁྲུལ་བར་ལན་གཅིག་གདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། , དེ་ལ་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ཉིད་ནྲ་དིའོཞེས་བྱ་བ 
ཁྱ དང་། ལྡན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དཾའཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྒྲག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆག་དྭེ་སབས་འདིར་གོང་དུ་སྦར་ཏེ བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ ཡང་ 
༼ མ་ཡིན་ལ། རྔར་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཡུང་དཔོག་པའིཚེགངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ལན་གསུམ་བསྒྲག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག 

ཏུ་མ་དག་པའི་ཉེས་དལེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾའབྱང་བའི་གླེང་གཞིའི་དབང་གེས་བཅས་པ་མ་ཡནགྱི་གང་ཡང་ 


རུང་བ་སྱིར་བསྟན་པའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་སྔར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་ནང་དུ་གླེང་གཞི་རྣམ་ 
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བྷཱ པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ཚཾགའོག་ནསའབྱུང་བ་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ན་དྲིའོཞེས་བྱ་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
སྨ དྲའོཞེས་སློས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་གྱི། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ཚེག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ལུང་བ་ 


རཿ ཡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའོ། ད དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་ཞིཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདིར་འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མི་དྲན་པ་ལ་ལྟང་ 






 བ་ཆེད་ཀྱ་དན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ནྭ་ལྟང་བརའགྱུར་རོ། །ཡིད་གཉིས་ནེ་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ཡེད་གཉིས་ཟ་བ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 
,2 དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་སློམ་པོར་འགྱུར་ 
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།བ་དང་། མྟུད་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ དང་ཉིས༔ ་བྱས ་སུའགྱར་བའོ། །དེ་ལ་ ཕམ་པར་གྱར་པའི་ འབརྫུན་ ནི་འདུ་ཤེས་ བརྒྱུར་ཏེ ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྒྲ ་བའོ། 
དགེ འདུན་ལྷག ་མརའགྱར་བའི་ བརྫུན་ ཞིའདུ་ཤེས་ བརྒྱུར ཏེ་ ,གཞི ལེད་པ་ དང་བགཙམ་གྱི གྱིས་སྐུར་བ །འདེབས་ པའོ། ཉེས པ་སློམ་པོར་འགྱར་བའི་ བཛྫུན་ འི དགེ འདུན་ 
༧: ༦, གྱི་དབྱེན བྱེད་པའི་ཚེདགེ འདྲུན་འདུས་ པ་ལ་ཤེས་ བཞིན་ དྲུ་ཆོས་མ་ ཡི པྱ་ཆས སུ་སྟོན་ པ་དང་། ཆསྲ་ཆས་མ་ མ་ཡིན་ པར་སྟོན་ ར། སྟེ བཛུན་ད དུ་སྒྲ་ བའི་ཕམ་པརའགྱར་ 


བའི་སྐབས ཀྱི་ཉེས་ པ་སློམ་པོའོ། །ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི བརྫུན་ ཞི ་སྔ་མ་ གསུམ་ དང་ཉེས ་བྱས་སུ་འགྱར་བའི་ བརྫུན དང་བཞི ལས་ གཞན་ པའི་བཛྫུན་ད དུ་སྒྲ་བ་ དོན་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བརྙུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་གི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཉིས་ 
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བྷ བྱསསུའགྱུར་བའེ་བརྡུན་ཞི་སྐབས་འད་ད་ཀྱས་བསྟན་ཏེ། གསོ་སྦྱོངལཅི་འདིལཁྱད་ཡོངས་སུ་དག་གམགེས་ལན་གསུམ་གྱིབར་དུདྲིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་དེནཾམ་དག་པ་ཡིན་ན་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་གང་ཁེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཞི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དེ་ཞི་ 
ཟ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་། 
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ཤབ 


༄༅། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། 
_„ དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྨས་ན་རི་རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའཁ་ན་མཐོ་བ་དང་། གཉིག་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་ཡང་མངོན་ 
རཾ རཿ པར་མཐཐོ་བ་ པ་དང་། ངེས་ པར་ལེགས་ པའི་ བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡིན པར་གསུངས སོ། །སྐབས འདི་ཞིཆོག ལས་འདས་ ན་ལས ་མི འཆགས སོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ 
ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་། དགག་དབྱེའིལས་དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའོ། །ཆོག་ནི་དགེ་ 
འདུནཚང་བ་དང་། ལས་ བརྗོད་པ་ དང་། ལས་བྱེད་པ་ གཉིས ་ཀིི་ཆས་མ་ ཡིན པས་མི་བྱ་བ་དང་། ལི་མཐུན་ ང། དག་མི་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མི་བྱ་བ་ཡིན་ པ་ 


ཙོ 
< 
= 
ཁབ 
འལི་ 
༠ 
¬ 
༩ 
ཁབ 
ཡཤ 
ཝམ 
༦ 
ཇ 
=± 





༢༨༡ ༢༨༡༠ ༩༨ 


7 འདིར་སོ་སོར་བར་པ འདོན་ པ་ ཞི གས་སྦྱོང་གི་ལས་ ཡིན ལ། དེ་ཆོས ་མ་ ཡིན་ པས མི་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་འཁྲུལ་ བ་དང་བཅས་པ་དག་ གིསཿ ་ལས་མྲི་བ་བ་འ ལོག ས་པ་ ཡིན 
བྷ ནོ། ད །འདིར་ྟུང་བ་ ཡོད་པ་ ཞིའཁྲུལ་ བ་ དང་བཅས་ པ་ པ་ཡིན ལ། དྲེ་དྲན བཞིན་ དུ་ཨི་མཐོལ་ བཤེས བཞིན་ དུ་བཛུན སྒྲ་བ་ ཡང་རང་བཞིཤ ལས ཉམས་ པ་ ཡིན་ པས དེ 
ཛུ ལྭ མ་བཤགས ་སཚ བྱིན་གྱིས མ་བརླབས་པ་དག་ གིས་ གས སྦྱོང་གི་ལ ་ལས་བྱས་ན་ལས་ དེ་མི འཆགས་ པའི་ཉེས་། ་དམིགས་ གཞན་ ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ དག པའི་ ཕན་ 
སུ ཡོན་གྱི་ཡན ལག་ གི་ དོན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ ཞ་ དགེ སློང་ལྟང་བ བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་ པར་འདོད་པས ཞེས ་བྲ་བ་ ཞི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་ བའི་ཉེས ་བྲས་ 


2 ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་སོ། །ལྟང་བ་ཡོད་པ་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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༄༅། །གང་བྱ་བར་འོས་ པཱ དབྱའོ། དེ་ལྟར་མཐོལ་ བ དེན གག་པ་ ཡིན ཞུག པའི་ཕན་ ཡོན གང་ཞི་ན། དེའྱི་ཕིར་མཐོལ་ ཞྭ་བདེ་བ་ལ་འེག་པར་གནས་ 
_ ཕར་འགྱུར་ར་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་ སོ། །མཐྲོལ་ རྭཚུལ་ཏྲ ཁྲིམས ཀྱི་ཕན་ ཡོན བྱ་ འཐོབ་ཅིང་མངོན་པ་ པར་མཐོ་བ་ དང་ངེས་ པར་ལེགས་ པའི་ བད་བ་ལ་ ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
ཧོཿ 3 འགྱུར་བའོ། །རུལ།ཁྲི །བྲིམས ཀྱི་ཕན་ ཡོན བྱུ་ ཞིའགྱོད་པ མེད་པའི་རིམ ་གྱེས མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ སྔོན་ སྨོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཐོབ་པརའགྱར་བ་ལ སོགས་ པ་སྔར་བསྟན་པ་ 


_དག་ གོ །མངོན་ པར་མཐོ་བ་ནི་མཐོ་རིས ཐམ །ངེས་ པར་ལེགས་ པ་ ཉྱིམུ་ང ལས་འདས་ པའོ སྐབས འདིར་འཕྲུལ་ དུཆོག ལས་ཚ ་མ་འདས་ པའིལས འཆགས་ པའི་ 


ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུའགྲོ་བ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཟློ་ཞས་བསྟན་ཏོ། _ །དེའེ 
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བཱ འོགཏུ་གདོན་པའི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའིམདོ་གདོན་པའི་གླང་གཞེ་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས 
„; བྱ་བ་ལ། གླེང་གཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་གདོན་པའ་བྱང་བའི་རྒྱུའོ། །གཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
/ རྣམས་སྤྲོབར་བྱ་བའི་ཕྱར་སྒོས་སོ། །དེའི་འགཏ་གླེངགཞི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལགེབ་བྱ་བནི་གླངགཞིསྟོན་པ་ད 
ྲ ལའོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལའོ། །ཁྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཁྱེད་ཅག་གོ །ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་མ་ 


/ བྱུང་ངམེས་བྱ་བའོེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་སྤྱི་ལ་སྟེགས་སོ། །དྲིའཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་དང་པོའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ།ཁོ་ནར་དྲི་བར་ 





པ་འ 
ཆེ 
༤༧ 
< 
ཆ 
= 
ལ་པ 
༠༧ 
༥༢༤༤༢། 
[2 
=: 
མམ 
ཁྲ 
2 
ཛཾ 
> 





༄༅། །བྱ་དགོས་པས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དཀེས་སློས་ཏེ། ུང་ཞ་ཡང་ལ་ལས་མི་ཐོས་ལ། མང་ན་ཡང་དུས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
འེ ཡོད་པས དེའྱི པའ་ལན་གསུམ ཞིནུང་བར་དགངས ཏ། ཁྱ བཤགས་པ་དང་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་པ་གཉིས་ཀྱེས་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་པ་ཤ་སྟག་ཚགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ 
ཟླ བའི་ཐཆིག་གོ །ཅང་ཡཾ་སྒྲ་བས་བརྡ་བྱས་པས་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལཆདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 

དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་ཡི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤགས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟང་བ་མ་བཅབས་པ་ཤ་སྟག་ 

ཚོགས་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །གླེང་གཞི་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བམ་པོ་ 
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བཱ གསུམ་པ། དཞི་ཕམ་པརའགྱར་བ་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །ལི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་དང་ ད ད 
 བརྫུན་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བའི 
# སྡེ་སྣོད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ཚེམ་འོངས་པའེསྐྱེ་བོ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དག་ཡང་དགའ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སླང་བར་ 
2 བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོད་པ་ཏུང་དུསདོན་གྱིསྤྱི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་དང་། སྡོམ་ 


£ དང་། བར་སྡོམ་དུའོ། །དལ་སྒྱ་སྡོམ་ནིསྱིའ་དོན་ཆིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟངབྱེདཀིསྡེཚ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྡོམགྱི་ཚེགས་བཅད་ 
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༄༅། །དགུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ནི་སྤྱི་སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྡོམ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ 
པལྟ་བའ། །རྡམི་དསཀི་དན་ཚགསསུབཅད་པརབསྡསཔ་སྟེ། དཔེརན་ཕམཔར་འབརབའ་ཆོསབཞབདག་ག་དཔས་ིདོདཚོམའཞེསྱབ་བའིཚགས 
, མུ་བཅད་པས་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་དོན་སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བཚགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བའ་སྡོམ་ཞི་ཡན་ལག་གི་དོནཚགས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་དག་གི་དངོས་ཀྱེ་དོན་སྡོམ་གྱི་ཆགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 


བསྡུས་པ་ལས་དེ་དགས་སའ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སྐབས་སུཚཾག་ཡན་ལག་ཏུ་འཕྲཾས་པ་དག་གི་དེན་བར་སྡེམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའེཚགས་སུ་བཅད་པས་ 


པ་བ 

༩ 

ཐ་བ 

ཆམ 

=; 

-ཀ [༣ 
༦ 
ཁཾ 
=: 
ཁཱ 
ཆ= 
ཤ 
¬ 








བྷ བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་སྡོམ་ལ་ཞེས་སློས་པས་ནི་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་བཞིའི་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 


༩: 


ཌྷ གཀྐུབ་དད། །མི་ལ་གསད་པར་ལེ་བ་བ། བརྫན་དུ་སྨ་དང་བཅས་པ་ཡི། ྦ ཆོས་བཞེ་འདང་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ྦ ེསྱ་བ་བ་ལ། ྱ་བ་བཞེསྱབ་བའི་ 
ཆིག་ད་ལྟ་དབུས་ན་འདུག་པ་འདི་ལྟགའོག་གཉི་གར་སྦྱར་ཏེ། མིཚངས་པའ་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྐུ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། མི་ལ་གསད་པར་མེ་བྱ་བ་དང་། 


ྱི་བ་བད་བརྫནདུསྒ་བ་དང་ཡང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ། བརྙནདུསྨ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པའི་སྐབས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 


# འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ 
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༄༅། །ལས་བྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པརའགྱར་བ་གདོན་པ་འདིའི་ལུང་དབོག་པ་བསྟན་ཏོ། །པམ་པརའགྱར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཕམ་པའོ། །དེ་ཡོད་པརའགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པརའགྱུར་བ་སྟེ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཞེས་ 
÷ྷཾ བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་། གསོད་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལསའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི་ཡི་གེར་མི་བྲི་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པས་ཕམ་པརའགྱུར་བ་གདོན་པ་འདི་ག་ལས་ཤེས་སྟམ་པ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱིད 
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ཱ ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚའདུལ་བ་འཛིན་པའིཁ་ཏོན་ལསའབྱུང་ངཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་ 
 མའོངས་པའིསྐྱེབ་དབང་པོརྟལ་པོཚག་དང་དགཧྱི་བདག་ཉིད་འདིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་གནང་ 
རལ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལས་གསང་བ་འདེ་ཞི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་མངོན་པར་རྫོགས་ 







/ པར་སངསྱ་རས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བརེས་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བའ་དུ་ཞི་བཅམ་ལྡན་འདས་ྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཆུ་བུར་མེད་དེ། བཅམ་ལྡན་ 
ལཿ འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཕི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ུན་སུམཚོགས་པར་བྱ། ། 
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2༡ 


༄༅། །༢ང་གི་སེམས་ཞི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིཾ་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུནཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ 
ཏཾ ཞིང་ཡིདྱ་ཀང་རབ་བསྔམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེདཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོའདེ་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ཞི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྟོན་པར་གྱར་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་མེད་དོ། །ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དག་ན་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་བྱིན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་ 
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ྤུ་བགས་ཏ་གོས་དུར་སྒིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། དགོན་པའི་སྐྱལ་བུ་ན་འདུག་པར་རང་གི་མས་བསྒུས 
ཞས་དེ་ སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་ 
བིན་གྱིཤ 


༢༤༨ ༨༡༧ ༦ 


19; 


-----༄ 


རམ 
ས་ལི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་གྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་ནས། 


ཆད་གླེང་གཤིརེ་རེའི་རྒྱུ་ལས་བསླབ་པའེ་གཤིའེ་རེ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བའི་སྡེ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པས་ད་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
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ཟེརརབ 


༄༅། །པར་བྱའོ། དདེ་ལ་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གླེང་གཞི་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 
ཞྣལ་པད་གཞག་པསརྒྱས་པད་བརྟན ?| དཔ་ལླད་གཤནསུལ་དད། གང་བག་དད། ༡ཞལངས་པ་དད། ཉས་པའ་གཞའབ་བྲག་གསནལ་པ་བཞའ། ། 
རླ བསླབ་པ་བཅས་པ་ནིའཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་པབ་བཟློག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅས་ 
པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དགག་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེལ་རེ་ཞིག མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
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༦ ལར ༨༧ ༢༩ 


བྷ ཡི། །ཆོས་བཞི་འདེར་ཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཇེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ད མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པརའགྱར་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
, ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དག་ན་ཀ་ལན་དཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་པའིཚེཀལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
4 སྒྲ་དང་ཁ་སྤྲུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་དུར་སྒྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱུང་སྟེ། དགོན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ན་འདུག་པར་རང་གི་ 
ཕྲ མས་བསླས་ནས་དེས་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཆོས་གཞག་པའི་སྐངས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
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༄། །ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད 
དེ། བླསབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 

ཤཾ ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲེག་པའི 
ཆོས་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སློང་བྱེད། གང་ཟག་ནི་བཟང་བྱིན། ཉེན་མོངས་པ་ཞཾ 
འདོད་ཆགས། ཉེས་པ་ནིཡི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ 
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༨ ༨༡༠༠2ཅ ༦༨ 


བྷ གཞས་ན་གཞུགས་པའི་ཚེདགེ་སྤོང་ཞིག་དགོན་པའི་ཕྱྱིལ བུན་འདུག་པས་དགོན་པའི་སྨ་ མོ་ཞིག་ཟས་ཀྱིས བརྔོད་བརྔོད་ཞས་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ 
# པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་ 
% བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི་འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ ཡང་དགེ སློང་གང་དགེ སྲོང་ 
ཌུ རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ བསབ་པ་མྒ ཚུངས་པར་གྱར་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ ཉམས་ པར་མྭ་བས་པར་མྱི་ཚངས་ པར་སྦྱོད་པ འཁྲིག་ པའྱི་ཆོས་ བསྟེན་ན་ཐ་ན་དུད 


༨ ༢༨༧༧ ༧༢༤༨ 


ལཿ འགོའི་ སྐེས་ གནས ་སུ་ སྐྱེས་ པ་ དང་ལྷན་ཅིག ཀྱང་རུང་སྟེ། དག མླང་དཔལ་ པར་གྱར་པ་ ཡིན་གྱི་གནས་ པར་མི བྱའོ་ཞེས ་རྗེས་སུ་བཅས་པ མཛད་དེ། ཡུལ་ ཉི རྒྱལ་ 
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༄༅། །ོའི་ཁབ་གང་ཟགཞིདགསོངདགོན་པ་བ།ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས། ཉེསཔནེ་དད་ོ་དངམས་པར་ཕོདཔའོ།།དལ་བསླབ་ 

པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱར་ནི་འདྷི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཁྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ དང་། གནོང་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམསཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་ 

མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེའདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


༨༡༡༡ ༢ ༨༧༡༠ ༨༨༧༧ 


ཚརབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་གྱར་པ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
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བྷུ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱར་བའཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་བྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་མདད་བསྟན་པའཚག་ཡན་ཏེ། རགས་བཞ་པ་རྒྱལ་ 










#ྨ 
རུ 


རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུའིགས་དང་དམངས་རིགས་དག་དད་པས་ལེགས་པ།ཁོ་ནར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་བསྡུ་བ་ལས་བརྩམས་པ་ 
¢ ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྲོང་ཞིང་གཞི 
¿ དང་བཅས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས། ཕ་རོལ་གཞོན་པ་དང་བཅས། ཆོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྗེས་སུའཇུག་པས་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་ 
# འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བདེ་བར་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བསྐྲད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་དང་། 

ཡ་བུད་ཀྐྱེན་དུ་འབབ་པ་དག་ཡད་པ་དང་། ཉན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་གཞོན་པ་དང་། ཉན་མོངས་པའི་བགལ་ཉལ་སླིང་བས་ས། །དེ་ལཆས ལི 
ཿ མཐུན་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བསྐྲད་པ་ཞི་གནོང་ཡི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམསཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ནན་ 
རུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ནི་ངོ་ཚེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


བས ༨༡༤༤ 


འགྱིད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཡེ་བྱད་རྐྱེན་དུ་འབད་པ་དག་ཡོད་པ་ཞཾ་མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། མངན་པར་དདཔ་ 
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རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བཆེག་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། མཁུགས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དྲཀིས་པ་ནྣམ་པར་གནོན་པ་ནིཚའདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་ནིཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ 


བསྟན་ཏེ། སྒོན་ཞསཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྣ། 
དྷལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུང་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་རྗེས་སུ་ 
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ཡཾ 


༄༅། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་འབོང་བ་རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཏོན་མོངས་པའི 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་སྒོན་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
༡ ཡངས་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརའགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྟན་པ་རྒྱན་ལི་འཆད་པའའགྱུར་བ་སྟེ། ཐོབ་ 
ད པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པརའགྱར་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་བདེ་བར་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཆས་འདུལ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་རུས་རྣམས་ལ་ 
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སྷ ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དག་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརའགྱར་བ་ལས་བ རྩམས་སོ། །ལྟ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི 


༤ ༤༦ ༩ ༦༤༨ 


; བར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་དག་ཉིད་ལ་མྱཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཚེབར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༤ སལ ༨ རས ལར 


/ ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། ངི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕན་ལོན་བཅུ་པོདེ་དག་མདོར་བསྡུན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བསྡུ་བ་དང་། ལེགས་ 


ཿ ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་དང་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་དང་། བར་མ་བདུན་དང་། ཐམ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ སྦྱར་རོ། །ད་ཞི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
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༄༅། །དདོན་བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། དེལ་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིནཆད 
གཞན་གྱིས སྤྱད་ནལྟུང་བརའགྱུར་བའོ། །དགེ སྤོང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དགེ སློང་རྣམ་ པ་བཞི པོ་མིང་གི་ ་དགེ སྡོང་དང་། ཁས སའྱར་བའི་དགེ སྡོང་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ , དགེ སཱོང་དང་། ༈ མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག་མ་གཏོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས། བསྙེན་ པའ་རྫོགས་ པའི་དགེ སྡོང་ངོ་། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཟང་ཁྱིན་ དང་དགོན་ པ་པ དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དགེ སློང་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ གཞན་ པཆོས ལཐུན་ པ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ 


པཔ 


པ 
ཿོ 
ཁཿ 
ཡི 
ཁམ 
༩ 
༠༤ 
༤ 
.&_ 
[ 
ཁབ 
8 
= 
༡ 
8 
> 









བྷ པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ལ། དེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
ཤཱ བྱར་ཡན་པས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའཞིས་དེ་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཉེད་ྱེས་མཉམ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉེདས་མཉམ་པ་དང་། ས་སརྦ་བའ་པའ་མད་གདོན་པ་ཉིདྱ ཉེས 
† མཉམ་པ་གང་ཡིན་པས་སོ། །བསླབ་པ་མ་ཐུལ་ཞེསྱ་བ་བ་ན་བྲསབ་པ་མ་ཕུལ་བས་བསྟེན་ནྭ་ལྟུང་བརའགྱུར་གྱི་བསླབ་པ་ཐུལ་བ་ལ་ཞེ་སྡེམ་པ་མེད་པས་དེས་བསྟེན་ 
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པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །དེ་ལ་བསླབ་པ་དབུལ་བའི་ཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་འདོད་པའམ། མངོན་པར་མི་དགའ་བའམ། རྣམ་པར་འཁྱམ་ 
,# འདོད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱིས་སྒྱིད་ལུག་པའམ། དམུས་བྱང་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། སྒོད་པའམ། དགེ་ 
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༄༅། །སྱོང་གིརུལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་ངམ་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པ་དོན་བརྡ་ཕྲད་པར་ནུས་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
འདྲི་སྐད་ཅེསཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེའམ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། 
ླ མདོ་སྡེའམ། འདུལ་བའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་བོ་འབུལ་ལོ་ཞེའམ། བདག་ཁྱིམ་པ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེའམ། དགྲེ་ཚུལ་ལམ། ཟ་མའམ། 
ད མ་ཞིང་ངམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བའམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གཞནས་པའམ། ཐ་དད་པར་གནས་པའམ། གནས་པར་མི་བྱ་བའམ། ལུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། 
ལུ་སྟེགས་ཅན་ཤུགས་པའམ། པ་བསད་པའམ། མ་བསད་པའམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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དྷ པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེའམ། ཐ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཁྱོད་ལྟ་བུཆོས་མཐུན་པར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
; གནས་པའམ། ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་གོཞེས་ཟེར་ན་འབུལ་ལོཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་དེ་དག་དང་། གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེབ་བྱ་བའི་ཚེག་དེ་དག་དང་། ཆོག་གོཞེས་བྱ་ 
༦ བའི་ཚིག་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྨྲས་ན་ཡང་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཞི་བསླབ་པ་ུལ་བར་མིའགྱུར་བའོ། །ཡུལ་བར་མི་ 
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༄། །པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ 
དང་། འོན་པ་དང་ ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དབུས་པའམ། མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དང་། ཐ་སྙད་བརྡ་ཡི་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
ྫ པས་མི་གོ་བ་ཉིད་ལ་ཐུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་དབེན་པ་ཉིད་དམ། མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་དབེན་པར་དབེན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བླླབ་པ་གཏོང་བའི་སེམས་མེད་ཅིང་འབུལ་བའི་ཆོག་སྔར་བསྟན་པ་དག་འགའ་ལ་ཡང་ལུས་སམ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་མ་བྱས་པ་ཞི་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ། །གནས་མལ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་དང་རི་དུང་དང་བས་མཐའ་དགཏུ་གནས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་དཀའོ། ། 
གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཕརམ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དྲན་ནོ། །བདག་བཟོ་དག་སློབ་ཏུཆུག་ཤིག བདག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ཚོལ་ 
ཅིག བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་དགཏུ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ངག་དང་ཚེག་དང་ཐ་སྟད་དང་སྐད་དང་། བརྗོད་པ་དང་ངེས་པའིཚེག་དང་། ཚེག་གི་ལམ་དང་ཚཾག་ 
གྱི་སླ་དང་ངག་གི་ལས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དག་རྔོད་པར་བྱེད་ན་དེས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཞི་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ཐུལ་བ་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ག་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཏིད་དང་འདྲ་སྟེ། བསླབ་པ་ཐུལ་བས་ཞི་བསླབ་ 
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ཧཾ པ་གཏོང་བའི་སྒོ་ ས་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། བསླབ་པ་ཐུལ་བས་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཞེ་བསླབ་པའི་ཡུལ་མཐུ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ཞས་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱས་ 
ྒ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླསླབ་པ་ཐུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡོད། བསླབ་པ་ 
ཱུ ཉམས་པར་ཡང་བྱས་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡོད། བསླབ་པ་མ་ུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ཞི་བསླབ་པ་དབུལ་བ་ 
སྲ བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པཞེས་མུ་དང་ 


༢ ༨༠༠༥ ༦༤ ༨༩༠ ༨༩ རར 


ཕྲ པོར་གཞག་པར་ཟད་ཀྱི། བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །མུ་གཉིས་པ་ཞི་བསླབ་པ་ཉམས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་བསླབ་པ་དབུལ་བ མེད་པར་བྱེད་པ སྟེ། དེ་ནི འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ པའི་ཕིར་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་མ་ ཡིན པས་བསླབ་པ ཉིད་ཉམས་ པར་ 

བྱས་ལ་བསླབ་པ་མ་ཐུལ་བ ཞེས མུ་གཉིས་ པར་གཞག་ པར་ཟད་ཀི། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ དུ་ཟིན ཀྱང་དེལ་ ཡང་དགེ། 
 སློང་ག་དངས་པོ་ཉིད་མེད་དོ། །མུ་གསུམཔ་ནི་དགསློང་གེ་དངོས་པོམེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྱ་ཡང་བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ 
ཡིན་ པས་བསླབ་པ། ཉམས་ པར་ཡང་བྲས་ ས་ན་བ བསླབ་པ་ཕུལ་བ ཞེས མུ་གསུམ་པར་ གཞག སྟེ དེ་ལ་ ཡང་དགེ སློང་གི་ དངོས་ ངོ། པོ་ཉིད་མེད་པརའགུར་བའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀ 
ཡང་མྲ་བས་པས་ དེ་ལ་ འི དགེ སློང་གི ་དངོས་ ་པོ་ ཉིད་ཡོད་པ་ ཡིན པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ ཞིང་བསླབ་ པ་ཉམས་པར་མྭ་བས་པ ཞེས ཡུ་བཞི་ པར་རྣམ་པར་གཞག་ གོ ད 
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ཀཱ མུ་བཞེ་པོ་ད་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་པ་ཞི་དགེསློང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་ལ། མུ་བཞི་པ་ལ་ནེདག་སློངགེ་དངོསཔོཉིད་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱེར་འདར་བསླབ་པ་མ་ཕུལ 
# བ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའ་ཞེས་མུ་བཞི་པཉིད་སྨོས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྨྱདཔཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱས་གཏིས་སྦྲད་པའོ། །འཁྲིག་པཞེསབྱ་བ་ནི་མི 
 ཚངས་པར་སློདཔ་གངཡན་པ་དེའཁྲག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཏིསཀྱི་གིསསྤོདཔ་ལསམིཚངསཔར་སྨོདཔཞེས་བྱབའཆསདེབངབའཕྱིར་ར།།ཆོསཞེསབ 
བནི་ཆོསམ་ཡིན་པ་ད་ཆས་ཀིསྒར་གསུངས་པའོ། །བསྟེན་ནསཞེས་བྱབནི་བྱས་ནའོ། །ཐ་ན་དུདའགྲའ་སྐེ་གནས་སུསྐྱེས་པ་དང་། ལྟན་ཅིགཀྱངརུང་སྟེེསབྱ 


 བ་ཞིཾ་སྦྲ་མོའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའིཆེས་བསྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
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༨༡༩༩ ༢༨༡ ༢༨ ༡༧༤ ༢ ༨༠༠ སས ༡༩ ༢༨༩༧ 
༄༅། 


།དངས་པ་ཡོད་པའོ། དགེ་སློང་གི དངོས་པོ་གང་ཞེ་ ཞ། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་མི་གཡོ་བ་གཞག་ པར་མི་འོས་པས་བསྩེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པའི་ 
སྡོམ་པའོ། །དེཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཉེས་ པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུནཏུ་བསྟན་ པའི་ཆེག་བླ་དྭགས་ངེ དེའོ། །ཕམ་ པར་གྱར་པ་ ཡིཞ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞིདེ་མཐར་གྱུར་པ་ དང་ལྟུང་བ་ 
རྨ དང་དམན་པ་དང་མཇུག་ན་འདུག་པ་དང་ཐཆད་དང་ཡིད་དང་ལེ མཐུན་པ་ ཡིན པའོ། །ཡང་གང་གིས་ལྟུང་བ་ དྲེ་བས་ན བྱས་མ་ཐག་ཏ འདྷལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ ་ལའི་ 
མགོ་ བཅདན སྔོན པོར་འགྱར་དུ་མི རུང་ལ། འཛེལ། ཞིང་ རྒྱས་པ་ དང་ཡངས་ པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དགེ། སྲོང་གི་ གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ ཞྭ་བྱས་མ་ཐགཏུ་ 
དགེ སྲོང་དུ་ཁི རུང་བར་འགྱུར། དགེ སྦྱོང་དུ་མི རུང་། ཤཱཀྱའི་ སས་ཀྱིར་མྲི རུང་། དགེ སྦྱོང་གི ་དངོས་ པོ་ལས ཉམས་ པརའགྱར་ཏེ། དེའི་དགེ གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞི ཞིག་ 
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༢ ཁས ༠ ༨༡༡ ༦༨ 


ཧཿ པརའགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ། བཅམ་པ། ལྟང་བ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བསླད་དུ་མེད་པར་འགྱར་ལ་དེས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་བ་ 


 ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྒྱལ་བར་བྱད་དུ་འཇུག་པའི་ཉེས་པས་ཕམ་པའ་བྱར་ཏེ་ལྟང་བ་བྱང་བར་གྱར་ཅེས་བྱ་བའིཐྭཚིག་གོ །གནས་པར་མི་བྱའཞས་བྱ་བ 
.རིདེ་སློང་རྣམསཀྱསད་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ལ་གནས་པར་མི་ 
£ བྱ་བ་དང་། དེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གནས་ཁང་བསྐོབ་དང། ཟས་ལ་བསྐོབ་དང་། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་དང་། བགཚོས་འབྲེམ་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
# འབྲིམ་པ་དང་། སྣོད་སྨྱདའདྲུབ་པ་དང་། སྣོད་སྨྱདབྱེད་པ་དང་། གོས་སྦེད་པ་དང་། གོས་བགེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ལས་ཆེན་བགད་པ་དང་། མངག་ 
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༄༅། །གཞུགཔ་དད། མཛེསཆསཞིས་བ་བ་དགཏུ་བྷཾ་བརལྱི་བ་བ་སྟེ། དེས་ན་གཞས་པར་ལེ་བྱའཞིས་གསུངས་སཾ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར 
ེ ། , ལྟུང་བ རྒ པར་གཞག་ པ་ནི་བསམ་པ །དང་། སྦྱོར་བའི་ཟྒ ཞས་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཅི་འིགས པར་རྣམ་པར་གཞག པར་བྱ་སྟེ 

, ༼ཀ༨ཞཱ་དབ་གཞདད། སྒྱར་བ་དད། སྦྱར་བའཇྦྱར་བས་ལྟང་བརྣམ་པད་གཞག་པ་དད། ལྟུདབམདཔ་དད། བསླབ་པདྱ་པ་བདད། རཙྱའབཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ད 


༢ ༦༨ ༢༠ 


དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཟག་བྱེད་མ་ཉམས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རང་གི་དང་གཞན་གྱི་དང་། མིའི་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་ 
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ཛྷ དང་། ཕོའི་དང་མོའི་དང་མ་ནིང་གི་དང་། རོའི་ཟག་བྱེད་དམ། ཁའམ། བཤང་བའིལམ་ཅི་རིགས་པར་མ་ཉམས་པར་བཅུག་པ་དང་། རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་ 
ད བ་མ་ཉམས་པར་དེ་དག་ཅི་རིགས་པའི་སྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་བཅུག་པའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། །ལི་དང་འགྲོ་ཿ པ་གཞན༨ 
ཏོགས་པ་དང་དུདའྲགོ་ལ་ནྭ་སྒད་པ་མེད་དོ་རང་དང་གཞནལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནཾང་ལ་་སྨད་པ་མེད་དོ། །གསོན་པོ་དང་རོལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །ཟག་བྱེད་དང་ཁ་དང་བཤང་བའིལམ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་གཡོགས་མ་སྲབ་མོ་ཅན་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
#' གྱིས་མ་ཚོར་བ་དང་གཞན་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ལི་འདོད་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུདཅིང་ 
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༄༅། །ནང་དུ་ལྡུགས་པ་དང་། ནང་དུ་སྨྱུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་དབྱེ་བའིམཚམསའབྱོར་པར་མི་མངོན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཤིང་དང་རྡོ་བ་དང་གོས་ལ་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ན་ཡན་ 
 ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་བསྟན་ན་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མདུན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་དུ་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཏུགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གཅིགཏུ་བརྩམས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་མ་ཉམས་པར་ཉམས་པའི་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 


འར 


ཅན་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞད་དང་དྲབལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
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8༧ 


ཐབ 


༢༠༨ ༨༠༠ ༦ 


ྲཾ བ་ལ་ནྭ་སདཔ་མེད་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིནན་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ ཝ་ད འདུ་ཤེས་ཡོད 
ྲ པ་ལ་ནྭ་སྨདཔ་མེད་དོ། །དཔེས་པོ་བཟང་ངན་ དང་འདྲ་བ་ལ་ན་སྨདཔ་མེདདོ། །མཚན་གྱུར་པ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་གི་ ཡུལ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དེ། །གཤས་ཀྐབས་ 
གཞན ཐོབ་པ་ལ་ ཞ་སྒད་པ མེད་དོ། །གཞི་ གཅིག ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ ཉིད་ལ་ ཞེ ཀསད་པ མེད་དོ། །དངོས་ཊ པོ་ལྭ་བྱེ་ཆོམ་ཟ་བའི་བསལ་པ་ པ་དང་བཅས་ པས་ 
ཀུ ུགས་པ་ལནྨ་མདཔ་ མེད་དོ། ཨུལ་བསལས་པ་གདམ་བསམས་པ་ལྐནྱ་མདཔ ལེད་དོ། །རང་དང་གཞན་བྱི་དོན་ དུབིད་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ ལེདད། དགེ སློང་ 


༢༡༩༩” ༩༢༥ ༢༠ ༢༡ ༩ རར 


' གི ་དངོས་ པའ་མཤས་ ན་རང་བཞིན གྱིས ཉམས་ པ་ ཡིན ཞོ། །འདའ་བྱེད་པ་ པ་ ཞལ དངའགྲོ་ པ་ གཞད དང་དུད་འགགོག་ ཕོ་ཿ དང་མོ་ཿ དངལ་ ཞིང་དང་། གསོན་ པོ་ཿ དད། 
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༄༅། །ཤི་ བའི་ཟག བྱེད་དང་། ཁ ་དང་བཤང་བའིལམ མ་ཉམས་པ ་མིཚངས་ །པར་སྤྱོད་པའཿ འཁྲིག་ པའྱི་ཆོས་ བསྟེན་ དུ་རུང་བའོ། །འདི་ལ་ ཡན་ ལག་ 
བཞིས་ དངོས་ གཞི ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། བསྟེན་ཊ དུ་རུང་བ་དང་། མ་ཏམས་པ་དང་། དང་པའི་ཕྱོགས སུ་ནོར་བུ་འདས་ པ་དང་། རེག་ ང། ཉཝས་ ་སུ་སྱོང་བའོ་ འོ་དེ་དག་ 
ཝཾ ལས་ཡན་ལག མཚང་ནཅི་འི རིགས་ པར་ན་ སྨད་དོ། །བསྟེན་ དུ་རུང་བ་ ནི་མི་ཚངས་ཿ པར་སྦྱོད་པར་འཁྲིག་ པའྱི་ཆོས་ ་བསྟེན་ དུ་རུང་བ སྟེ བསྟེན་ དུ་མི་རུང་བ་ ཞིམ ཉམས་ 
སུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་ལ་ དང་པོའི་ཕྱོགས སུ་ནོར་བུ་འདས་ པ་ དང་། རེག་ པ་ཉམས ་སུ་མོང་བ བ་མེད་པས ཉེས་ པ་སྲོམ་ པའོ དམ ཉཝས་པ པ་ ི་སྟེན་ པར་བྱེད་པ དང་བསྟེན་ པར་ 
བྱ་བལ༡ཡས་པ སྟེ ཉཡསན བསྟེན་ དུདུང་པ་ ཡིན ཡང་དེལ འག་ ང། རུས སུ་མོང་བ མེད་པས ཉེས་པ་སྲ པར སྦོམ་པོའོ། །དང་པོའི་ཕྱོགས སུ་ནོར་བུ་འདས་ པ་ འི མོའི 
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¦ སྒོ་གསུམ་པོ་དག་གི་དང་པོའི་ཕྱོགས །ས་སུ་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་མཐེ་བོང་གི་རྣམ་པ་ལྟ ལྟ་བུ་འདས་པའཾ། །དེར་དེ་མ་འདས་ན་ བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མ ༡མས་པ་ཡིན་དུ་ 
, ཟིན་ཀྱང་རེག་པ ཉམས ་སུ་མོང་བ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མི་འགྱར་བས ཉེས་པ་སྦོམ་ པོའོ། །རག་ ང། ཉམས་ཐ སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི ཞི་བཅུག འེག །ཉམས ་སྭུ་སོང་བས མ་དེ 
% མེད་ན ་སྨ་མ་ གསུམ་ ཡོད་ཀྱང་ཉེས་ པ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །རག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཡོད་ན་ ཞི་ཡན །ལག་ གོང་མ་ གསུམ་ )མ་ཡང་གདོན ་མི་ཟ་བར་ ཡོད་པས །འདིནི ་དངོས་ 
ཏཱ གཞི་ཡན་ལག་ ཡིན་ ཞོ །སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ ཞིལི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི་ སྦྱོར་བས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་ ཞོམ་ པར་བྱེད་ཏུག པར་བྱེད་ལ དི་སྲད་དུ་བཅུག་ 
# འེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོར་འགྱར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ །དད་སྟེན པར་བྱེད་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ དང་ཉམས་པ་དང་། དང་པོའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་མ་འདས་པ་དང་རེག་པ་ཉམས་སུམ་རྱོང་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །མགོ་བཅད་པའིཁར་བཅུག་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། ད 
གཞན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་དགཏུ་རང་གི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐྲ་དད་པར་མ་བྱས་པ་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །༢ང་དང་གཞན་ 
གྱི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དག་ཏུ་རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་བྲ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དག་ཏུ་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དགཏུ་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པར་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་ 
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ཤྲ པར་བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །མཆུ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སའི་ ཕྱི་རོལཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། ད 
ྭ ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སྟེན་པར་བྱེ: ་པ་ལྟ་བ་དང་མི་རེག་པར་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ན་ 
, ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་མཆུད་པ་དང་། ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་རྨའི་སྒོམཉེས་ན་ཉསཔ་སློམ་པོའོ། །འཛུད་པ་ན་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚབས་ཀུནཏུ་འདོད 


༼ ཆགས་མ་སྐྱེས་ན་ེསཔ་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པརྡལ་བའི་ཕྱརརོམ་མྱངས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ལས་སུམི་རུང་བ་བཅུག་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། ། 
4 སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། སྤྲད་པའི་གཡོ་བ་ཡིད་ཙམ་མྱོང་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། ད ཤིང་དང་རྡོ་བ་དང་གོས་ལས་བུ་མོའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཙམ་དོད་པར་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་ 
¿ ཀང་པ་འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་པ་ཙམ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བདག་དང་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རམ་གཞན་ 
༩ བསྟེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །རོམ་པ་ན་ཟག་ 
པེ བྱེད་དང་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་འཚོར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཟག་བྱེད་དང་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དུ་མཐེ་བོང་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ 

འཛུད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ལི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁུ་བ་ཤོར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་སུ་བྱེད་པའི་མཚམས་ 
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| འབྱོར་པར་མངོན་པ་ལ་རྩོལ་ན་ཉེས་པ པོའོ། དགི སྡོང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཞི་དགེ སློང་གི་འདུ་ཤེས མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །དགེ' སྤོང་གི་ 
„¡ སྐྱེས་ པའི་ཕིར་ལུས་ བཀན་ནཉེས་པ་མྤོཿ པོཀོ །དངོས་ གཞིལ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟ ཕྱད་བྱས་ པ་རེ་རེལ ཉེས་པ་སྤོམ་ པོའ་རེརའྱགར་རོ། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའིྟང་བ་ 
£ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ནི་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར'ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ྲིསིད་དུ་བགྲོད་པར་ བྱ་བ་ལ་ མ་པ པར་མི བྱེད་ཉག་པ པར་མིབྱདཀྱི་བར་དུ་ 
ྒ ཉེས་བྱས སུའགྱར་རོ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཇི་ ད་བ སྟེན་པ་དེ་དགའེ་རེལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ གཅིག་ན་ཉེས་བྱས་ གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ན ་རེ་རེར་ 
# ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི་རྡོས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ཐུང་བ་མེད་དོ། །མེ་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཉམ་ཐག་པས་མགུལ་ནས་ 


སློམ་ 
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༄༅། །འཁྱུད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མིའདོད་བཞིན་དུ་མཆུར་བུད་མེདཀྱེ་མཆུས་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། 

༧ སེཊ མས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ ་དག་ གིས །ས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ མེད་དོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ ཐམས་ཅད་ལ་ གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་མིཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི 
2: སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ ཉེས ་བྲས་ ཉས་དང་། སྦྱོར་བ་སློམ་ མ་པོ་དང་། དངོས་ གཞིར་གྱུར་པ་ རྣོམ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ པར་མིི་བྱ་བར་བསླབ་ བ་པར་བྱའོ། །མ་བསྲུངས་ །པར་ཉིན་ 
¡ མོ་གློས་ཕབ སྟེ གཉིད་ལོག་ པར་མི བྱའོ། །གོང་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ བརྗོད་པ དེརའྲགོ གོ་བར་མི བྱའོ། །གོང་དུ་མི་མ་ ཡིན པས་ གནོད་པ ་ཕིས་བརྩམ་པ དེར་འགོ གོ་བར་མི་ 
བོ །བྱིའི་མདུན་ དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་ གཅུ་ བརྡ་མི བྱའོ། །གང་དུ་སྲོག་ གི་ གི་བར་ཆདའབྱང་བའི་དགོན་ པ་དེར་གནས་ པར་མི བྱའོ། །གང་ན་ཡན་ལག་ གི་ རྣམ་པ་ 
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༄༅། །བ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཡི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྡམས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ལ་མཐོལ་བ་དང་ 
བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
< ས་བྱ་སྟེ་དཔར་ན་མི་ཚངས་ངར་སྤདཔའེདནདུ་ཡིདཀྱིརྩོལ་བལ་ཕོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཤགས་པའ་བྱ་བའེཏེས་བྱས་ྡི་ཡུས་དངངག་གིས་བྦྱར་བའ་སྱརབ་ངི་སྐད་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཆོག་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཕམ་པརའགྱུར་བའེ་སྦྱར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱང་ན་བཅབ་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མི་བྱ་བར་དེ་སྟེད་ཀྱི་མོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ 
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བྷ ཡུད་ནས། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་དང་ཡིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་ 


༨༡2 ༨ ༦ 


ྦ གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བ ཏད་ནས་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་རིག ས་གང་ བྱང་བ་སློས་ཏེ་ཅིག་ཅར་མཐོལ་བ་དང་བ ཤག ས་པ་བྱར་ 


ྲ རུང་ངོ །དེའི་སྔགས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱར་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
ྫ རིགས་འདིཞེས་བྱགི་བའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱར་པའི་ཉེས་བྱས་བྱང་སྟེ། བདག་ 


༢ ༨༡༠ ༦༤ 


དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བལྟང་བ་དེ་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ 


: ལོ་མེ་འཆབ་བོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་རྣ་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འབྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནིམི་འགྱུར་རོ་ཞས་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་བཟླས། ཉན་པ་པོས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། འཆགས་པས་མཐོང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཉན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་ 
སྐུལ་ཞིང་འཆགས་པས་སྡོམ་མོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐྲབས་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱཞིང་འཆགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེའི་མོད་ལ་གང་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀྱང་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་སྐྱ་རེངས་ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ 
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| སེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་དེང་འགྲོ་ བའི 
སྨ སྐབས མེད་དམ། བདག ཉིད་གནས་ དེནས་ གཞན་ དུ་སོང་བར་གྱར་ན་ དེའི་ བར་དུ་མཐོལ། ཞིང་བཤགས་ པའི་སེམས མེད་པ་འ ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས ང། མེད་དོ། །གང་ལ་ 
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པས་དེའི་དབང་གིས་ངེ དེར་ཨི ་འགྲོ་བའམ་ གཞན་དུ དུ་སོང་བས་ བརྗོད་པ ་མ་བྲས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། ལེད་དོ། །རྱན་ཅིས ་ཀང་ལ་ བསྐལ་ང པར་དེའི་ གན་ དུ་མི་འགྲོ་ 
# བ་དང་གཞན་དུའགྲི་ གོ་བ་ དང་སྐྱ་རེངས ཀྱི་མདུན རོལ་དུ་མི་མཐོལ་བ་ དང་། འཆབ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དག་ ནི་ཉེས ་བྱས སོ། །གང་ལ པོའ ཞིང་བཤགས་ པར་བྱ་ 


# མཐྲོལ་ཞིང་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་ལྟུང་བ བྱུང་བ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ དེའི གན་དུ་སོང་ལ་མ་ བརྗོད་ན འཆབ་པའི་ཉེས་ པར་འབྱུང་དུ་དོགས་ 
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༄༅། །བབའི་གང་ཟག་དགྲསོངབསྟན་པར་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྟུང་བ་མིང་དང་རིགས 
ཀ ལས་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ཆས་འདི་པ་གཅིག་ལ་ཇེ་མཐོལ་ལ ་ དེའི་འོགཏུ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་3 
ྲ ཞང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བ ཤག ས་པར་བྱའོ། ད ལྟང་བ་མིང་ལས་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ལྟུང་བ་རིགས་ལས་ 
ེ་མཐུན་པའ་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའེ། །འདིར་མིང་ནི་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །རིགས་ནི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བའོ། །ཆོས་འདི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་དང་། དགེསློང་མ་དང་། དགེཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིལྟ་བཅན་ 
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ཧཱ མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྟ་བ་ལི་མཐུན་པ་མཚམས་གཞན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དག་གོ །འདིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མཚན་མི་མཐུན་པར་ 
པ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབས་པར་ནེ་མི་འགྱུར་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ནིའགྱུར་རོ། །བསྟིན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་མཐོལ་ཞ་བཅབས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ལ་ 
/ གཞས་ངྲའ་ལྡཞ རག་པའ་པདཔ་ལས ཏུདྱ་དྭདུ་འྱུད་ད། །གཞས་ངྲན་ལནཞམ་ཡན་པན་ག་པར་པད་པ་ལས་ཞཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རེ། །ཆཾས་འད་པ་དེ་དག་ 
; གང་ཡང་རུང་བ་མཚམས་གཞན་ནའདུག་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཉེས་བྱས་སུ་ནིའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ལཿ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་བཅབས་པར་ཡེའགྱུར་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་གཞན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ 
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༄༅། །བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནའདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས། མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་བཅབས་པར་ཞི་ཡིའགྱུར་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་ 
དྭ པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབས་པར་ཡང་ཡིའྱགྱར་ལ་ལྟུང་བར་ཡང་ཡེའགྱུར་ཏེ། འོག་མ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞི་མཐོལ་ 
་ྲ བའི་སྔགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཐོལ་བའི་སྔགས་རིལ་གྱིས་བརྗོད་པར་མ་བྱས་ན་ཐ་ན་མིང་ངམ་རིགས་གཅིག་གོ་བར་བྱས་ན་ཡང་མཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཤགས་པའི་སྔགས་ནི་རྫོགས་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཉེས་བྱས་མཐོལ་བ་ལས་ནི་མིང་དང་རིགས་མ་བརྗོད་པར་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་ང་ཞེའམ། བདག་གིས།བ་ 
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ཧཿ ཞ་མ་ཐོ་བྱ་བས་སཞེསྱ་བ་བ་རྣམ་པ་གང་ཡང་ནུང་བས་རིག་པར་བྱས་ན་ཡང་རུང་ངོ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གཞི་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ 
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ཌཱ 


ཐཱ ངཔ རུང་བ སིས ཐམས་ཅདལ་ ཡང་བཅབས་པ་ ཡོད་ན སྨའ་བཅབཔས་ པའི་ ཉེས་ པ ་ཕིར་བཅོས་ པར་་བུ་ཞིང་ཕྱཾས རྟུབ ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 
༈, བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་གང་བྱུང་བ་དང་། ངི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་གཉིས་ཇེ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་ 
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ཤཾ་ བཅབས་ ས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ནྭ་སྤོ་བཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་ དེམེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེིའོག་ ཞས སྟོན་ཏོ། །མཐོལ་བ་དང་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་སྐབས་ ཡོད་བཞིན་ 
#' དུ་ཡི་མཐོལ་ལི་འཆགས་ནཞག་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་མཐོལ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་ 
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༄༅། །མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ནཆོས་འདི་པ་གཞན་ལ་མཐོལ་བར་མེ་བྱའོ། །བཤགས་པ་ཞི་ 
ཆོས་འདི་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཉེས་པ་ 
\ སློམ་པོའི་ལྟང་བ་ལས་བསླང་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས།བ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅབ་པར་མེ་བྱ་སྟེ། ཕམ་པརའྱགྱུར་བའི་ལྟང་བ་བི་པོ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་སློམ་ 
ཾ པོ་ཆྕི་བ་དང་ཡང་བ་གང་ཡང་རུང་བྱ་བུང་བ་ན་བཅབ་པའི་སེམས་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མི་བྱ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཐུད་ནས་དགེ་སླང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་ལི་ཡཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ག་བུར་ 
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| | འབུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཉྟང་བའི་སྡ་ཚན་གྱི་མིང་དང་གང་བྱུང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྫགས་ ནི་འདི ཡིན་ཏེ ཚདང་ལྡན་ པ་དགོངས་ 
' སུ་གསོལ། བདག་ དགེ ིསློང་མེང་འདི་ཞེས་ བྱགི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་ པརའགྱུར་བའི་སྡེཚན ལས རིགས་འདིཞེས ས་བྱའི་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས གྱར་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
ཛུ པོ་བུང་སྟེ། བདག་ད ་དགེ སྡོང་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བལྟུང་བ་ དེ་ཚདང་ལྡན་ པའི་མདུན་དུ་མ ཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་ བོ། །མཐོལ་ན་བདག བདེ་བ་ལ་འེག་ པར་གནས་ པར་ 


ཙཱ འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ ཞ ཞི་ལ འགྱུར་རོ་ཞེས ལན་ གསུམ བཟླས། དེའི་རྗེས ལ་ཉན་པས་ཐབས་ ཡིན ཤོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་ བྱ། མབོལ་བས ལེགས་སོ་ སོ་ཞེས བརྗོད་པར 
,&ཿ བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི 'གྱེས་ ཞ་མཐོལ་ བ་ ཡིན ཞོ། །དེའི་མོད་ལ་ གང་འ ་མཐོལ་བརྡ་བྱ་བའི་ གང་ཟག མེད་ན སྐྱ་རེངས མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། ད 
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༄༅། ི་སིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ སྐྱ་རེངས་ཤའ་ཀྱང་མ་མཐོལ་བ་ལའཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་ 


བར་བྱ་བའི་ གདཟག མེད་ན ཇི་སྲིད་དུ་གང་འ མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ མ རྟེད་པ་དེ་ དེ་སིད་དུ་མཐོལ་ བའིསེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །གང་ལ་ 
ཐོལ་བར་་བ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་དེར་འབྲོ་བའི་སྐབས་མེད་དམ། བདག་ཉིད་གནས་དེནས་གཞུན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ན་ 
ཿ དེའི་བའ་དུ་མཐོལ ་བའི་སེམས ལེད་པ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གང་ལཿ མཐོལ་ བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་བྱང་བ དེའདི་སྙམ་ དུ་གལ་ ཏེ་དེའི 
གན་ དུ་སོང་ལ་མ་ བརྗོད་ན འཆབ་ པའི་ཉེས་ པརའགྱར་དུ་དོགས་ པས དེའི་དབང་གིས དེཡི འགོའམ། གཞན་ དུ་སོང་བས་ བརྗོད་པ་མ་བྱས་ པ་ལ་ཡང་འཆབ་ པའི་ཉེས་ 
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ྒ བསྐྱེད་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གཞས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ྦ མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་འིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་མེད་ནཆོས་འདི་པ་སྔར་བསྟན་པ་དག་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་མཐོལ་བ་ཉིད་ ཏ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་སྔར་བསྟན་པ་ཡང་སྔམ་བཞིན་ཏེ། མཐོལ་བའི་སྔགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཐོལ་བ 
སྔགས 'རིལ་གྱིས་ བརྗོད་མ ཞུས་ན་ཡང་ཐྲ་ ཞ་ཡིང་ངམ། རིགས་ གཅིག་ གོ་ གོ་བརྡ་བྲས་ ཞེ ཡང་མཐོལ་ བརའྱགྱར་ཏེ། འདེར་ཡང་མིང་ཞེ ཞིལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ལགས 


ཧཱ པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་ཅེས་ཀྱང་མ་བསྐལ་པར་དེའི་གན་དུ་མིའགྲོ་བ་དང་། གཞན་དུའགྲོ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་མི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །ཞི་ལྟུང་བ་ གང་བྱུང་བའོ། དའེ དྷལྟར སམྟུང་ བའི་སྦྱོར་བ་མཐོལ་ ཞ་སྦྱོར་བ དེས་ སྦྱོར་བ ཉེས ་བྱས་ ནི་ལོགས་ཤིགཏུ་མཿ ་མཐོལ་གྲི་ དགོས་སོ། །དྭལྟར་མཐོལ་ 
ཞནས་བཤགས་པ་ ཉི ཕྲམ་ པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ པ་སྲོམ་ ་པོའི་ལྱི་ བ་ ཞི་མཚམས་ གང་ན་ དགེ སློང་དྲུག་ ཡན་ཆད་འདུག་ པའི་ དགེ སློང་གུད་དུ་མ་ བཅདཔ ཐམས་ཅད་ལ་ 
) བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ན་དགེ་སློང་དྲུགཏུ་ མ་ལོངས་པའི་གནས སུ་བཤགས་སུལི་རུང་ངོ། །དེར་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་དག་གཉེར་ཏེ་དྲུག་ཡན་ཆད་དུ་ཁ་ 
བསྐང་བ་ལ་ནི་བཤགས་སུ་རུང་ངོ་། །དགེ་མླ་ སློང་དྲུག་ ཡཞཆད་གནས་པར་དགེ སློང་གཞན་གཞག་སྟེ། 2 ཡན་ཆད་ལོགས་ཤིགཏུ་ བཅདཔལ་སདབཤབ་༦ 
རུང་སྟེ། དྲུག་ཡནཆད་གནས་ དེན་ དགེ སྲོང་ཇི་སྙེ སྙེད་ཅིག་ གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་ པར་བྱ་དགོས སོ། །ཕམ་ པརའགྱར་བའི་ཉེས་ པ་སྲོམ་པོ་ཡང་བ་ འི 
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ཤཱ མཚམས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གུད་དུ་མ་བཅད་པ་ཐམས་ཅདལ་བཤགས་པའ་བྱ་སྟེ། གང་ན་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ལོངས་པའི་གནས་སུ་ 
¿ བཤགས་སུལི་རུང་ངོ། །དེར་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སྤོང་དག་གཉེར་ཏེ་བཞི་ཡནཆད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཞི་བཤགས་སུ་རྡུང་ངོ། །དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ 
' པའ་དགེ་སློང་གཞན་གཞག་སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡེགས་ཤིགཏུ་བཅད་པ་ལ་ཡང་བཤགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བཞི་ཡན་ཆད་གནས་དེ་ན་དགེ་སྤོང་ཇི་སྟེད་གཞས་པ་ཐམས་ 


ཌྷ ཅད་ལ་བཤགས་པའ་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཕྲ བཤགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ དུ་བཤགས སུ་ཡང་རུང་ངོ། །ཕམ་པ པརྱགར་བའི་ཉེས པ་སློམ་པོ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཇི ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་་བྱཞེ་ ཞ། །བ་ནམ་ཐོ་བ་ 
ཆེབ་ནི་ལྩི་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ན་མ ཐོ་བྱ་རུང་བ་ འི ཡང་བ་ ཡིན ཏེ། ཁ་ན་མ ་ཐོ་བྱཆེ་བ་ དངྲ་རུང་བ ཉིད་ནི་ ཡུལ་དང་བསམ་ པ་ཤསཆེརུང་ཉིདལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། 

ེ དཔེར་ན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཙྩ་དང་ུབ་མ་ལ་སོགས་པརྐུ་བ་ཡང་ཡང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲུལ་པ་གསོད་པ་དང་ 
ཤྲ སྐྲ་ཅན་འཚོང་བ་དག་ཀྱང་ཡང་བ་ཡིན། ཞོར་པ་དང་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་པས་བརྡུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མ་ཉམས་པར་ 
བཅུག་ལ་རེག་པ་ཉམས་སྱ་མྱོང་བ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་མཚང་བའི་རྫས་མང་པོརྐུ་བ་ཡང་ལྕི་བ་ཡིན། གསོད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ 
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„ མུར་འདུག་ཞས་ཐལ་མོ་སྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 


༨༩ ༢༨༡ ༨ 


ཀཱ སོགས་པ་ཡང་ལྱི་བ་ཡིན། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྱི་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་བཤགས་པའི་ 


༩: 


ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་དྲུག་ 
% ཡན་ཆད་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་བསྡུས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཅོག་ 


དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 


- ༨༠༠༠ ལས ༦༨ 


ཕམ་པརའགྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་བགྱི་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱར་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པ་ལི་བ་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བལྟུང་བ་ 
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༄༅། །དེཆ་དང་ལྡན་ པ དག གི་མདུན་ འཚགས སོ། །བཤགར་ ཞ་ བདགང བདེ་བ & འེག་ པར་གནས པརའགྱར་གྱི་མ་ མབཤགསཤ ཞའ ཞིལི འགྱུར་རཞེས་ 


ལན གསུལ་ བཟླས ཉ༢ ང ནྣལས ལས གཞ པ་ པ་གཅིག་ གིས རྟུ མཐོང་ངམ ཞུས འེ ཞིང་། འཆགས་ པས མཐོང་ང་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། དུ པས་ཕྱིན་ 


ཆད་ཛྡོམ མམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང། འཆགས་པས སྡོམ་མོ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་བཞིན་ལན་ གཉིས ་ལན་གསུམ་ དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
' བརྗོད་པར་བྱ། འཆགས་པས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེའི་རྫིས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ ཡིཞ་ནོཞེས་བརྗོད 
པར་བྱ། འཆགས་ པས་ལེགས་སོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཕམ་ པརའགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་ པོལྕི་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །པམ་ པརའགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ 
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རེ སློམ་པོ་ཡང་བ་བཤགས་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་། 
མཚན་མཐུན་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ཡི་མཐུན་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་བསྡུས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒན་ 
རིམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་མེང་འདེཞེས་བགྱི་ བ་ལཏུང་བ་བལ་པའའགསྱུར བའི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་བགྱི་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་སློམ་པོ་ 


# ཡང་བ་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་དེ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་གྱི་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཉན་པ་རྣམས་ལས་རྒན་པ་གཅིག་གིས་ལྟང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ 
¡ འཆགས་པས་མཐོང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཉན་པས་ཕྱིནཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། འཆགས་པས་སྡོམ་མོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ 
ནྲ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། འཆགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ 
(; བ༩ཏིས་པ་བྦམ་པ་ཡང་བ་ལས་ལྡང་ང། །དལྟརཉེས་པ་སྲོམ་པོ་བཤགས་ར་དེའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ལོགས་ཤིགཏུ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དངས་གཞི་ིར་བཅོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གཞི་ལས་བསླངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕམ་པརའྱགྱར་བའི་དངོས་ 
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དྭ གཞི ་མཐོལ་བ་ འི ཞིདགེ སློང་གིས །བ་ ཞྭ་མ་ ་ཐོ་བ་བཅབ་པར་མི ཡཾ་བྱ་སྟ། ཕམ་ པརའགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ བཞི པོ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བའེ དངོས་ གཞི བྱང་བ་ན་བཅབ་ པའི་ 
¡ སེམས་ཅིག་ཙམ་ཤ གྱིས ་ཀང་བཅབ་པར་ཚམི མྱ་བ་བར་དེཏིདྱ་མོད་ལ་མ་ ་མཆིལ ལྷལ་ གཉིས་ ཡུད་ནས་ དགེ སློང་བསྟེན་ པའ་རྫོགས་ ར། པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་ 





ྲ “ དུག་ བའམ ཐམསཅདཚོགསཔ པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྒྱར་བ་བཏུད་རྣས་ལྟུང་བའི་སྡེཚན་གྱིམིང་དང་གང་བྱང་བའི 


༢ ༨༡༠ ༦ 


# རིགས་སློས་ཏེ་མཐོལ་ བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་ 
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༄༅། །༡བྱར་བའི་སྡེཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་བགྱི་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེཚེདང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། ། 
མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ན་ནི་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པ་གཅིག་གིས་ 
' ཐབས་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། མཐོལ་བས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མོད་ལ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ 
_ ཟག་མེད་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཟ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་མ་ 
མཐོལ་བ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བརྡ་བ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོལ་བའི་ 
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 སེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའཞིག་གིས་བདག་ཉིད་དེར་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་དམ། 
ྫ བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་བར་དུ་མཐོལ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལའཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
$ དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟང་བ་བྱང་བ་དེའདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་དེའི་གན་དུ་སོང་ལ་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པའིཉེས་པརའགྱུར་དུ་དོགས་པས་དེའི་དབང་གིས་དེར་མི་འགྲོའམ། གཞན་དུ་ 
( སོང་བས་བརྗོད་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཏེན ཅིསྱ་ཀང་མ་བསསལ་བར་དེའི་གན་དུ་མིའྲགྲོ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ 
„ ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་མི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཀིན་ནོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་ལེ་མཐུན་པ་མེད་ན། 
ཆས་འདི་པ་སྔར་བསྟན་པ་དག་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་མཐོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟང་བ་མཐོལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡང་སྔ་ 
སླུ མ་བཞིན་ཏེ། མཐོལ་བའི་སྔགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཐོལ་བའི་སྔགས་འིལ་གྱིས་བརྗོད་མ་ནུས་ན་ཐ་ན་མིང་ངམ་རིགས་གཅིག་གོ་བར་བྱས་ན་ཡང་མཐོལ་བར་ 






ངཿ 


འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཡང་ཡིང་ནེ་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །རིགས་ནི་ལྟུང་བ་གང་བྱང་བའོ། །དེསྟར་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མཐོལ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞི་ 
ལགས་ཤེགཏུ་མཐལ་ཡེ་དགས་ས། །དེ་ལྟར་མཐལ་ནས་བཤགས་པ་ཞཾ་བསླབ་པ་ཕྱེན་པའེཆ་གས་དངེས་གཞིའ་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། དེའཾ་ག་རེམས་ 
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ཌཱ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ 
ཁ' ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པས་ཇི་སྲིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་ 
, གིས་དགེ་འདུན་ལསངིསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྨྱན་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནྡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱ་སྟེ། གཏྟི 
ྲ བརྡུངས་ནས་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་དེས་མ ཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་བླ་ 
ྒ གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ནས། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོས་སྦྱར་བ་བ ཏུད་ནས་སྔགས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
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༄༅ །པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་བཅབ་པའི་སེམས་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མ་བགྱིས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ 


༨༨༩ 


ནཱ གསལན ཐུགས་བརྩེ་བཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཀྭ ཞེས་དེ་བཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེ་ནི་དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་ 


ཀར 


ལ་པ © ༤ 


དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོག་ནེ་དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
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གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདིལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་དགའ་ 


རྭ བྱེད་འདིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་བཅབ་པའིསེམས་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མ་བགྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་དགའ་ 


བྱེད་འདི་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་འདིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་བཅབ་པའི་སེམས་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་ 
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༄༅། །པར་མ ་བགྱིས་པས་ དགེ །སློང་དགའ་བྱེད་འདི་དགེ འདུན་ལས དྲི་སིདའཆོའི བར་དུ་བསབ་པ་ གསོའ ཏེ། ེའིསླད་དུ་དགེའདུན་གྱིས དགེ སྲོང་ 
ྭ དགའ་བྱེད་ལ དི་སྲིད་འཚོའི བར་དུ་བསླབ་པ་སྩོལ་ ན། ཚདང་ལྡན་ པ་ གང་དག དགེ སློང་དགའ་བྱེད་ལ དྲི་སིད་འཚོའི བར་དུ་བསླབ་པ་སྩལ་ བར་བཟོད་པ་ དེ་དག་ཞི་ 
¡ ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ེ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ 
' འདུན གྱི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ དགེ འདུ 'གྱིས་ "དགེ །སློང་དགའ་བྱེད་ལ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་བསབ་པ་སྩའ། ལགས ཏེ། འདྷལྟར་ཅང་མི་ གཟུང་བས དེ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
འཛིན་ཏོ། ཏེ །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བསླབ་ པ་བྱིན་པ་ཡིན་ ཞོ། །བསླབ་ པ་བྱིན་པ་དེས་ གཞན་ན་གནས་ པའི་སྤྱོད་པས ཇི་སྲིད་དུ་དགྲ བཅམ་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུཚ་གཅིག་ 
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^ ༨༩༤ ཨཾ ༦༠ 


? ཏུ་བསླབ་པ སྤྱད་པའི་ཀུན་ཏུ སྤྱད་པའི་ཆོས འདི་ཡིན་ཏ ཏེ། དེས་དགེ སོང་རང་བཞིན དུ་གནས་པ་ལས མངོན་པར་སྒྲ་བ་ དང་། ཕྱག་དཿ དང་མངོན་ད དུ་ལྣང་བ་དང་། 
ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བ་ བ་དང་། གུས་པའི་ལས་བདག་ གིར་མི་བྱའོ། །དགེ་ སློང་རང་བཞིན་ དུ་གྲནས་ང པས་ཀྱང་དེ་ལ་ དེ་དག་མི་བྱའོ། །དགེ་ སྤོང་རང་བཞིན་ དུ་གཞས་པ་དང་ 
ྦ ལྷནཅིག་ཏུ་ གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ལས་ གཞན་ལས་ བཅག་ པར་མི ི་བྱའོ། །སྟ་ཆེས་ དམའ་བ་ཉིད་ལས་ གཞན་པས ས་འདུག་ པར་མི་བྱའོ། ྱི་བཞིན འབྲང་བའི་དགེ་ 
# སློང་གི་བདག ཉིད་ལས་གཞན་པས ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་ གོ་བར་མི་བྱའོ། །གཡོགས་མ་ གཅིག་པར་མལ་བཤམ་ པར་མི བྱའོ །རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེ སྱིནཔར་རྫོགས་ པ་ 
# དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་དགེཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗེད་པ་དག་བྱ་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ། །ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་ 
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༄། 


།དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡིད་བརྟན་པར་བསྐོ་བ།ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེ་དགྭཏུ་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོང་པར་སྔར་བསྐོས་ 
པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལཚུལ་ཁྲིམས 
ཧཱ དང་ལྟ་བ་དང་། ། ཆོག་དང་། འཚོབ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མེ་བྱའོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཡུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་བའོ། །གདམས་ 
' ངག་དང་གས་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་གཞག་པར་ཡི་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་བསྟེན་པར་ལེ་བྱའ། །བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། ཀུན་ཏུ 
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སྤྱོད་པའི ས་ཇི་ལྟར་བཅས་ པ་དག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ སྙིང་པོ་མེད་པརའགྱར་རོ་སྙམ་ དུ་ཡིད་ལ བྱའོ། །ཞང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ ཏེ་གཙུག ལག །བང་དུ་ 
སྒོ་དབྱེ་བ དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་ བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆགཆག་དང་ཕྱག དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་ པོའི་བྱག་པས་བསྐུ་བ དག་བྱའི། །དགེ འདུན་གྱི་ 
བཤང་ བ་དང་གཅི་ བའི་སྐྱབས དག་སྒྱ སྦྱང་ངོ་། །དེ་རས་ཕྱག་ པ་དང་དུས་ དང་མཐུན་པ པའྱི་རུ་དག་ གཞག་ པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག ཁང་གི ་ཝའི་ཁ དག་བསའ ལོ། ད 
དགེའདུན་གྱི་གདན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེབདུགསྨོས་དང་དེའིཔོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉུས་པཉིད་ཡིན་ན་ 
སྟོན་ པའི་ཡོན་ ཏན་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྒྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ ་ལོ། །དགེ འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་ བཤམས་པ་ན་ག ནྱ 


༦༦༦ 
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༄༅། །བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །དེའི་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དུའོ།། 
 ཟསཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ར་གདནཆ་དབེན་པར་བརྟལ་ལོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ་མཆོད་རྟན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག 
ངཿ པས་བསྐུའོ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་གདན་བཤམས་པ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་བར་དག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
པབ ཆས་གངས་ཀྱི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་དག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགོངས་ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བཀྲུའོ། །དགོངས་ཀར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བསྒུའོ། །དགེ་སློང་དགརྐང་བ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐུ་བར་མེ་དོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་ 
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བྷ མརའོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་མེ་གཡེལ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 


འ|/ གཞས་ཿ སྦལ་ ཡིན པ་ ༽༽ དགེ འདུན དུམ 'ཁལོངས་པ་ ༽༽ གནས དེ་ན དག སྒང་ཡངས སུ་བཅདཔ དག ལ་ བསླབ་པ་སྤྱད་པ་མིའཆགས སོ། དགེ ་སྒོང་མང་པོ་ 


༨༡༡2 ༨༡༩༡ ༢ ༠༩༠ 


„ མེད་དོ། །དགེ འདུན་གྱི་ཁ་ བསྐང་བའི་གྲངས་ལས་མ་གཏོགས སོ །དེའི་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ ་དགེ འདུན་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །བསླབ་ པ་བྱིན་པ་བཞི་ ཡན་ཆད་མཚམས་ 
༦ གཅིག་ གི་དགེ 'འདུན་ལ སྤྱད་དུ་མི་ གནང་ངོ །ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ ནི དགེ་འདུན་དང་མཐུན་ པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལས་འདས་ པའིལྟང་བ ཐམས་ཅད་ནི་ དགེ སྲོང་ 


ཉིད་ཡངས སུ་སྤང་བར་མེ་བྱའོ། །གཞཱས་ བརྟན ་དང་ས་ ་སོར་ཐར་པ་ དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྱད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །ལཚམས་ གཞད དུ་ཞག །ཡོན་པ་ལ་ཞི་ཉེས་ པ་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་འདའོ། །དེལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་འདུན་པ་བླང་དུ་མི་རུང་ངེ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
སྤང་མ་དང་། དགེ་སླབ་མ་དང་དགེརུལ་དང་དགྲེ་ཆུལ་མས་གཏུགས་ཏི་ཕུག་མྭ་བའ། །བསླབ་པྱ་ཤཞ་པ་དན་དྲག་བཅམ་པ་)དྲབབ་ན་རང་བཤན་དུ་གཞང་པ་ 


་ེ ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། དག ་བཅམ་པ་མྭ་ཐོབ་ ན་ ཇི་སྲིད་འཚོའི བར་དུ་བླསབ་པ་བཅས་པའི་ཆོག་ཇི་ རཾ་སྐད་བསྟན་པ་ དེ་དག ལ་ དེ་བཞིན དུ་བླྲསབ་ པར་བྱའོ། །པྲལ་ པར་ 
འགྱར་བའི་ དངོས་ གཞི ་ཕིར་བཅོས་པ འདིལ་ བམ་ པར་འགྱར་བའི་ དངོས་ གཞི་ བྱང་ཝ །ཐྲགཏུ དེའི་མོད་ལ ་བཅབ་པའི་སྤེམས སྐྱེས་ ཞཆོག་ དང་ལས ་མི འཆགས སོ། ། 


༨༩༩ ༢༤ རར ༢༨༩ ༢༨ ༩༢༣ ༢༨༡༧ ༨༩༠༧ ༩ ༢༨༩༧ ༢༨༡༧ 


དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ ་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོས་སོ། །ཕམ་པར་འགྱར་བའི་དངོས་གཞི་བྱང་མ་ཐགཏུ་དེའི 
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ཤྲ མོད་ལ་བཅབ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་ན།ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ 


༩: 


ཤཱ འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་ན་ཡ་བྱདཀྱང བྱང་རྟ་དད་འ། །མཐུས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱའ། །ཀ་བ་ལ་འཇུས་ན་བཅད་པར་བྱའོ། །སྒྭ་སྐྱེས་ལ་འཇུས་ན་དབྱང་བར་ བྱའོ། ད 
# ཀ་བ་དང་སྒ་སྐྱེས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྱྱིན་བདག་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་གོ །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ 
ལཱ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་དེ་དག་ནི་ཕམ་པརའགྱར་བ་བཞི་ཆར་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
/ ཏེ། བྱེ་བྲགཏུ་ན་ལྟུང་བའི་སྡེཚན་གྱི་མེང་དང་གང་བྱུང་བའི་རིགས་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་སློས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ལིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མ་བིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞིཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་འོད་མའི 
།ཿ ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །སྔོཞ་རྫ་མཁན་དགེ སློང་རྣོར་ཅན་རྒྱལ་པོ པའི།བབ་ ཞ་དགོན་པའི་ཕྱྱིལ་བུ་ན་འདུག་པ་རྒྱལ་པོའེཁབ་ཀྱི་བ ལང་རྗི་ལ་སོགས་ 
རླུ པས་བཅམ་ཞིང་རྣམ་ པར་དཀྲུགས །་ཏི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེར་ནས། དེས་ཇ་མ་སོ་བཏང་བའིཁང་པ་མེ་ཏོག་ བན་ དཱཇི་བ་ཀ་ལྟར་དམར་བ་ཞིག་ ་བཅུགས་པ་བཅོམ་ 
ཟྒ འདས་ཀྱས་མ་ གཞང་ཞས་དགེ སློང་དག་ གིས སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ བཤིག་ཅིང་རྣམ་ །པར་དཀྲུགས་པ་དང་། དེས་ལུས་འཕགས་མའེ་བུམོ་ གཉྫའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་ དགའི་ཤིང་གང་དག་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོ: པོའི།ཁབ་རལ་ པ་དང་འདྲུམས་ པ་བཅས་པའི་ཕིར་བྲེལ་ བའི་དོན་ དུ་གཞག་པ་སླས་ པ་ཤིན་ཏུ སྦས་པ། བསྲུངས་པ། ཤིན་ 
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ཤཱ ཏུ་བསླངས་པ་སུ་ལ་ ཡཡང་སྟེར་བར་སླ བ་མ་ ཡིན པ་ དེ་དག་ ་ལས་ཤིང་ཁ་ཅིག ་ཆ བིན པར་བླངས་ པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོན ལྡན འདས ལ་ ་གསོལ་ ཞས། 


༢༨ ༨༩༡༧ ༩༥ 


་' བཅོམ ལྡད ཞད ཀྱིས ཅེ པའདི་དག་ དང་གླེང་གཞི འད་དག་ གཀྐགསས་ འདིལ་ ཀ་ལེ ལ༽ དགི། འདུན པིབ མཛད་དེ་བབ་པ་ པ་བཅས་པའི་ ཟླ ཡོན ༨ ༽༽ 


ཿ ང ན་འདུག་པ་མ་བིན་པ་བ རྐུ་བའྲི་གངས ཊསུ་གཏོགས་པ པ་བླངས་ ནཅི་ཙམ་མ་ མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའམ བློན་ ་པཆེན་པོས་ བཟུང་ནས དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ 


༨ ༨༡༩ ༧༢ 


› ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པོའོ། །རྐུ་བའོཞེས་ཟེརཞིང་གསོད་དམའཆེང་ངམ་སྒྱུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེདེ་ལྟརམ་བྱིན་པར་ལེནན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་ 
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༄༅། །པར་གྱར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ཞི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་ནོར་ཅན། ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་པ། 
ཏཱ པ་ཞི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་དག་གིའོ། ། 
བཱ གོང་ན་འདུག་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྭ་བའི་ནང་ན་འདུག་པའོ། །དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལ་སྐྱེས་པ་ 
།ྒ དང་བུད་མེད་དམ་མ་ཞིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པའོ། །ཀུ་བའྲི་གངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེརྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན་ 


ཨར ༢༨༩ 


ནོ། །བླངས་ར་ཞེས་བྱབརིའན་ནའོ། །ར་ཙམམབྱིནཔར་བླངས་པས་ཞེསབྱ་བཞ་མ་ཤཀ་ལྔའམ་མ་ཤཀ་ལྔ་ལསལྟག་པས་སོ། །དགེབ་བྱ་བཞིདགེ་སླངདའོ། 
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ཿྲ-་ ༡2 ༢༨༡༩ ལ་ས „༤; གཞས་མ ས་མ ༦༡༤ ཏུ ༩ " >= ”-=་ ༤ »-༣༦་ ༧ ཏ༡༩༤ ༡༡༤༦ ཀང་ཀ ེ་ ་གྐང་* ༤ ༡ \ ཏུ ༧ ཏཿབྲུག། 2 ༡ ། ' ༡༧ སྤྲ” ཌི >-« ¬ ”- ༦༡ ཏཱ” = ་ ༠༩༠ ༼༼ >¬ 
, ཡིན་ནོ། །བློན་པོཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་པ་བློན་པོ་དང་རྩིས་མཁན་དང་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ གསང་ཆེག མཐུན་པས འཚོ་བ 
( གང་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཞསའཚོབར་བྱེད་པ་དག་གིས་སོ། །བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླངས་ནས་སོ། །དེ་ལཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་དེ་ལའོ། །འད་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་ 
2: མི།བྱོད་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །ུན་མཁོཞེས་བ་བ་ནིའཇབ་བུས་རྐུ་བའོ། །ྱིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །བྲུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཕོག་པ་ 
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ཟོ 


༄༼༄༅ 


༄༅། །ལི་ཤེས་ པའོ། །ཀུ་བའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཐུས་རྐུ་བའོ་ཞེས ཟེར་ཞིང་ཞེས ་བྱ་བ་ འི བརྗོད་ཅིང་ངོ་། །གསོད་དམཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱད 
པའོ། །འཆིང་ངམ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆིངས་ཟ མ་ གསུམ་ ངཔ པོ་ལྕགས ་ལས་བྱས་པ་ དང་། ཤིང་ལས ་བྱས་པ་ དང་། རྩུ་ལས་བྱས་པ དག་ གིས་སོ སོ། ད །སྒྱུགས ཀྱང་རུང་སྟ ཞེས་ 
! བྱབ་ན་ཡུལ་མེད་པར་བྱད་ཀྱང་མུང་སྟེའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་དག་སློང་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང 
།ྒ བཞིའིལས ་མི་ གཡོ་ ་བ་ ཞག་བ པར་མི་འོས་པས །བསྟིན་པཿ པར་རྫོགས་ པའི་སྡོམ་ པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས ་བྲ་བ་ ཞིཉིབར་བསྟན པ་ དང་ཀུན་ དུ་བསྟན པའིཆག བླ་དྭགས་ དེའོ། །ད 
ཡང་དཀེས ་བྱ་བའི་ གྒ་ ཞིསྔ་མའི་རྗེས་ བསྟག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པར་གྱར་བ་ ཡིན་གྱི་གནས་ པར་མི བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ནོ །དེ་ལ ལྟུང་བ་ དལྟརའགྱུར་ཞེ་ 
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ཌཱ ཞྭ འདིར་ཡང་དངོས་ གཞི དང། སྦྱོར་ང་ བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བསལྟང་བ༔ ཞྣམ་ པའ་གཞག་པ་དང། རྟུད ལེད་པ དང བསྲབ་པར་བྱ་བ་ དད། ཕྱིར་བཅོས་ 
¡ བརྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པཞི་རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་ པ་དག་གིས་ཕམ་པའའགྱུར་རོ། །དེའི 
/ བྱ་བྲག་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཀྐུ་སེམས་ཀྱེས་མི་གཞན་གྱི་རྫས་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྭརཏཿཔ་ཌའི་བཞིཆ་གཅིག་ ཡཞྭ་ཆད་གཞས་ནས་མློས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ལིའི་རྒྱད 
. ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྐུ་སེམས་དང་། གནས་ ནྭས་ཟློས་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བ་རྣམས་ལན་སྨད་པ་མེད་ 
# དཾ། །མངགས་པས་ཀྐུ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་ཉིད་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པར་གནང་བས་གཞན་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདའ་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཞི་གཞལ་དུ་ 
མདཔའི་རིན་པོཆ་ཡིན་པས་དལ་ན་སྨད་པ་མད་དོ། །ཤགས་འབྱེད་པ་རྡ་ཁ་བསད་ཀྱི་དོགས་པས་གཞན་གྱིཆེག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱསཏེ་རྒྱལ་བ་ལ་ནྭ་སྨད་པ 
¦ མེད་དོ། །རྒྱན་ལ་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ན་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ཡིན་པས་རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གྲངས་དང་ཤོད་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་མཚནམ་བྱིས་པ་དང་ 
བསྣན་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་བཤག་སྟེ་ཐོབ་པ་ལ་་སྨད་པ་མེད་དོ། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་དང་གཏམས་པ་རྣམས་བརྣོགས་པ་ལ་སྨད་པ་མེད་དོ། །སླིང 
ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་ལག་ཅིས་ལ་སོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ཚོནརྐུ་སེམས་མེད་ལ་གཞས་ནམ་སློ་བའི་ཚནརྐུསེམས་ཡོད་པ་ལན་སྨད་པ་མེདདེ།། 
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ཙཱ ཞརྭ་ཁུགས་དང་དངན་ཐིན་བྱིད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །རྫས་གནས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེར་བལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེའདུནགྱིཕྱརརྐུ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། 
„; ལེ་བྱིན་པར་ཞི་མི་བླང་ངོ་། །བག་སྐལ་བྱེ་ཚཞེ་བདག་གིར་བྱའི་སྟམ་པསཆབླངས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། རྐུག པོའི་བུ་བའི་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
 རེས་སུསབཔལ་ྭ་མད་པ་མད་དོ། །ཞུན་ཅིག་གནས་པ་ཏད་དངཏགས་ཉད་བནུས་པ་ལ་ྭ་སད་པམེད་དོ། །ཨུ་ཐུགལ་སོགས་པའེ་མཚམས་སློས་པལ་་སྨད 
 པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སྲོང་གི་འདུ་ཤེས ཡོད་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་དང་འདྲ་བ་ལ་ནྭ་སྒད་པ་མེད་ 
/ དོ། །མཚན་གྱུར་པ་ལྟུང་བཟུན་མོང་གི་ཡུལ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ལ་་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 


< 
ཆེ 
༤ 
¦= 
རྔ 
= 
° 
© 
༥ 


¥|[2$5111 [)8 





༄༅། །གནས་སྐབས་གཞན་འཐོབ་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོལ་ཐེཚོམ་ 


ཟ་བས ས་བསམ་པ་དང་བཅས་ པར་ཞུགས་ པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། , །ཡུལ་བས ་བསམ་ པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི ག་དོན དུ་བྱེད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ཝཾ གི དངེས་ པོར་མི་ཤེས་ ཞྭ་རང་བཞིཞ གྱིས ཉམས་ པ་ པ་ཡིན་ ལྷོ །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ པོ་ ནིརྐུ་སེམས་ དང་། མཱི་ །གཞན་གྱི་རྣོར་ལ །དེར་འདུ་ཤེས་པ་ པས འིན ་ཐང་ཚང་བ་ དང་གཞས་ 
ཞས་རྨོས་པའོ། །འདིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། རྐུསེམས་དང་། མ་བྱིན་པ་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེར་ 


འདུ་ཤེས་པ་དང་ ྣ རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་ | གནས་ནས་སྤོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་ལྭ་རུ་སེམས་ནི་བརྐུ་བའི 
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ཌྷ བསམ་པ་སྟེ། དེལེདན་རང་དང་བརྙ་བ་དང་ཡད་གཅུགས་པཿ་སེམས་དག་གས་གཞན་ལ་ག་བརྩ་བསཏླ་བབས་པ་ལྟ་ཏུང་བཟད་པའྱ་པའ་འ། །མ་བཞ་པཞ་༽ 


ལ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་གཞན་གྱིས་ཏེ། རང་གིས་བརྐུས་ན་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ྷེ བཟུང་བ་ནི་མིའི་རྫས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཞི་མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། 


&༦%®8& 
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༤ ༨༧༩༤ 


མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞི་ཀརཿ་པ་ཌའི་ 


# བཞིཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་དེ། དེར་མ་ཆོག་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་བློས་པ་ནི་རྫས་དེ་རང་གི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་བློས་པ་སྟེ། 
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༄༅། །གནས་ནས་མ་སྦོས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
 བཞི་བདག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་པའི་བྱ་བག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་པ་ནཾནུ་བདེའི་དུས་ན་མིའམའོ་བ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །འདས་ 
༼, པཞ་བྱུངབཞམཕྱསའབྱུང་ཞེབདག་པ་ཉདམཡིན་ནོ། །རན་ངཚངབནི་ཀརཊཔ་ཌའ་བཞིཆ་གཅགཡནཆདདགོསསྨསཔའི་བབགནི་འད་ཡནཏེ། 
།༣༢་བཞང་མ་ཤ་།་གཅག་ག །ཡཤཀ)གུལ་ཀཱཊ་བཱཌ་གཅག་ག །ཀ་ཀཱན་གཅག་ནའབན་བུ7ཤུའ་འན་བྲང་གཡང་ད། །མག་ཀ་གཅག་འའ་ཕྲན་ 
གུ བྱགྱདཅུའའཞ་ཐང་གཡངང། །ཀའཊ་ པ་ང་གཅིག་ནིའགྲོན་བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཀརཊ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལའི་རིན་ཐང་ 
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བྷུ སྟེ། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ྔ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཞི་ཡུལ་དབུས་ན་ཀྭར8་པ་ཌ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཏི་ཤུར་ཉི་བས་དེའི་བཞི་ 
ྒ ཆལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀརཿ་པ་ཏའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་དུ་གཞག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀཱར།་པ་ཌའི་བཞིཆལ་ 
# མ་ཤ་ཀ་ དུཡོད་པ་ནི་གཅུགཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ དང་དུསྭ་ཀྱིས་དེའི་རཾས ཞལ པར་གཞག་གོ་ །དེས་ན་ཡུལ་ དང་དུས་ཀྱ་བྱི་བྲག་ ིའདི་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཡུལ་ 
ྦ དྭབུས་ན་ནི་མ་ཤ་ཀཉི་ཤུ་ལ་ཀཱར་པ་གཅིག་གོ །ཡུལ་དང་དུསཁ་ཅིག་ན་མ་ཤཀ་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ཀཱརཊ་པཌ་གཅིགཏུ་བཅི་བ་ཡང་ཡོད། ཞཤ།་བཅུ་དགལ་ 
‹ ཀརཿ་པ་ཊ་གཅིགཏུ་ བཅི་བ་ཡང་ཡོད། མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀཱརཊ་པ་་གཅིགཏུ་ བཅི་བ་ཡང་ཡོད། མ་ཤ་ཀ་ བཞི་ བཅུ་ལ་ཀརཿ་པ་ཊ་གཅིག་ཏུ་ བཅི་བ་ཡང་ཡོད་ 
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༄༅། །པས་དྷེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཐང་བརྩི་བ་དེས་བརྩིས་པའི་ཀྭརཿ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པའ་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དང་དུས་ 
„ གཞན དང་ཀླིང་གཞན་གྱི་རིཊ ་ཐང་བརྩི་བ དེ་ཡུལ་དེའི་དུས་དང་གླིང་གཞན་ དུ་བཅི་བརྡ་མི བུའོ །འགྲོན་ བུ་ཉིད་ཀྱི་རིན ཐང་ཡང་རྐུ་བའི་ཡུལ་ དང་དུས་ཀི ་ཀིིས་ རྣམ་པར་ 
( \ གཞག་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཆུའི་རྒྱུན་དང་འཛག་པ་དང་། འབྲུལ་བའྱ་རྒྱ་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་མཐའ་ཚུནཆད་རྫས་ གཅིག་ པ་ཉིད་དུ་དིན་ ཐང་བཅིའོ། །ཕུང་པོ་ 
ལས་རྐུན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་པར་རོ། །རྫས་ཀྱེ་བདག་པོཊ དུམ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ གྲིར མའོ། རྐུན པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེདག་ གྲིས སའོ། ། 
གྲནས་ཞསྨ་པས་པ་ཞ་རས་དའང་གགནས་ནས་གཞས་གཞན་དྲུ་པས་པའཞསྨམས་པའྱང་བགཞའད་ཤཏ། རྫསྤ་བདད་པ།ུདདྲུབསྐ་ཞསྐཀབ་འན།ཁུད་གཞས་ 


ེ 
< 
ཁྲ 
= 
€ 
འི་ས 
,.& 
ཇབ 
= 
8 
མམ 
༦2 
ཐཾ 
¬ 





རྨ མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྱོང་གྲུགས་དང་གས་པ་དང་བྲིས་པ་དང་ཁ་དོག་གཞན་དང་བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་གོ་ །སྲོག་ཆགས་ལ་ནཾ་རྩིབ་མ་ལ་སོགས་པ་བྲ་ 
ྲ དད་པར་བརྟགཏུ་རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་སྟེང་དུ་གདེང་བ་གཞན་བཏིང་བ་ཞེ་གདིང་བ་དེའི་ཆ་ཐ་དད་པར་བཟུང་ངོ་། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
༅ ཕུང་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ཞི་རྩ་བ་སྟེང་དུ་བཏོན་པ།ཁྱེར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོན་པའི་རྫས་རྐུ་བ་ལ་ཐུད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་གམ་རང་གི་ 
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༄༅། །ལག་ན་འདུག་པ་བརྐུས་པལ་ཞི་ཤོ་གམ་གྱིས་ལས་འདས་་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མསརྐ་བ་ལ་ནེ་དེ་དག་གྲུབ་ 
རླ ཀ ཀུས ཡིན་ནོ། །བྱ་སྤར་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ ཞུལ་མཁའ་ཁྤྲཔ་དབན་བཀུས་པ ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐུ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་ན་བརྐུས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
ཡེ དུད་འགགོ་བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟད་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་ཏརྐུ་བ་ལ་ ཞིཁྱུལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ ཞོ། །གསང་སྔགས་ 
' དག་ གིས་ འདེནཅིང་རྐུ་བ ༢ ལིག སྫར་སྣང་ན་བ: བརྐུས་པ་ ཡིན ཞོ། །བྱི་ནུར་དུ་གོམ་ ར། དྲབ་ང བསྐ་རུ་བ ལ་ ཞིལི སྣང་བར་སོང་བ་ ན་བརྐུས་པ་ ཡིན ནོ །གྲུ་སྐམ ་ས་ལས་ 
རྐུ་བ་ལ་ ཞིལི སྣང་བར་གྱར་ན་བརྐུས་པ་ ཡིན ཞོ། །གླུ་རུའི་རྒྱན ཕྱོགས་ དང་ཐད་ཀར་ཕ ་རེལ་ཏ །ཁྲིད་པསརྐུ་བ ལ་ ཞིཡི སྣང་བར་གྱར་ན་བརྐུས་པ་ ཡིན ནོ །རུའི་ཕ་ 
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བྷཱ རོལ་གྱི་འགྲམ་ལྟར་སྣང་བར་ཁྲིད་ན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གུ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་པསརྐུ་བ་ལ་ནི་གྲུ་ཚུགས་ལས་ 
; འདས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིང་དང་སྣོད་ལ་སོགས་པཆུལས་བཤལ་གིང་རྐུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་ 
ཾ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལྱ་རུ་གཏོང་བའམ་འགོག་པས་བདག་གི་ལ་ཕན་ཞིང་གཞན་གྱི་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གིས་བ རྩལ་པའིལས་དེའི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ 
ཤཱ གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྐུཞ་ཤས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་ལམ་རྒྱས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤས་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་དང་ཁང་ 
2 ཁྱིམ་དག་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བའི་མཚམསའབྱོར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ལ་ཞི་གལ་ཏེ་བླའི་གྲང་ཞི་རྒྱལ་ན་བརྐུས་ 
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ནས་སྤོ ས་ན་བ རྐུས་པ་ཡིན་རོ། ད ལྟང་བརྐུ་བ་ལ་ནི་དེ་ལ སྱེར་ན་བ རྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ད འཛག་པ་དང་འ བྲུལ་བ ར་བྱེད་པ་རྐུ་བ་ལ་ནི་བུ་ག་ནས་བྱང་བ་ན་བ རྐུས་པ་ 
\ ཡིན་ནོ། །རྐུནཔོ་དུ་མབླ་གྲས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་མངོན་སུམ་དུརྐུབལ་ནི་མིག་སྔ་ནས་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་ 
ད བརྐུས་པ་ཡིན་རྒོ། །མིའི་མཐུས་རྐུ་བ་ལ་ཞི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ནོམ་པར་བྱེད་ཉུག་པར་བྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་ 


དུ་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ནེསྲོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །རང་གི་དང་ཡིའི་མ་ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་རིན་ཐང་མཚང་བ་ 
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དང་གཞས་ ཞས་མ ་སྤོས་པ་ ཞ་ཉེས་ པར་སློམ་ པོཀོ །བདག་པོ པོ་མེད་པའི་ བརྐུས་ ཞ་ཉེས་ ང། སྦོམ་པོའོ། །འགྲོཿ བ་གཞན གྱི་བརྐུས་ ཞ་ཉེས་ པ་སློམ་ པོའོ། །འང་གི ལ་ 
འགྲོ་བ་ གཞན གྱི་འདུ་ཤེས་ ཏེ་ བརྐུས་ ན་ཉེས་ ང། སྦོམ་པོའོ། །བདག་ གིར་མ བྱས་པར་སླ་བ་དང་། ཆུད་གསན་པ་ དང་ཟིན་ པ་དང་བཏང་བ་ལ ་སོགས་ པ་བལ་བར་ 
, བྱད་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་འོག་གཟུའི་གྲར་རྒྱལ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་ཏུ་མི་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོའོ བྱང་གི སྒ་མི་ སྙན་པ་ལ སོགས་ པ་ཡོངས སུ་འཛིན་ ང། ཡམེད་པ་ དག་ གི་རྫས་ བརྐུས་ ཞ་ཉེས་ པ་སྲོམ་ པོའོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག ་ཞ། མེད་པའི་མྱ་ངན ལས མ་ཞདས་ པའི་ 


༢ ས་བ རྐ 


དབྱིང་ ངས་སུ་ཡོངས སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ འི རྣམ་པར་དག་ པའི ཉིད་ཡིན་ པས་དེའི་དཀོར་བརྐུས་ ཞ་ཉེས་ པ་སྲོམ་ པོའོ །བརྙན་པ་ ངེས་ པར་སྦྱིན་ པ་ བཞིན་ དུ་ཉེབར་ 
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༢༨༩༩" ༢༨༩ ༢༨༡༧ ༢༩༩༩ ༢༨༡ ༢༨ ༩༠༧༤ ༤ ༢༨༩༠ ༩༨ 


། སྤྱད་ན ཉེས་པ་སྤོམ་པའོ། །༥༽རི་ས་དད་གཞ་དག་ གིས འབུལ་དུ་བཅུག་ནཉིས་པྲ་པམ་པའ། །གཞན་དོན་ཉིད་དུ་ཀུ་ན ཉིས་པ སྦོམ 
ོ པའོ། གཞ ་གྱིས་ཡོངས སུ་གཟུང་བ ལ་ བདག་ དབང་བའི་ འིརྟོག་པང པས་བདག་ གིར་བྱེད་ན ཉེས་པ ་སྲོམ་ ་པོའོ། །བདམས་ཏེ་ 'བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་པས འདོམ་ པར་ 
བྱེད་ན་ ཞོམ་ པ་དང་ཉུག་ པའི་སློམ་པོ་ལས་ གཞན་ པའི་ཉེས་ པ་སློམ་ པོའོ། །རྒྱན་ལ ལ་དོར་བྱེད་ནརྐུ་བ་ལ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ པས་གལ་ཏྭེ་རྒྱལ་བ ཉིད་དུ་མ གྱར་པའི་ཚོ་ཉེས་ པ་ 


ཾ སྲོམ་པོའོ། །གངས་ལ་ དོར་བྱས་ ནས་དེའི་འོག།ཏྭ་ཐོང ་ཐོབ་ པར་རྩོལ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོཀོ་ །ཤོད་ཐབས་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་། _ བསྒན་པ་དང་གནས་ 


གཞན བཞག ཞས་ དའའག0 ་ཐོབ་པ་རྩོལ་ ཞ་ཉེས་ པ་སགླམ་ པའ། །བྷརས་ པ དང་བསྐྱིས་ པ་ དད་གཏམས པ་ ནྣལས ་བསྙོཿ ཉེ ཞ་ཉེས་ པ སྦོམ་པོ: ཞོ །སུལ་ ཡང་བ 
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ཀྲ པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་འདྲལ་ན་ཉེས་པ་སློམ་ 
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པོའོ། །སྦྱོར་བའི་ཚོན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་ལ་གནས་ནས་སླེད་པའི་ཚེནརྐུ་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
འོ །གཤེད་མ་དང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


མ་པར་བྱེད་པས་ཆུད་གཟོན་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །དུདའགྲོ་རྐུ་བའི་ཕྱིར་ཆས་ཀྱིས་བརྔད་པ་དང་ཞོན་ཏེ་བརྐུའོ་སྙམ་པས་ལུསའགྱར་པ་བྱེད་ནཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། | 
གྲྭ་ལ་ཡང་ གྲུ་འདེར་ཞུགས་ཏེ་བརྐུའོ་སྟམ་པས་ལུསའགྱར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གུ་འདི་ལས་རྫས་འདི་ལྟར་བརྐུའོ་སྟམ་ནས་ལུསའགྱར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ 
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༄༅།། །སྤོམ པོའོ། ང་ཆ དང་ཐུནུ་དང་བུ་སྲིང་དང་མཁན་ ངོ། པོ་དང་སློབ་ དཔོན་ དང་མཆོད་རྟེན་ དང་དགེ་འ འདུན་ལ་སོགས་ པ་ལ་བསྫོས་ པལ་ཤོ་ གམ་གཞལ་ 
དགོས་པ་བླགས་ནཉེས་པ་ས སློམ་པོའོ། །གཞན་ལ་བྱིན་ པྲ་ཚུ་རོལ་པོས མི་ཤེས་པ་བར་དུ་བཅབས་ན་ཉེས་པ་ཕྲོམ པོཀོ་ །ཡོངས ་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
འདུ་ཤེས་ ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོའོ། །བསོད་སྟོམས་མི་དབང་བ་ཞེ ནོད་ནེ ཉེས་ པ་སློམ་ པོའོ། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་གྲོས བྱེད་ན ཉེས་ པ་སྦོམ་པོའོ། །དགེ སྲོང་འགྲོ་བ་ གཞན་གྱི 


༢༨༩༩” ༢༨༩ ༢༤ ༢༠ 


] རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ སློང་གི་འདུ་ཤེས མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་ པོའོ། །དངོས་ གཞི་ལ སྦྱོར་བ་ཐྲ་ དད་པ་ཇི་སྟ སྱིད་བྱས་ཐ པ་རེ་རེལ་ ཡང་ཉེས་པ་སློམ་ པ་རེརེར་འགྱུར་རོ། ད 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ ནིཁྲི་ལས ལྡང་བ་ལ ་སོགས་ པ་ནས་ ཇི་སྲིད་དུ་ནོམ་ པར་མི བྱེད་ུག་ པར་མི བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི ཉེས ་བྲས ་སུ་འགྱར་རོ། ད སྙིང་ 
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ཌཱ རྗ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཟིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡྱིར་ནུར་དུ་འགྲོ་ཿ བསརྐུ་ན་པྲི་ ཕཾ་བའི་གོམ་པ པ་རེ་རེལ་ཉེ ཉེས བྱས་རེ་འེའོ། ད 
གུ་ཐུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ཞིགྲུ་ལ་འེག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་པའི་དོན ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གདུང་རྐུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་ན་ཉེས་ 
བྱས སོ། །ཤོད་ཐྲབས་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་མ་ཕྱིས པ་དང་བསྣན་ པ་དང་གནས་ གཞན་ དུ་གཞག་པ་ ཡང་ཉེས ་བྱས སོ། །རྟེད་པའི་ཚོགས་ གཞན་དུ་ དུ་བགང་བ བ་དང་སྔ 
ཕིབསྟོ སྙོན་པ་དང་མི དབང་བར་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་དང་ཁ་རྐུ་ ཉེས་བྱས་སོ། །ཤོ་ གཡ་འདྲལ་ ་བར་བཟྒྲ་བ་དང་། ལམ་ གཞ སྟོཞ་ཞྭ་ཉེས་བྱས སོཾ །མགོན་ ཀམ 


2 བོས་ པར་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་རེ་རེལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ གཅིག་ན་ཉེས་བྱས་ གཅིགཏུའགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
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༄༅། །དད་ཧཉེས་བྱས་རེ་འེརའགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེརྐུ་སེམས མེད་པ་ལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། ད སིངརྗེས་རྫུ རྫུ་གྲུལ་གྱིས ཕྲོགས་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ད 
གོསཿ བཞབ ལང་གྱི་ལྕི་བ་ བཅར་བས་ཀུང་ཁ་ བརྒྱུད་བ་དད་ ཁཚར་དང་ཕུནཚར་བཅད་པ་ཡང་ཤ ཤོ་གམ་གཞལ་ཡི་ ལེ་དགོས སོ། །རྐུསེམས་མེད་པ་ལ་ཤ ཤོགམ་དུ་ 
ོྦ གཏོགས་ པའི་ཉེས་པ། ང། འབྱང་བར་དོགས་ པར་མི བྱའོ། དཀ གམ གྱི་གནས སུ་གཞན གྱིས རང་གི སྣོད་དུ་གསེར་འ སོགས་ ང། འེག་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན པ་ བཅུག་ང པ་ལ་ 
' ཐབས་གཞན གྱིས དོར་བརམ ་གྲབ་ ཞ་རང་གིས འེག་ པ་འ ཉེས་ ང། མེད་དོ། །འེ་ཞིག་ དཔེ ་དི་ ་བའི་དོན་ དུ་གླེགས་ བམ་རུ་བ་ལ ཉེས་ ང། མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་ཤོ་ ཤོ་གམ་ 
མཚམས་ལས་བླབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུས་པ ལ། ཉེས་ ང། མེད་དོ། །གང་བསམས་པ་ དེ་དང་འབྲེལ་ བས་མ་བསམས་པ་བླངས་པ་ལ ཉེས་ 
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ཌྷ པ་མེད་དོ། །ཆམ་རྐུན་པ་ལས་ཕྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་དག་གིས་གཏོང་བ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །དདག་དད་གཞན་ 
སོ གྱེ་ རྫར ་བི་བས ཁྱེར་བ ལ་ང པ།་འ། ཉེས་ ར། མེད་དོ། །རོན་ པ་ དག་ གིས མངོན་ པར་གཅོས་ པར་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་ གཞས །བང་དཀུགས་ པྲ་བངས་པ་འ། ཉེས་ པ མེད་དོ། ། 


༢༨༨ ༨༩༧ ༩ 


ལས་དང་པོ་པ་དང། སྨྱོས་པ་དང སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པའ་བྱ་བ་ནཾདགེསླང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 


ཤ ཅདལ་ གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ ས་དང་། སྦྱོར་བ སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་ གཞིརའགྱར་བ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 


པར་མིི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གཞའ དགོས་པ་དང་བཅས་པརའབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཤོ་གམ་མི བཅད་པར་མ་གནང་བས་རང་གི་རྫས་ གཞན་ 
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༄༅། །གནང་བ་ཐོབ་པ་དག་ལས་ཤོ་གཟ་གྱི་གནས་ནས་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚོར་བར་རང་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་འདའ་བར་བྱེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་གཞན་གྱི་སྣོད་བསྲོང་བ་དག་ལ་འདིལ་རྫས་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕ་མ་ 
དཱ དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྫོས་པའྡི་ཛསཁྱེར་བ་མི་བཏང་ན་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་སྤྱོད་པ་གཤན་ 
གྱིས་གཏོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ལག་པོད་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་གླ་རྔནགྱིས་ 


ཡི་བྱའོ། །གཞན་གྱི་རྔས་ལྟུང་བ་བླངས་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྲེལ་ལོ། །རྫས་དེ་དགེ་སྐོས་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
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བཱ དོགས་རདག་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་པོམ་བྱུང་ན་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ཏེ་གཞག་གོ །ད་པས་སློང་བརམ་གནང་བའི་མེལ་ནད་པའིཕྱིར་སྨན་བླང 
ཁ' བར་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པའི་རྐུན་རྫས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་དག་བདག་པེས་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱེས 
 བདག་གིར་མི་བྱའོ། ོསྷ་ག་པོལ་ཡོགསཔསབདགགིར་བསཔརངགྱཤེས་་ནད་ཁགསསི་དབུགཔརམ་འ། ད་ནི་ཆོས་བཤད་པས་ 
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༡ ཉིད་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་ པར་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་པས་བླངས་པ་ཉིད་ཞི དལང་བདསྱི་བའོ། །རོ་མ་སྒྲས་པ་ལས་ 


༄༅། །རས་་བླང་བར་མྱི་བའོ། །བསྟེ་གནས་ཏིད་དུ་སོཤིང་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་དང་ས་དགཅི་བདེར་བྱའོ། །དགེསློང་དང་དགརྒལ་མ 
ླ འདོད་བཞིན་དུ་སྔན་གྱིཿ ཆུང་མལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བས་ཁྲིད་པ་ན་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་དང་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞམ་ཞེས་ལེགས་པར 
ཆོ སབ་ད་སག་པདྱྱ་བྟརྨབད་བདྱ་པག།་ །ཞ༨པའཡདན་ དུ་ལུས་བསྟལ་བ་ལ་སགས་པར་ལྱ་བའ། །ཅང་གཞིག་པར་ཡེ་བྱའ། །དབྱར་གནས་གང་དུལ་གཞས་པ 

ད༨ཆསགས་ཆཚལ་བླང་ང་ ། །འོང་བ་རུ་ཐབས་ཅན གྱི་ཆམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆཾམ་རྐུན་པར་གྲགས་པལས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ 
ཀྱས་བླངས་པ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེལྟར་བྱས་ཀྱང་སྔན་གྱིབདག་པོ་སློང་བ་ན་ཕྦྱིན་ནོ། །དོན་གཞན་བསྒྲུབ་པའི 
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ཌཱ ཕྱིར་གནད་ལ་བསྒྲེ་བར་མི་བྱའོ། །རྔོན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གཅོས་པར་གྱར་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཤི་ན་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
( བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
ལྷ འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བམ་པོ་བཞི་པ། གསོད་པའི་ཕམ་པརའྱགྱར་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་ཡུལ་སློང་བྱེད་དག་ནཆུ་ཀྲུང་ 





༢༨ ༢༨༩༧ ༩ ༠༨ 


'' ཡིད་འོང་ལྡནགྱི་འགྲམསྒྲོན་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགེསློང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག 





མི་སྡུག་པ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ནའབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོརའགྱུར་ར་ཞེས་མི་སྡུག་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་མཛད་པ་ན་དགེ་སློང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚརྣག་གི་ལུས་འདེས་རྒྱིད་ལུག་པ་དང་། དམུས་བྱང་བ་ 
དང་། ཐེཚམ་ཟ་བ་དང་། , སྒོད་པར་བྱེད་པ་ན་མཚོན་ཡང་འབྱིན་པར་བྱེད། དུགྲ་ཀང་ཟ་བར་བྱེད་ཐག་པའིའཆིང་བས་ཀྱང་འཆིང་བར་བྱེད། གཡང་སར་ཡང་ 
ྲ མཆང་བར་བྱེད་ིང་། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ །  གླེང་གཞི་འདེ་དང་ ད སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ལིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཀིན་དུ་རང་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
= 
ཁྲ 
= 
༤ 
ལེ 
༥ 
༩ 
བའ 
° 
= 
“༧ 
ཛཾ 
= 





ྭ གི་ལག་དང་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་རམ། དེརའཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི།ཁྱད་འཚོབ་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མིྱོད་གསོན་པས་ཤི་བླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེར་འཆིར་བཅུག་གམ་དེལ་འཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཅོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ 


ཡང་ཕམ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ་ཡུལ་ནི་སྤོང་བྱེད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཏེན་མོངས་པ་ནི་ཡི་བཟོད་པ། 


ཉིས་པ་ཞི་གསོད་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལིའམགེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མའེ་ལྟོར་དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དང་རྣ 
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༄༅། །བ ཀཿ དང་ལྕེ་ གདྱཧས་ དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ ཐོབ་ པར་གྱུར་པའོ། །མིར་ཆགས་ པ་ལ་ཞེས བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མ འིལྟོར་དབང་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ 
སྟེ། ལུས དད། སྲོག དད། ཡིདྱ་ཀི་དབང་པ ་པོ་ཐོབ་ པར་རགྱྱར་བ། ལའོ །བསམས་ བཞིན་ དཱཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་རྣམ་ པར་བརྟགས་ ནས སོ། །རང་གི་ལག་དང་ཏེ་ཞེས་ 
¢ བྱ་བ་ནི་ལག་པས་ལག་པ་དང་ཏེའོ། །སྲོག་གཅོད་དམེས་བྱ་བ་ནེ་དེའི་སྲོག་གཅོད་པར་གྱུར་ནའཾ། །དེ་ལ མཚོན་བྱིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རལ་བྲིའམ་སྤུ་གིའམ་ཆུ་གི 
དི ལ་སོགས་ པ་མཚོན་ ཛུལ་ བའོ། །དེ་ལ མཚོནཐོགས་པ་གཉེར་ཏམཀེས་བྱ་བ་ཞཾ འི སྐྱེས་ པའམ་ བུད་མེད་དམམ་ནིང་ངོ། །དེའཆིར་བཅུག་ གམཞེས་བྱ་བ་ཞིའཚར་ 
གཞུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའམྲ་རུལ་ཁྲིམས དང་ལྡན་པ་དང་། ཞད་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ལ སོགས་པ ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་འཆིར་ 
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2 བཅུག་སྟེ་དེ་ཤིན་ཕམ་ པར་འགྱུར་རོ། །དའཆིར་མ་ བཏུབ་ ཞྭ སྦྱོར་བ་སྔ མཱ དཉིདྱ་ཉིས ཉེས་ པ་སྲོམ་ མ་པོརའགྱུར་རོ། །དེའཆིར་བཅུག་ ཞས དགེ སྤང་འགྱོད་པ་སྐྱེ སྐྱེས་ 


ཨྷ ཏི། ཁྱོད་མ འཆེཞིག་ཅེས ཕྱིར་བཟློག་ དཱ དེ་ལྟ་ན་ ཡངསྦྱར་བ་སྔམ་ད་ིདཀྱིས །ཉེས་ ང་སློམ་ པོརའགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བཟློག ཀྱང་མ་བཏབ སྟེཤ ན་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
, སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ས་ཉེས་པ པ་སྦོམ་པོར་འགྱར་རོ། །དེལ་འདིའཆི་བའི བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཆི་བར་མངོན་ པར་མི དགའ་ བའི་མདུན་དུ་འཆེ་བའི་ 


¬ ༤ ༤ ༨༡༠༠ ༤ ༢༨ _ འར ༨ 


བྲ བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མིཁྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ། །༢ཆབ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱི་གསོན་ །པའོ། །སྡིག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་ 
,#ཿ པའིའབྲས་བའམ སྡིག་ པའི་རྒྱའོ། །ལི་ མི་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ལུས་ཀྱི་གཞི་མི་གཙང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྨད་པའོ། །འདིས་ཅིཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །འཚབའི་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདེས་ཅེ་བྱ་ཐྲོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །གསོན་པ་པས་ཤི་བ་བླའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོན་པ་ལ་སྨད་ཅིང་འཆི་བའི་ 
བསྔགས་པ་བརྔད་པའཞེས་ཟེར་ཞཾང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བརྗོད་ཅིང་ངོ། །སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མེ་དེ་འཆེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པའོ། ། 
' སེམས་ཀྱི་ཀུནཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་དྲྭ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རྣམ་པར་ 
དི ཏྟག་པ་དག་གིས་སོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་མང་པོས་སོ། །དེ་འཆིར་བཅུག་གམ་དེལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེཞེས་ཡང་སྨློས་པ་ནིའཆིབ་ 
ལ་མངོན་པར་ལེ་དགའ་བའེ་མདུན་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས༩ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྣན་པའོ། །དེ་ཡང་བརུམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༩ རད དེ་ཡ ཡང་སྦྱར་བའི་བརྩམ་པ་དེ་ཉིད་ཀེས་ཤི༔ ཞིང་གཞན་གྱིས་མ ཡི ནྭའོ། དགེ སློང་དེ་ཡང་ཕམ་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་གྱི་གནས་པ་ པར་མི ་བུའ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ 





' ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། དེའི བྱེ་བྲག་ནི་ གསོད་སེམས ་ཀིས་མིའི་འགྲོ་ གོ་བར་བཏོགས་པ་ པ་གཞན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་དམ་བསོད་དུ་ 


£ བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གཞནལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ཞཾང་དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ལ་ 
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། །གཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་མེ་དང་རུར་འཛུག་པ་དང་། གྲང་བ་དང་ཚབར་འདོགས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
པའིམཐེ་བང་དང་རྒྱ་ཤུག་གིཚེགུ་དང་། ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆིབ་རྗས་སུསྒྲུབ་པཆུང་དུལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྦྱོར་བའམ་གཞེདེས་དའི་ཚ་དང་དུས 
གཞན་ཞ་ཤི་བ་ལ་ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆེབའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ག་གེམོ་ན་འདུག་གཞིས་སྟོན་པས་ 
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~~ ༨༩༠ ༩༨ 


བྒོ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགཾསློངའགྲོ་བ་གཞན་གྱ་རྣམ་པ་བསྟེནདག་སློང་གའདུཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་དངའདྲ་བ་ལ་ན 
ད་པ་མེད་དོ། །མཚན་བྱུརཔལྟང་བཟུན་མོང་གི་ཡུལལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱ་རྣམ་པབསྟན་པལན་སྨད་ 
མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞནཐྲོབ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོལ་ཐེཚོམ་ཟ་བར་ 
བསམ་པདང་བཅས་པརཞགས་པལ་ནྨ་ནདཔཟདདོ། །སལབསམས་པལྟ་དདཔ་མདདོ། །ངདངགགན་ཅི་དུདཔལ་སདཔཟདད། །དགེ 
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༄༅། །འདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། གསོད་སེམས་དང་མིའིའྲགོ་བ་པ་དང་གཞན་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པའོ། ། 
དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པར་སྨད་དེ། །དེལ་གསཾདསེམས་ཞཾ་གསད་པའ་བསམ་པ་རྟེ། དེམེདན་རང་གས་མ་བསམས་པར་ཞར་ལ་གཞུན་ 
! བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའིའགྲོ་བ་པ་ནིི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲོ་ལ་ནིལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །གཞནེ་རང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ཉིད་བསད་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནིམ་ཞོར་བ་སྟེ། , ནོར་ནཉེས་པ་སློམ་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་བཅད་པ་ནི་བསད་པ་སྟེ། མ་བསད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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༢༡༩༧ ༢༡ ༢༨ ༡༠༧༧ 


ཐཱ བརྩམས་ནས ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག དང་བལ་བ ་བར་མྭ་བར ཀྱ་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོའོ། །ལིའིའྲགོ་བ་བམ་ ཡིན་པ་དུད་འགྲོ་ ལྲས་ ས་གཞན་པ་དང་། བདག ཉིད་དང་། དེན 
ྒ འདུ་ཤེས་ང པ་མེད་པ དང་། སྲོག་ གཅོདན་ ཉེས་ པ་སློམ་པོའོ། །འཆིར་བཅུག་ ཞས་ དེ་ཉིདའཆིར་མ་ བཏུབ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་ པོཀོ །འཆིར་བཅུག་ ནར དེའིའོགཏུ་ 
/ ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །འཆིར་བཅུག་ནས་དེའི་འོགཏུཕྱར་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏུབ་སྟེ་ཤིན་ཡང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དཀུ་མཉེས་བསམ་དང་མངལ་ན་ 
༩ གནས་པ་གཉིས་ལས་མ་བསམས་པ་ཤོས་ཤི་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཁྱད་ཀྱི་མིང་གིས འཚེབའི་ཡོ་བྱད་ 
 སྦྱིན་ོགས་ཟེར་བ་དང་དུ་ལན་ན་ཉེས་པ་ཟློམ་པོའོ། །སྫྲུལ་བ་བསད་ནཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །མིའིའགྲོ་བ་བའིལག་པ་གཅོད་ན་ཉེས་པ་ཟློམ་པོའོ། །ནགས་མེས་ 
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༨༩༩༠ ༢༨༩ ༨༨༩༧ 


༄༅། །གཏོང་ན་ཉེས་པ་ མ་པོའོ །སྐྲ་ཅན་འཚོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་བླའི་གྲར་འབུལ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །མ་བསམས་པ་གཞན་ 
ཤི་ནེས་པ་སློམ་པོའོ། །བདག་ཉིད་གསད་ན་མ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །ཁོ་བོ་༩ཆེབའའོང་ངཞེས་ཟེར་བལ་ཡིད་སིཆས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནེས་པ་སློམ་པའོ། །རད་པ་ཤི་བླའོཞེས་ནད་གཡོགམི་བྱད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ལྟོར་མིདཔ་སྨན་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་པ་སྦྲིན་ནཏེས་པ་ཟློམ 
།པའ། །འབས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་གཏོར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་བཅོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་ 
། །བདག་ཉིད་གཡང་ས་ནས་མཆོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའཆི་བའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ནཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན། 
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སློང་གི་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ སྦོམ་པོའོ། །དངོས་ གཞི་ ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེ སྟིད་བྱས་ པ་རེ་རེལ ཉིས་ པ་སློམ་པོ་ རེའེརའྱགར་རོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ 
མ་མིར་ རྔ་ཆགས་ པ་ལ་ གསོད་པའི་སྦྱོར་བས་ཁྲ །བྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཞས སྦྱོར་བ་མ་བརྩམས ཀྱ་བར་དུ་ཉེས ་བྱས སོ། །ཆེད་དུ་མ ་བསམས་པར་ཤི་ན་ཉེས་བྱས་ 


སྦྱོར་བའི་སྟུང་བ ངི་སྐད་བསྟན་ ང། དེ་དག འེ་རེལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ གཅིག་ ཞ་ཉེས ་བྱས་ གཅིགཏ འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བ་ཐྲ་དད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་འེའ་འགྱུར་ 
| །ལྟང་བ མེད་པ་ཞི་བདག སྔར་ཤིའམ མཉམ་ དུ་ཤི་ ཞ་ཉེས་ པ་མེད་དེ། ཆཚ་རབས་ གཞན་ད དུ་ལས་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས དང་པོ་བ་དང་སྨྱོས་པ་དང་། 


༢ ༡༩༩༤ ༤ ༢༩༡ 


ས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཏེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བའི 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་འཅི་བའི་ 
མས་པ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཉེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་མེ་བྱའོ། །ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་ལ༩ཆཾ་བའི་དགྲ་བོས་མསླས་པར་ནད་པའི་ནད་གཡོག།ཏུ་མི་ 
གོ །ནད་གཡོག་ཤེས་པ་གཞན་ ཡོདན་ཡི་ཤེས་པ་མི་གཞག་གོ་ །ནད་པའི་དུང་དུ་འཆེ་བའིའཚོག་ཆས་མེ་གཞག་གོ་ །ནད་པ་འཚི་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ན་ནད་ 


༤ 


ག 
ག་གིས ་བཟློག་ པར་བྱའོ། །མངལ རླུགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས ་ཀིསྣ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་ལི བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆས་ 
ལ་སོགས ་པ་རྫས་ཐོབ་ཏུ འ་བའི་ཕྱིར་གཞན་འཆིབརའདོད་པར་མི་བྱའོ། དི བར་བྱ་བ་སྨན་པ་དང་། དེ་རབཏུ་བྱང་བ ་དང་། དེས་ བཀོལ་བ་དང་། དགེ་ 


, གཞུབ 
སྨ 
གོས 


ཙཾ 
< 
༩ 
= 
༣༤༤༤༨༨། 
༤ 
༤༡ 
ཏུ 
= 
ཁཤ 
== 
“2 
© 
>¬ 





ཌཱ སློང་རྒན་རབས་ལ་མ་དྲིས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་ཡེ་བྱའོ། །བུར་གདེག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་ཏིད་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ན།ྱིམ་པ་དག་རུང་ 


¡ བ་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་གདེག་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་གདེག་པར་བྱའོ། །གཞག་པ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་གཞག་པར་སྐད་སྐྱར་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །སོ་ཕག་མིའཕང་ངོ། ། 
ྦ སོ་ཕག་བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་ཡེ་བྱའོ། །རུན པོ་སླ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ཚམ་དུ་མ་བྱའོ། །བ། དྡྲིལ་སོགས་པ་མི་ཕོག་པར་འཕང་ངོ། ། 


ྒ རྫི་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་ཡང་འཕང་ངོ་། །འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་དབུལ་ལོ། །དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །དེའི་ཁུར་ 
/ བླང་བར་བྱའོ། །དྲོ་ཀར་ཕྱི་ནས་འོང་བ་ན་ལྟུང་བཟེད་བཟུ་བ་དང་བྱག་རིས་གཞག་པ་དང་། བྱིནལེན་བྱ་བ་དང་། བྱར་བྱ་བ་དང་། པྲོཀར་ཕྱིན་པའ་འོང་ལི་ཞུས་ 
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༄༅། །ནྭ་ཟན་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱའོ། ཕྱི་དྲ་ཡིན་ན་སྐོམ་གྱིས་བསུ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་བབཆོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ད 
ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཤེས་བཀིན་དུ་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་བཀིན་དུ་བྱའོ། །བརྣངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་པ་བསལ་ 
དྭ བའི་ཕྱིར་བསྣུན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྡོ་ལ་སོགས་པ་དྲིལ་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་བྱའོ། །ཟླའི་ཕྱོགས་ཉང་དུས་འདེབས་པ་ལྕི་ 
ུླ བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱིའུ་ཚུགས་སུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་མཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་མ་བསླབས་པས་གཞན་དེལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མདའ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་འཕང་བ་ལ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲིའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་སྟེ་ 
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བཱ གསུམ་པ 


༧༤ ཡར 


ཙགས་ཤ 


་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཟླ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞིཞི་བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ 
ལཾ ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཉན་ན་སྤེའུ་རྫིང་གིའ གྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ན་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ 


༣ 


3 འགྲམ་ན་ཏྟེནཅིང་འཁོད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྔགས་པར་མཛད་ནས། བཅལ་དཞའདསའདལ་ཅཤབ་གང་ན་གྲང་གབྱང 


ང་ཤ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེན་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་དགོན་པའི་སློང་མོ་བས་ཟས་རྟེད་པར་དགའ་ཞིང་། ཕམ་དག་བྱང་དང་གི་བུ་དག་ལ་ཟས་ཕྱིན་ 
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༄༅། །གི་ཁྱེད་ཅག་སྨོས་འདྲི་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འགྲོགས་བཤེས་ཇི་ལྟ་བས་ཡངས་པ་ཧ་གྱི་ཉེའཁོར་སྲོང་བྱེད་ཀི་གྲང་ 
དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལངས་ཤག ང་ཡང་འདམ་ཅནྱ་པང་འད༠དདུ་བསྟེན་བཀུར་བ་དགེལླང་ཀུན་དགའ་བ་དང་དབྱར་གཞས་པར།ཁས་ལཞ/ཞས་བཀའ 
སྩལ་ནས། ཉཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་དེ་དག་ཉ་པའི་གྲོང་གི་ཉེའཁོར་དུ་ལོ་མ་དང་འདབ་མའི་སྤྱིལ་བུ་དག་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
སོ། །དེ་དགྲ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཉེདུ་འོངས་པ་དགལ་ཆོས་སྟོན་ཡི་ནུས་ཞས། དེ་དག་གིས་ཏེདུ་དག་ལ་ཉེདུ་དགཁྱིད་ཅག་གང་གི་གྲང་ཚགས་ན་ 


༠༨ ༢༨༧༧ 


གེསོང་ག་དགེའདནའདལ་འདྱ་ཉརདབར་གནས་པར་ཁས་བང་བར་ྱརཔའ་ཏེདད་དག་གིས་ནིརྟ་པལས་པར་རྙདཔ་ཡིན་ཏེ། དག་སླངའདན་འདུཤེས 
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དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲགས་པའི་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་ 


ལཿ བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་ ། འཕགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྨྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ང་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་སྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འདོད་ནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་ཡི་ཤེས་པར་ཤེས་སཞེས་སྨྲས། , མ་མཐེང་བར 
| མཐོང་ང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ་གསོག་བརྡུན་དུ་སྒྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་ཡེ་བྱའཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི 


་ ཡངས་པ་ཅན། གང་ཟག་ནི་ཉ་པ་ལས་རབཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ། ཉོན་མོངས་པ་ནྲི་གྲགས་པ་འདོད་པ། ཉེས་པ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྨྲས་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་གནས་མལ་དགོན་པ་ཞགས་ཁྲིད་དང་། 
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ཤཱ འི་དྲུང་དང་། བས་མཐའ་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
, སྱམ་གཟིགལ་གཡགཆེདང་ཞ་པ་དག་ཤིས་པརྱ་པས་ཤག དགན་པ་པ་དགུ །མཐོབ་པའྱ་པབ་གང་ཐེན་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཐོབ་རྟེ། བདག་ཅག་སྐྱ་བནི 
¿ ཟད་ཚངས་པར་ཕྱྱཾད་པ་ཞེ་བསྟེན། བྱ་བ་ཞཾ་བྱས། པྲཾད་པ་འདལས་གཞན་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱསཚུར་གཤེགས། བདག་ཅག་གནས་མལ་དགོན་པ་དག་བཏང་སྟེ་གཞས་ ཌཱ 
#ྷ ཡལ་བྲང་མཐའ་དགཉུ་འཇུག་པར་བྱའཞས་བརྗད་ཞུས། དདག་གས་གནས་མལ་དགན་པ་དག་བཏང་སྟེ་གནས་མལ་ྲང་མཐའ་དགཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དེར་དེ་ 2 
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༄། །དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུད་མེད་དག་མཐོང་ཞིང་། ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་དགེཚུལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དགྱ་བུང་བར་གྱུར་ཏེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དག་རྒྱད་ལ་ཀུནཏུ་བྱང་བར་གྱར་ནས། དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆདང་ལྡན་པ་དག་ 
¦ ཤས་པར་བྱས་ཤག བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་ཡི་ཤེས་ 


མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ང་ཞེས།ཁས་འཆེས་པ་ལས་དེ་ལྟང་བ་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། 
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བཱ ¦ འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ བག གིས་ནི་མི་ཤེས་ང པར་ཤེས་སཞེས་སྒྲས། མ་མཐོང་བ མཐོང་ང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ་གསོག་བརྲུན་དུ་སླས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ དགེ་ 
རཱ སློང་དེ་ཡང་ཕམ་ པར་གྱར་པ་ ཡིན་གྱི་གནས་° པར་མི མི་བྱའོཞེས་ བཅའ་བ མཛོད་ན་ བདག་ཅག་ ལབམ་ པར་གྱུར་པའིལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་སྟ སྒམ།་ ཞས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུཊ །དགའ་བོ་ 
ཛུ ལ་དྲིས ས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན དགའ་བོ་དེལྟ བས་ན་མངོན་ པའི་ང་ 
ཤཱ རྒྱལ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། དྷྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདིནེ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ 


༤༠ ༦༣༨ ༨ ༡༤ 


པར་བྱ་སྟ། ཡང་དགེ སློང་གང་མངོན་ པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས སུ་མི་ཤེས་ལ་མིའི་ཆོས བླམ་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག ཐོབ་ པ་དང་། ཤེས་ པ་དང་། 








49 






< 
= 
༤ 
< 
མ 
= 
= 
སས 
༠ 
ལྔ 
= 
ཿཿ 
༩༩ 
༧ 
ཛཾ 
> 





༄༅། །མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་སྤྱོད་པ་མེདལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོའདི་མཐོང་ང་ཞེས།ཁསའཆེས་པ་ལས་དེ་ལྟང་བ་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ 
¿ ཞ་གཞན་ཞགནད༽ དྲད་འ་བས་བད་དུད། འདྭ་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་ པ་དག་བདག་གིས་ཞཾཡེ་ཤེས་པར་ཤེས་ས་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐེང་བ་མཐོང་ང་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། གསག་གསབ་བཛརྡུན་དུ་སྨྲས་ས་ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བཅའ་ 
བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་ཡངས་པ་ཅན། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ། ཉིན་མོངས་པ་ནི་མངོན་པའིང་རྒྱལ། ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་ 


གང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའིས་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་མངོན་ 
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ྭ པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ས་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལའོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིལམ་མངོན་པར་ཡི་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་པར་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་དེལྟར་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཞི་མངོན་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ཞས་མི་ 
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ཡོ 


།ལ དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན གཉིས་པ་དག་ གིས་ཀྱང་མི་འཐྲོབ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། གུདའྲ་བ་ གོ་དང་། ཡི་དྭགས་ རྣམས་ཀྱིས་ལྟ 
སྒོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པའིཁམས་ པས་གཟུགས ་ཀི་ཁམས་བླ་མ་ ཡིན་ལ། གཟུགས ཀི།ཁམས་པས་ གཟུགས མེད་པའིཁམས་ 
བླམ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྒྲབ་པ་ལྔ་པོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། རྫུགས་པ་དང་། གཉིད་དང། རྒོད་པ་དང་། 

གྱོད་པ དང་། ཐེཚོཌ དག་གོ །བླ་མཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་དེདག ་སྒངས་པ་ པ་གང་ཡིན་ པའོ །མཐའཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངྣ་ལས འདས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ པའི་ 


ཕྱིར་ར། །འཕགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཐོབ་ པ་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འཕགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས རྣམས སོ། ད 
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པཱ བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་ཞེས བྱ་བ་ཞི་དགེ་སྦྱོང་གི འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
# འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་ བཞེས་བྱ་བ ནི་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ ་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་ 
® པ་ དང་ ལམ་ཤེས པ་སྟེ། རྗེས ་སུ་མི་ཚོལ་ བཞི་ཤེས རབ་བོ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ དང་། ཀན འྱབྱང་ 
ལཐོང་བ དང་། འགོག་ པ་མཐོང་བ་ དང་། ལམ མཐོང་བ སྟེ། རྗེས་སུ་ཚོལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །འེག་ པར་སྤྱོད་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ་བསམ་ པ་གཏཊ ་བཞི་ པོ་དག་འ བད 


༠༨ ་༽ ར༢་༠ ༩ 


ཤཿ བར་གནས་པ་སྟེ། སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་ ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ ལས་ནི་མ་ ཡིན་ ཞོ། །མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེའི་དངོས་པ་མེད་པ་ལ་སྟེ། མངོན སུམ་དུ་མྭ་གུར་པའམ་མི་ 
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༄༅། །སིད་པའོ། །མེད་བཞིན་དུཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ལ མེད་བཞིན་ དསྟེམ་ཐྲབ་ པའོ། །འདི་ཤེས་སཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅཞིག་ཤེས་སོཁེ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་སཞེས་སོ། སོ། །འདི་མཐོང་ང་ཞེས བྱ་བ་ལ། ཅིཞིག མཐོང་ངཞེས་ཤེ་ ཉད ལྷ་རྣམས་ དང་། 
/ ཀླ་རྣམས་དང་། གནད་སྦྱིན་ རྣམས་དང་། ནམ མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ དང་། དི་ཟ་རྣམས་ དང་། མིའམ་ཅི་ རྣམས་ དང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན་པོ་རྣམས དང་ཡི་ དྭགས་རྣམས་ 
དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་མཐོང་ང་ཟེར་བ་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱ་སླ་ཐྲས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 


༢༨༩༠ ༢༨༩༡ ༢༨ ༢༢༠༨ 


བདག་དེ་ནམས་བལལ་བའི་ཕྱིརའགྲོའོཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་རྣམས་བདག་ལ་ལྟརའོང་ངཞེས་ཟེར་བ་དང་། བདག་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། 
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2 ཕེབས་པར་ 


སླ་བར་བྱེད། སོསོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱད། རྟགཏུ་ཡང་ཉྟན་ཅིག་གཞས་པའ་བྱེད་དོཞས་ཟེར་བ་དང་། དེ་རྣམས་བདག་དང་རྙན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ 


བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྒྲ་ བར་བྱེད། སོ་སོར་ཀུན དགའ་བར་བྱེད། ཏུགཏུ་ ཡང་ལྷན་ཅིག་ གཞས་ པའ་བྱེད་དཞེས་ ཟེར་བ དང་། བདག་ གིས འདུ་ཤེས ཉིཤུ་ དང་། 
% བསམ་ གཏན་ བཞི དང་། ཚད་མེད་པ བཞི དང་། གཟུགས མེད་པའི་སོམས པར་འཇུག་པ་བཞི དང་། དགེ །སྦྱོང་གི་འབྲས བུ་བཞི དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ 
2 དྲུག་ དང་། རྣོམ་ པར་ཐར་པ་ བྱརྒྱད་ལ་ ་བསམ་ གཏན ཞ་དང་། གཉིགའི་ཆལས རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་མཐོབ་ པ་བཞིན ་དུ་ཐོབ་ བོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གར་བ ཉིད་ཀྱིས ་མཐོང་བ་ དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་འདི་མཐོང་བའི་ སྒྲས་བསྡུས སོ། །བས འཆེས་པ་ལས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཁས་ བྲླངས་པ་ལས སོ། །དེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི དགེ་ 
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༄། །སྤང་དེའེ། །སྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་དེའིའོ། །ྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འདོད་ནས་སོ། ། 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དུས་གཞན་ནའོ། །དྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་གླེངས ཀྱང་མུང་ངོ། །མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་དག་གིས་མ་ 
¿| གླངས་པར་དེ་དག་ཉིད་འགྱོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འགྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་པ་དང་། རབ འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ངོ། །འདི་སྐད་ཅེསཆདང་ལྡན་པ་ 
དག་ བདག་ གིས་ ཡི མི་ཤེས་ པ་ཤེས ་མོ་ ཞེས་སྨྲ སྨྲས་ཞེས་བྱ་བ་ འི ཡིདཀྱི་རྣམ་ །པར་ཤེས་ པས ་སོ། དལ མཐོང་བ མཐོང་ང་ཞེས སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡིག་ གི་ རྣམ་ མ་པར་ཤེས་ 
པས སོ། །གསོབ་ གསོག བརྫུན་དུ་སྨྲས ས་ཞེས ་བྱ་བ དེ་དག་ ཐེ སྒྲས་ པའི་རྣམ ་གྲངས ཀྱི་ཚཾགས་ཡི ཡིན ཏེ། གསོབ་ཅེས ་བྱ་བ ནི་དོན་དེས སྟོང་པའོ། །གསོག་ཅེས ་བྱ་ 
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༡ བ་ནི་དེའིས་བོན་་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་གྲིབ་མ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་བཞེ། །བརྫུན་ཞས་བྱ་བ་ན་དར་འདུ་ཤས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བའ། །བརནཞསབྱ་བཞ་བརྔདཞའ། ། 






, མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པའིང་རྒྱལ་བཞག་སྟེའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲིབ་མ་ཙམ་མ་ཐོང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ང་ 


, རྒལ་བྱད་པའོ། །ཟ་གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བནི་མངོན་པའིངརྒྱལཉནགྱས་དོན་བརྫུ་པ་ཡང་དག་པའིའདུ་ཤསཀྱས་བརྗོད་པ་ལལྟང་བམད་པའེཕྱིར་རོ། །དགེ 
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ད སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


༄༅། །དེལ་འདིར་དངོས་ གཞིའསྟུང་བ་རྣ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞི་འདུ་ཤེས བརྒྱུར་ ཏེ་ བདག ཉིད་མིའིཆོས བླ་མ་དང་ལྡན་པ ་ཉིད་དུ་སླྲས་ན་ ཕམ་ པརའགྱུར་རོ། ། ཟ 


„ྐ དེའི་བྱི་བྲག་ ཞི་འདུ་ཤེས་ བརྒྱར་ཏེ་ བདག ཉིད་མིའི་ཆོས་ གྲ་མ་ མ་དང་ད ང། ཉིད་དུ་སྒྲས་ ཏེ་ གཞན ་གྱས་ དན་ ག་ ཞྭ བམ་ བྱཱ [མཚས འེ ་མའི་འབྲས་ བུ་ལ་ ཞ ངྲ 
£ སླད་པ་མེད་དེ། ད་གང་ཞེ་ན། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམཅེ་དང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤཟ་དང་། 
 གུལ་བུམ་ 'དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་དང་། བདག་གིས་དེརྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཊཱ 


དྡེ་ནམས་ཀེས་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བདག་དེ་རྣམས་ལ་ལྟརའགྲོ་བ་དང་། དེརྣམས་བདག་ལ་ལྟརའོང་བ་དང་། བདག་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ། 






བས་པར་ཟླས། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད། རྟགཏུ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲ་ཕེབས་པར་སྨྲ། སོ་སོར་ཀུན་ 
གའ་བར་བྱེད། རྟགཏུ་ཉྙན་ཅིག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ད་དགལ་་སྨད་པ་མེད་དོ། །མིའི་ཆོམ་བླ་མའ་རང་བཞིནལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 


དང། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པ ཞྣམས་ དང་། ཟག་ པ དང་བཅས པ་ དང། ཟག་ པ མེད་པའི་ ཡོ ཤཤ ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག། ༡ལ་ ཞ རྨད ཡདད། །ལའཆས་ ལསྲེལ་ 


འ༤༨༡- ༨༩ 


#' དང་ལྡན་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དགོན་པར་མི་མ་ཡིན་པ་དག་མེའཚེབ་དང་། གོང་དུ་སྟོནཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་བཏིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད 
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།དྡཊ་ྨཾྨཾ་པ་བཞྨཾ་མེད་པ། མེད་དོ། །ལིའི་ཆཾས ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད་དཞེས གཞན་ལ་སྒྱར་ནས་དེའིའོགཏུ་རང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞ་སྨད་པ་ 
།ལི འི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་སཞེས་ཟེར་བ་ལན་སྨད 


༢༨༨༡ ༢༨༨ ༠ ཆ^༽ 


, དད །ད་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པའོཞེས་ཟེར་བའི་ཚེག་གིས་དང་དུ་བླངས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། 


སློང་གི་འདུ་ དུ་ཤེས་ ཡོད་པ ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དངོས་ ལོ་ པོ་བཟང་ངན འདྲ་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། མཚན གྱུར་པ་ལྟུང་བ་ཐུན མོང་གི་ ཡུལ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་ 


། །འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ 
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བྷ ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་བསམས་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས་ 


# པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉན་པ་པོ་དོན་གོ་ 
ཛཱ བརའྲགོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འཕགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི འདུ་ 


༼ ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདག་ཧིདཀྱི་ཕྱི་རང་གིཆིག་གིས་སྨྲས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་གོ་བའོ། །འདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
# འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་གིཆེག་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་རྣ་ 
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༄༅། །ཉིརིགས་པརྙནྭ་སད་དོ། །དེལ་འདུཤསབརྱུར་ན་ཕམ་པར་འབྱར་བའིབརྫུན་ནམ། ཉེས་པ་སློམཔའི་བརྫུན་ནམ། དགེའདུན་ྟག་མའེ 
བརྫུན་ཞམ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་ནམ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བརྫུན་གཅིགཏུའགྱར་གྱི། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
) དེ་ཉིད་སྨྲས་ནྣ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ན་ནི་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རཾ། 
° རང་གིཆིག་ཡིན་ན་དངོས་གཞིརའགྱུར་གྱི། རང་གིས་མ་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིརའགྱུར་གྱི། མ་གོ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ 


པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ནིའདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཁྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་ 
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གི་བརདུ་ཉསཔ་སློམ་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ཆོམ་བླ་མ་དངོས་གཞིར་མ་གཏོགས་པ་དགལ་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །གཞན་གྱིས་དོན་མ་གོ་ནཉེསཔ་སློམ་པོའོ། | 
ཀ ཅཱ །བྲདུ་ཤ་ཟ་ དཉས་ པླམ་པའ། ཉི གཞས ཀྱི་རྒྱམཚན རང་གི མཚ ཤཉིད་འཇྲིན་ ང། པ་ན ཆོངས་པ རྣམ་པར་ གཞོན་ པ་ ཡང་ཉེས་ པ་སྲོམ་ པོའོ། །ལིའི་ཆོས ་བླ་ 
, མ་དང་ལྡན་པ་ དེ་ཡོད་དོཞེས ༢ང་ལ་འདུན་ པའི་བསམ་པ་ གཞན་འ སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་ ཞེ ཉེས་ པ་སྲོམ་ པོགོ་ །ལིའི་ཆོས་ བྲ་མ་ བརྗོད་པའི་འདུན་ པས་མི ཡེ་མཐུན་ པ་རྒྱ་དང་ 
་ོ ' འབྲས་བུ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ལིའི་ཆོས ་བྲ་མ་ གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ དེ་ནོར་ཏེ། དེ་ལས་ 


/ གཞན་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་པ་བློམ་པོའོ། །གཞོགས་སྨོས་བྱས་ནས་མཇུག།ཁས་མི་ལེན་ནཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱོད་ནི་མིའི་ 
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༠༤༨ ༦༤༦ ༦༠༨ ༡༠ 


༄༅། །ཆཾས་ བླ་མ་དང་ལྡན་ པའོཞེས ་ཟེར་བ་ཏང་མི སྨྲང ་བས་ པས་དང་དྲུ་བངས་ ས་ནཉིས་ ང། སྦོམ་པོའོ། །བྱོད་ཞེ མིའི་ཆོས་བླ་མ་ མ་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན ནོ །འདི་དང་འདི 
རྗེས་སུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅིས་ཟེ ་ཟེར་བ་རྗེས །སུ་བསྒྲུབས་: བོ ཇོ པ་སྲོམ་ ་པོའོ། །དགེ ་སྲོང་འགྲོ་བ་ གཞན གྱི་རྣམ་ པ་ བསྟེན་ པ་ན་ དགེ སློང་གི འདུ་ཤེས མེད་པ འ་ ཉེས་ པ་སྲོམ་ 
' པོའོ། །དངོས་ གཞི་ལ་སྦྱོར་བ ཇི་སྟེད་བྱས་ པ་རེ་རེལ ཉེས་ པ་སློམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བནི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བརྩལ་ཅང་ངི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
 ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། སྦྱོར་བའི་ྟུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དགའེ་རེལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ན་ཉེས་བྱས་གཅིགཏ འགྱུར་རོ། །སྤྱོར་བའཾ 
སྦྱོར་བ་ཐྲ་དད་ན་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེརའགྱར་རོ། །ལྟང་བ མེད་པ་ ཞིམངོན་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ལ ཉེས་ ང། མེད་དེ་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ དང་པོ་པ་ 


ཙཾ 
ཤོ 
ཆམ 
= 
|€ 
༤ 
±# 
ཡ 
= 
ཞོ 
== 
༦2 
8 
་ྨ 





ྲ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་བསམས་པར་བསྟན་པར་ཡི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་སྟེ་བཞི་པ་བ ཤད་ 
 ཟིན་ཏོ།། །།ཅདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཕམ་པརའགྱར་བའིཆས་བཞི་པོ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ 


༢༨༩༡ ༨ 


 དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པརའགྱར་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སོ། །ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་མྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ 
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༄༅། །བྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་དེ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་པ་སྟེ། འདིར་ནི་སྡོམ་པ་ཉམཆུང་བ་ལ་བྱའི་ 
སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའིའདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ཉིད་ལས། བུ་ལོན་ནོར་བཞིན།ཁ་ཆེདག བྱུང་བ་ལ་ 
དྲ ཞི་གཉིས་སུའདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་བསླབ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཟུགས་ 
ད ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་མཐའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 


ལིང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེག་གི་དོན་ནི་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྙན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མའི་དབང་གིས་གནས་པར་མེ་བྱའོཞེས 
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, བཅོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་གཅིག་ནའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སོ། །མི་དབང་ 
, གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོས་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་པར་མེ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་གནས་པར་ཚི་བ་བ་དང་། དེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བའོ། །དེལ་ 
#' བདག་གིསཚདང་ལྡན་པ་དགལ་ཅེ་འདིལཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གསེས་དྲིའོ། །ཅིའདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམགེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲེའོ། །འདེ་ལཚ 


£ཌ བྱ་བ་ཞལ་དག་པའཏས་དམགས་བརྟན་པརྟ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཕྱན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ཡེན་གྱི་བསླབ་པ་བྱེན་པས་ཕྱིར་ 
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༄༅།། །དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མཾ་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་བསྟན་པ་དེལའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །པམ་པརའྱར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད རཾ 
༦ ད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། སྡོམ་ལ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིགཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནེ་གཞི་མེད 
པ། ད བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོག ས། ད ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བ ཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། དེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་སོ། །སྔོམ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དགོས་པ་ ཱ 
དང་ཚེག་གི་དོན་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པསྨྲ་བ་དང་། 











བྷུ བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག།ཁང་དང་། གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་ 
# དང་མཐུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་ 
ུ དགེ འདུན་ལྷག ་མའྲི་ཆས་བྱ་ གསུམ་པ པོ་འདི་དག་ ཞིཟླ་ བ་བྱིད་ཕྱེད་ཅིང་ས སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ པ་ལས འབྱང་ངཞེས ་བྱ་བ་ འི དགེ་ དུན་ལྷག་མ་ གདོན་ ང། འདིའི་ལུང་ 


༠ ༨༩༡2- ༢ 


 དབོག་པ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞ་ལྟུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་ 


ུ ཡིན་ཏེ། ལྟང་བ་ དེ་དགེ འདུན ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བརའགྱུར་གྱི་གང་ཟག ལས་མ་ ཡིན པའོ །གཞན་ ཡང་ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ 
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༄ ལིཉ་གླི། འདིཞི་ལཱག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མཞེས་ གསུངས་སོ། དེ་ཉིདཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉད་འཛིན་པས༧ས 
| ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་ པོ་འདི་དག་ ཞིེས་བྱ་བ་ཞིཁུ་བ་འབྱིན་° པ་ལ་སོགས་ པ་ །གོང་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་ 
# འབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ ་ལས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཡི་ མེ་གེར་མ་ ་བྲིས་པ་ །ཡིན་ པས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དུ་ཆ གྱུར་པའི་ཕྱིར་གས སོ་སྦྱང་འདོན་ པས་དགེ་འདུན་ 
ཟོ ལྷག་མ་འདོན་པ་འདི་ག་ལས་ཤེས་སྙམ་ པ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེདཅིང་གས༔ ས་སྦྱོང་འདོན་པཿ དོན་པའི་ཚའདུལ་ བ་འཛྲིན་ པའིཁ་ཏོན་ལས འབྱུང་ང་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ །ད་ྟར་ 


འདུལ་བའི་སྡ་སྣོད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་མའོངས་པའི་སྐྱ་བོ་དབང་པོརྟལ་པོིག་དང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འཇིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི 
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༠6 རླ ༢༡༩༧ ༩༦༩༢ 


ཧཿ ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ལས་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ངུ 


ོ ཐོས་པར་མེ་བྱའཞེས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ 
, གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་སོ། ད 
དཱ དེའི་ཚནཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་ལུས་མ་བསྲུངས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
༅ྒ ུགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེའི་སེམས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱར་ནས། དེས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། 
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༄༅། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྩོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ནས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བྱང་བའད་དང་གླང་གཞེ་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགསློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ 
# པར་གཟིགས་པས་ངའིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བསམས་བཀིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་བཅའ་ 
བམཛད་དེ། ཡུལ་ཞཾ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིའཆར་ཀ ཉེན་མོངས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས། ཉེས་པ་ནིཁུ་བ་འབྱིན་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞིནེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚདགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉལ་བ་དག་གི་རྲི་ལམ་ན་ 
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གྲ ཁུ་བ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད། སེམས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དགའཁྱགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་ནས། འདྷིལྟར་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསམས་ 
ྒ བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་ན། བདག་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་མ་བྱང་ 
, ངམ་སྟམ་ནས། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་སོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
' པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྲིལམ་གྱི་མ་གཏོགས་སོ། །དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
༡ བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི 
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༄༅། །མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སྤོང་རབཏུ་མང་པོ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་བསམས་བཞིན་དུཞེས་ 
བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སོ། །བུ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྐ་བ་དང་། སླ་བའོ། །དེ་ལ་ 
དཱུ སྡོན་པོ་ཞིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའིའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར་གནས་པ་མཚན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ 
ུྭ པ་དེའི་ཁུ་བ་ཡང་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ། །སེར་པོ་ནིའཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེལས་གཞན་པ་དག་གིའོ། །དམར་པོ་ནི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འཁོར་ལོའི་ 
མཐའ་པའིའོ། ད སྐ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སླ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡང་ན་སླ་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། 
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བཱ ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། གཏའ་གམ་པ་དང་། ཡ་ཟ་མ་ལུག་གང་ལིན་པ་དེའི་ཡང་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱུང་ནཞེས་བྱབ་ནི་དེ་ཐགཏ་ཕུང་ 
; བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་གཞས་ནས་འཕྲལ་ལ་ཕྱུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནྣར་གནས་ནས་འཐོན་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ །རྨི་ལམ་བྱི་མ་ 
, གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གཞག་སྟེའོ། །དེ་ཤི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །དགེ་འདུན་ལྷག་མའོེས་བྱ་བ་ནི་ 
 ལྟུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། དགེའདུན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་ 
,# གྱི་གང་ཟག་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་ནིལྷག་མ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ན་ 
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༄༅། །དག་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་ཡ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་ 
“| གཞིའི་སྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་དེར་འདུན་པས་རྣག་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱ་ 
ད ནང་གི་རེག་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགགང་བ་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་བརུལ་ཏེ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་པོ་ཕྱང་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བུ་བ་དབྱང་བའི་བསམ་པས་རང་གི་ 


༢༨༩༧༧ ༨༩ ༢༨༧༧ 


ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཁུ་བ་དང་པོ་ཕྱུང་ངོ་ཅོགལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདེ་བ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ས་པོན་དང་། སྨན་དང་། བརྟག་པའི་ཕྱིརའབྱིན་ 
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ཌཱ པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འིལ་གྱིས་བཅངས་པ་དང་དམ་དུ་བཅངས་པ་གཉིས་མེད་པར་འབྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་། 

ྒ བྱུང་ལ་ཐུག་པའི་བདེ་བ་དང་། ངད་ལས་པའི་བདེ་བ་དག་མེད་པར་འབྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྱ་བྱི་བྲག་ངེས་པར་རྱོང་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ 
/ དང་སྐྱེས་པ་ཀུནུ་སྤྲད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་བ་གང་ཡོད་པའོ། །བྱུང་བཐུག་བའི་བདེ་བཞེས་བྱ་བ་ནིཐུ་བ་བྱུང་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་བ་གང་སྐྱེ་བའོ། ། 
 ངད་ལས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་བ་གང་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ན་ 
,ཿ སྨད་པ་མེད་དོ། །འེལ་དང་དམ་དུ་བཅངས་པསའབྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྦལ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞིག་པ་དང་ ད ཀེང་རུས་ 
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༄༅། །དདག་དང་། མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་པའི་བར་དག་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་ 
མ་དག་དང་། སྐྲའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དག་དང་། དཔུང་པའི་བར་དག་དང་། རྐེདཔ་དང་། བརླདང། རྐང་པ་ 
¢ དང་། སྐིདཔ་དག་དང་། སྒྱད་པའི་བར་དུ་འབྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་ དང་འདྲ་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དངོས་ པོ་ལྭ་ཐཚམ་ཟ་བའི་བསམས་པ་དང་བཅས་ པརཞུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། ད 
ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །རང་དང་གཞན གྱི་དོན་ དུ་བྱེད་པ ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པརའགྱུར་བ་མ་ 
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/ གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དའི་བྱེད་པ་པོེ་འབྱིན་ པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག ་བཅུས་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བར་ 
ཀ་འ འགྱུར་ཏེ། ཕྱང་བ་དང་། དེར་འདུན་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ 'དང་། དང་པོ་ དང་། རེག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ དང་། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བས ་དང་། 

ཾ དའི་རྣམ་ པར་གནས་ པས་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །དེ་ལ ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་སྟེ། མ་བྱུང་ན 'ཡང་ཉེས་ པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཁུ་བ་དབྱང་བར་འདུན་ པ་སྟེ། འདུན་པ་མེདན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཁུ་བ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིརང་གིཁུ་བ་ 


༨༩༡ ༨༠༩༡ ༩༨ 


# ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ལས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ། ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུས འདི་ལ་ཁུ་བའི གནས་སུ་གྱར་པ ལོགས་ཤིག་ ཞ་འྲིས་པ་ 
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༄༅། །ྭ་བུཝེདདེ། འྲོན་ཀྱང་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་ལས་ཁུ་བ་དང་། འབུ་ལས་འབྲུ་མར་བཞིན་དུ་ཡུས་ཐྲ་དག་ལསའབྱུང་ངོ་། །དེ་ལསའབྱུང་བ་ནེ་ 
, མང་དུ་ཡོད་དེ་གནས་ ཞུས འབྱུང་བ་དང་། སྦུབས་སུ་འོངས་པ་ལསའབྱུང་བ དང་། དབང་པོའི་མཐའ་ནས འབྱུང་བའོ། །དེལ་ གནས་ནས་འབྱུང་བ་ བ་ནི་སླུབས ་སུ་མ་ 
༦ འོ འོངས་ པར་དང་པོར་རང་གི་ གནས་ ཞསའབྱང་བ་སྟེ། དེ་མྱོང་བའི གནས སྐབས་ །ཞ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་རབ་ཏ འགྱར་བ བ་དང་། བདེ་བ བ་ཉམས སུ་མྱོང་བ་ཤས་ཆེན་ 
 པོ་སྐྱེ་བ དང་སྙེ སྙིང་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུསའགྱུར་བ འབྱུང་བ་སྟེ། འདིའ་དང་པོཞེས སྨོས་པ་ཞི་གནས ་སྐབས་ དེ་ལ་བྱའོ། །སྤུབས སུའོངས་པ་དང་། དབང་པོའི་ 
མཐའ་ནས་འབྱང་བ་དག་ལ་ན་སྨད་པརའགྱུར་རོ། །འེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞུལ བཞིན ་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིད་འ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ ཡིན་གྱི། རང་གི རང་དང་ 
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བྷ གཞན་གྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པས་སོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་ 
རཱ པས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་རང་དང་གཞན་གྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རེག་པས་རེག་ན་ཡང་ཡན་ལགཏུ་ 
ཛཱ འགྱུར་བར་སྟོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


ཌཱ དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་ཤི་བའི་ལུས་འདིར་ཡན་ལགཏུ་གཞག་གི་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡན་ལགཏུ་མི་གཞག་པ་བསྟན་པའི 
: ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ 
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༄༅། །ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡང་སེམས༦ན་གྱི་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དུམ་བྲུགས་པྲ་མོར་གྱིས་པ་དག་ཡོད་པས་ད་འདིར་ཡན་ལག།ཏུ་མི་གཞག་གི སེམས་ཅན་ 
༧ གྱི་རྣམ་ པར་གནས་ པ་ ཡཱ ལག]ཏུ་གཞག་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་གནས་ པས་སོ་ཞེས་ང བྱ་བ་སྒོར ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ སེམས་ཅན་ དབང་བ་ཤི བའི་ལུས་ 
ྱ། རྣམ་པར་བརྫོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞིག་པ་དང་། ཀང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་པའི་བར་དང་། ཅིབ་ 
° ལོགས དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དང་། སྐུའི་གསེབ ད༽ འབབདད། བགབཔ་དད། དྲབདཔ་དགདད། དཔུང་པའི་བར་དག་ 
དང་། རྐེད་པ་ དང་། བླརླ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྒྱིད་པ དང་། སྒྱིད་པའི་བར་ལ་སོགས་ པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་གནས་པ་དག་གི་རེག་པ་འདེར་ཡན་ལག་ཏུ་ 





< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
༩ 
= 
༤༩༨ 
༤ 
£ 
ཇབ 
ཁབ 
[ཤ 
ཁཿ 
༦ 
ཡ 
>¬ 





ྭ གཞག་གི ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཤི་བའི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཡི་གནས་པ་དུམ་གྲུགས་ཕྲ་མོར་གྱིས་པ་དག་གིས་རེག་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གོས་ 
ྒ ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་འདིར་ཡན་ལགཏུ་མི་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ནའདིར་རེག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བཅིག་གཟུང་ངོ། །བརྩལ་བཀེས་བྱ་བ་ཞི་བརྩལ་བས་དྲུད་པ་སྟེ། གྱིན 
| བླླ་དང་གོས་དང་གཞན་གྱི་རེག་པ་དང་། གཡན་པ་ཕྲུག་པ་དག་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པརཞུགས་པལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 


ལབ ༩ 


ཕྲ པ་ལ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཕོ་མ ཚན་ལ་སྟེ། བ རླལ་སོག ས་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ པའ་བུའ་ད། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ ཞྭ 
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༄༅། །སསྐད་དོ། །སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་དབྱང་བའི་ཕྱརསྨྱར་བ་བརྩམས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་གཞིལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཏེས་པ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱར་རོ། །འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་བརྩལ་བ་བཏང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གར་བྱེད་པ་དང་རབཏུ་གར་བྱེད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་ 
ེ སྦོམ་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
( པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རུའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཏད་དེཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །བྱེ་བྲག་ངེས་པར་གྱོང་བའི 


བདེ་བ་དང་། བྱུང་ལ་ཐུག་པའི་བདེ་བ་དང་། ངད་ལས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་ནཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སྔར་སྦུབས་སུ་འོངས་པའེཁུ་བ་ 
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ཙཱ ཕྱུང་ཞ་ཉེས་པ་བྤམ་པའ། །ཆགས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་གཞལ་བའེཆེད་ཉིད་ཀྱིས་རེག་ཞ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །དབྱང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
# བརྩམས་པ་ཙམ་བྱས་རྣས་བརྩལ་བ་གཏང་ནཉས་པ་སློམ་པོའོ། །གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་རྐ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལས་སད་ནམ་རོམྱོངབར་བྱེད་ན་ཉསཔ་སློམ་པོའོ། 
ཡན་ལག་གྲ་ནམ་པཅུང་ཟདམཉདཔ་དང་། ཡངས་སུ་མཉེད་པ་དང་ ། འཚེར་ནཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
རཾ བའིལག་ཿ པ་ལ་སོགས པའི་རེག་ པས་ནོམ ནྭཉེས ང། རྦོམ པའོ། །སྨན་ཟོས་པས འབྱིན་ན་ཉེས་པ བློམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་ 
/ བྦམ་པའཾ། །ལ་བ་དང་། ཕྱང་པ་དང་། དྲའུརྲག་དང་། སྫས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲཾ་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། 
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༄༅། །བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་ མ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་། རྡོ་བ་དང་། སྐྱོང་ཞུལ་དང་། སྐྱོང་ནུལ་གྱི་བར་ 
དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཤེད་བུ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་ པ་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ ཡིན་པ་དག་གི་བར་དྭུ་ཕུང་ནཉེས་པ་སྲོམ་པོ པོའོ། ཡྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་ 
༈ ང། 


སེམས་ཅན་ དུ་བགྲང་བ་ཤི་ བའི་ལུས ས་སེམས་ཅན གྱི་རྣམ་ པར་མི་ གནས་པ་དུམ་བྲུགས་པྲ ་མོར་གྱིས་པ དག །གིས་ འེག་ པས་ ཕྱུང་ན་ ཉེས་ པ་སློམ་ ་པོའོ། །ཡན་ལ་ ལག་ གི་ 


པ ནྣམ་ པའི་སླ་ སྤུ་གུ་འཚཾར་ན་ཏེ ཞྭཏས་པ་ ང། ་སྤོམ་ ་པོའོ། །དབྱང་བའི་དོན་ དུཉི་བའའྲགོ་བ་ལྭ་བུ་བ་ཤོར་ན་ཉིས་ པ་སླམ་ པའ། །དབྱང་བའི་དོན་ དུ་གནས་ ནས་ གནས་སུའཕོ་བ་ལ་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་ཞ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཞིན་དང་། སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བཅླདང་། རྐང་པ་དང། ཟག་བྱེདལ་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༩ ༢ ༡༠༠༠ 


སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཁུ་བ ཧུད ཉིས་པ་རྲཾམ ཀག །དྱབུདཔ དང་དེར་འདུན་པ པས ས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གཟུང་བ་ལས་ཁུ་བ བྱུད ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། ད 
” དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་བྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དངས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟ ཉྱད་བྱས་པ་འེ་རེ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་ 
¿ པཾ པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ ཞི བསམས་ བཞིན་ དུ་ཁུ་བ དབྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་ ཞས་ དི་སྲིད་ཉིག་ཏ སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་ གི་བར་དུ་ཉེས ་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ྲ རོ །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལྟ་ནཉེས་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྗེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
ཆགས་པརའགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དག་ལ་བསྟའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པས་དབྱང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པརཞུགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །བབ་ཆོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་རེག་པས་ནོམ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་གུ་འཚེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལག་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འགུལ་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱང་ན་ 
ྭ ཉེས་ རོ 2 ༦༤ ༄༡༡༩༠༩ ཿ ཅ ཏཱ” སྐྱ་ཝ ༧ "༩ ས་ཁ རད ༄ ༡༡ ཌོ རས ༦ ༡ ༡ ཁཿ ཛེ པ་བ ༦ བསག " ལ་པ" ༦ ཏཿ6པཧ།། ༤ པས ་ ཀ་ཁ ༤ ༡2 ༩ རསགས ལ་འབའགུང་༩ དེ མ་ཁ སྲ་བ ༽ གླགང་སེ་ཊ་ 
ྐྨ ཉ བྱས་ས། །བྱྱར་བའརྟུད་བ་དསྐད་བསྟན པ དདག ༥༽ཁྱཔྦད་བའྱ་བུད་བ་གཅག ཞཉས བྱས་གཅགཏ འགྱར་ར། བྦྱར་བའིམྦྱར་བ་ཐ དད་ན་རེའེ་ལ ཉེས 
ཅས་འ་འནའྱ་ུདར། །རུང་བ་མད་པ་ཞ་མལམ་ལ་ཐུང་བ་མདད། །བླར་དང་གས་དང་གཤན་བྱ འག་པ་དང་། གཡན་པ་ཕྲུག་པ་དག་གས་བབ་ཅལ་དུ་དབྱང་ 
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༄༅། །བངརམ་བཤག་པར་བསོད་རྟོམས་ལ་འཇུག་པར་ཕྱི་བའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་དག་འདུན་ལྕག་མ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྗཾས་ལ་འོག་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
{ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དེ་དག་གི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཞཾ་འདེར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱེམ་བདག་ 


༨༡ ༩༦ ༤༨༩༤ གབ ༢༨༧༠ ༢༨ 


ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒྲ་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ནང་པར་སྔར་ལང་སྟེ། སཾ་ཤིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་གྱིན་ཏེ། 
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བྷ རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ །མཉན་ཡོད་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཙུག་ལགཁང་བལྟ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུའགྲོ་ 
ལཱ བ་ཡིན་པསྤ་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགྱ་རྐལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོངས་པ་རྣམསཆེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སློང་ 
; གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན་དེས་དེ་ 
# དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བརྩམ་མོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏཆགས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཀུནཏུ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་དེལྟར་དྲལ་ཏོ། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་ 
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༄། དྲལ་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ལཉུག་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་དག་ལ་གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་ ཌ 
¿ དང་ལྟན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་། ཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཀུནཏུ་རྩེ་བ་དང་། ཀུནཏུ་ཅཅའདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པ་དག་བྱེད་དོ། ། 
རླག གང་དག་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནིད་ནས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ། འཆགས་དང་། དགར་དང་། སྒོ་གང་དག་ན་བདག་ཅག་གི་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ཁྱིམ་ཐབས་ 
༩ ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཕགས་པའཆརཀས་བྱུགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ཕམ་དང་ཕུའུ་མོ་དག་གིས་ཐོས་ པར་གྱུར་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ ཌ 
ག་ལ་བ་ དེར་ལྟར་ཡང་ཨི སྟེར་ན། འགྲོར་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅེ་ དགོས ཞེས སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ ༩ 






བཱ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། 
ྦ བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ 
, གང་ དྲལ་ཅིང་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ 
( ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་ནུང་བལ་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
8 གང་ཟག་ནིའཆར་ཀ ཉོནམོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས། ཉེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དྭལ་ཅིང་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དྲལ་ཅིང་མ་གྱར་བ་ཡང་ཡོད། གྱར་ཅིང་མ་དྲལ་བ་ཡང་ཡོད། དྲལ་ཅིང་གྱར་པ་ཡང་ཡོད། མ་དྲལ་ཉིང་ 
མ་གྱར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དྲལ་ཅིང་མ་གྱར་པ་ཞི་སེམསཆགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་བ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གྱར་ཅིང་ 
རཾ མ་དལ་བ་ནི་སེམསལྟོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམསའབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དྭལ་ཅིང་གྱར་པ་ནི་སེམས་ཆགས་པ་དང་ཀུནཏུ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་ 
དྭ སེམས་ལྟོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མ་བྲལ་ཅིང་མ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྭ་དལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཆོས་དྲལ་བ་སྟེ། སེམས་ཆགས་པ་དང་། ཀུནཏུ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིཆུང་དུ་དང་ 
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ཤཿ ¦ འབྲིང་དང་ཆེན་ ་པོའི་ གནས་སྐབས སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གྱར་ཅེས ་བྱ་བ་ ཉི རྣམ་ པ་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་ དེ་དངའབེལ བརའདོད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ལ་ལྟས་པ་དང་ 
ཁ( ཞྭཔ་དང། ཡུལ ལ་དང་འྲབེལ ་པ་ གང་ཡང་བྱའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས ཅ་བྱ་བ་ཞི་བུད་མེད་དམ གཞོན ཞུ་མ་ཨི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ འཁྲིག་ པའྱི་ཆས་ བསྟན་ཞུས་ 
/ པ་གང་ཡིན་པ་དང་ངོ། །ུས་རེག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལས་ལ་ཡུས་གཞོལ་བར་རོ། །བྱེད་དམཞིས་བྱ་བ་ཞི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏམ་མོ། །ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ་ཞེས་ 
3 བྱབ ཞི་འཁྲིག་ ངཔ མན་ཆད་ཀི་ལག་ པ་ ཞས སོ། །དབུང་པ་ ནས་ བཟུང་ངཊ། ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཁྲིག མ་ ཡཞཆད་ནས སོ། ལ་ན བུ་ནས ་བཟུང་ངན། ཞེས ་བྱ་བ་ལ ལན ་བུ་ 


༠ ༨༩༡2 ༨༡༩༠ 


,# ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྐྲ་དག་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་སོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་དཔུང་པ་ནས་ཟུང་བ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སོ། །ཉིང་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་ལག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཞིག་རེག་ནའོ། །ཉུག་པེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
༈ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་འེག་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མའིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ 


༨ས2༡༩༡༢2༨༨་ ༦༨ 


དཔས་གཤིའིསྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ཡུས་ཀྱེའེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ཞུ་མ་མིཚངས་པར་ 
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དྷ སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པའི་ལུས་དང་ སྐྲ་དང་། དེདང་འབེལ་བའི་གོས་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བརྩ་བ་བའི་འདུན་པ་དང་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་ 
བྷ དང་ལྡནཱ་པས་ེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ ཞཱ་དངས་ གཞརའགྱུར་ད། །ལའའབ བར་ གཏགས ང། །བུད་ཡེདཡེཚངས པར་ཕྱྱད་པ འབྲེག པའྲ་ཆས་ བསྟེན པར་བྱ་བའེ 
 མཐུ་ཡད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །རྫུའགྲུལ་ྱཆས་ཅནལ་ལན་ླད་པམད་ད། །དག་ལླ་དའ་བྲ་བ་གཞན་བརྣལ་བར་རྟན་པཞ་དག་ལླད་ག 
ཤ འདུ་ཤེས་ཡེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ཡེད་ད། །དངོས་པ་བཟང་ངན་དངའདྲད་བ་ལ་ནྭ་སྣད་པ་ཡེདད། །འབྲ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འབྲ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ 


ཌྷ ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བ ཅས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ལྭ་བེ་ 
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༄༅། །ཚམ་ཟ་བས་བསམ་པ་དང་བཅས་པརུགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་ 
¡ དོན་དུ་བྱིད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལན་བུལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལན་བུ་དང་ལ་བའི་གོས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞོམ་པ་དང་ཉུག་པ་དང་སྲོང་བ་དང་། 

 འདྲིན་པ་དང་འདྲེན་པ་དང་ཡོངས་སུའདེན་པ་དང་། འོག་ནས་འཁྱུད་པ་དང་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། དམ་དུ་སྦྱོར་བ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་ 
་ བ་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མས་རོམ་པ་དང་ཉུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་དེའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་རེག་པ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐྲེ་བོའི་བར་གྱི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དང་པོར་ལན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། 
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བྷ ཏུག་ པ་ཞེས ་བྱ་བ ནི སི་བ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་ལུས་ གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ སྦྱོར་བ ཉིད་དོ། །སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཐང་སྦྱར་བའི་བསམ་པས་ 
, རང་གི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བར་དུ་མ་བཅད་པར་སྤྲོད་པའོ། །འཇིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
, ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འཆང་བའོ། །འདྲེན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞས་བཟུང་སྟེ། ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲུང་དུའམ་དྲུང་ནས་ཐྲག་རིང་པོར་འདྲེན་པའོ། ། 
ྲ ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྐང་པའི་མཐའ་ནས་མགོའི་མཐར་རམ། མགོའི་མཐའ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་རམ། གློ་གཡས་ 


འར ༨༦༩. 


# པ་ནས་གཡོན་པར་རམ། གློ་གཡོན་པ་ནས་གཡས་པར་ཡོངས་སུའདྲེན་པའོ། །འོག་ནས་འཁྱུད་པཞེས་བྱ་བ་ཞིས་ནས་རྐང་པའི་རྩེ་མའི་སྟེང་ངམ། རྐང་པའི་རྩེ 
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༄༅། །མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་སྟེང་ངམ། སྤྱི་བོ་ནས།ཁྲིའུའི་སྟེང་ངམ། ཁྲིའུའི་སྟེང་ནས།ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་འོག་ནས་འཁྱུད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིའུའི་བར་གྱི་སྟེང་ངམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ངམ། སྤྱ་བོའི་སྟེང་ནས་རྐང་པའི་རྩེ་མོའི་ 
, བར་གྱི་སྟེང་ངམ། རྐང་པའི་ེ་མོའ་སྟང་ནས་སའིའོགཏུའཇུགཅིངསྟེང་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་དུ་སྦྱོར་བཞེསབྱ་བ་ནིསྨིབོ་ནས་རྐངཔའིར་མའིབར་གྱི 
' ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཐང་དམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནིལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའིའདུན་པ་ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་ 


དང་ལྡན་པ་དང་། མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ 
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བྷ ཡན་ལག་དྲུག་གེ་དངས་གཞེའེ་ལུང་བརའབྱུར་ཏེ། རེག་པའེ་བད་བ་ཏམས་སུ་མྱོང་བའ་འགྱུར་བའེའདན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མོ་ཉིད་དང་། 
གྷ བསྟེནནུས་པ་དང་། བར་དུ་མཆོད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་། རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིག ས་པར་ན་སྨད་དོ། སྦྱོར 


དཿ བའི་ལྟང་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དམ་ 







༢༨༩༡" ༢༨༩ ༢༨༩༩ 


ཤྲ གཞོན་དུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་ 
ལཿ པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་མི་ཞུས་པ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། སྐྱེས་པ་དང་སྦྲལ་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། 
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༢༨༩༩” ༧༨༡ ༢༨༧༤ 


༄༅། །མཚན་ གཉིས་ ང། བསྟེན ཞུས་ པ་ གོས ་ཀྱིས་བར་དུ་མ ཆོད་པ ་དང་། མ་ཉམས་པ་ལ ཉེས་པ་ པ་སློམ་ པའོ །བུད་མེད་དམ་ང གཞོན ཞུ་མ་ཨི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ བསྟེན ་ཞུས་པ་ གོས ་ཀྱིས་བར་དུ་མ ཆོད་པ་ དང་། མ་ཉམས་པ་ལ་འཇམ་པ་ དང་དྲོ དོ་བ་ དང་སྙི་ བའི་བསམ་པ པ་ཉིད ཉེས་ པ་སློམ་ ་པོའོ། ད 


¦ ཟས་ དང་བོང་བ འལ ལ་སོགས པ་ བུད་མེད་ཀི་དབང་པོར་འབེན་ ཞ་ཉེས་པ སྦོམ་པོའོ། །རང་དང་གཅིག་་ གི ཉཝས་ ཞྭ་ཉེས་ པ་སྲོམ་ ་པོའོ། ྣལ་ པར་བསྔྫོས་པ་མོ་ལ་ 
པ སོགས་ ང། ཉེས་ པ་སྲོམ་ པོཀོ །ཅོད་དང་ཁྱུ ཚུར་ལ་སོ་ སོགས་ པ་ལ་ཉིས་པ ་སྲོམ་ པོཀོ་ །སེན་ཆོ མོ་དང་སོ་དང སོ་དང་ཤ་མེ་ མེད་པའིརུས་ པ་དང་སྨུ་དག་ལ་ཉེས པ་ཐློམ་པོའོ། ད 


མི་མ་ ཡིན་ པའིའྲྲོ་བ་མོ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་ ་པོའོ། །རང་བཞིན ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པའོ། །དགེ ་སྲོང་འགྲོ་བ་ གཞན་གྱི་རྣམ་ པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི 'འདུ་ཤེས་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༡༠ ༢༨༩༠ ༨༨༩༤ ༢༨༩༡ ༢༨༨ ༢༠ 


ཧྲ མེད་པལ་ཉིས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་པའོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རེའེ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་ 
; རཾ། །བྦྱར་བའི་སྦྱར་བའིལྟུང་བ་ཞཾ་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་དམ་ 
ཾ གཞོན་ཉུ་མ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་མི་ནུས་པ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད སྐྱས་པ་དང་སྨྲུལ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ཞཾང་ 
ྫ དང་མཚན་གཉིས་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་སྨྲུལ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
/ གསྟེན་པ་ནས་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྟན་དེ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པའཝ་དེ་མེད་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་འུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདྲེད་པར་སྐྱེལ་བའི་བུད་མེད་ལྡང་ནུས་པ་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐེས་པ་དང་སྨྲུལ་པ་ 
་; དང་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པས་བསྟེན་ནུས་པ་ལ་ཉེས་བས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །ཉེས་བྱས་ལ་ན་སྨད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིད 
 དེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བཞེས་བྱ་བ་དགཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སེར་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ 
དང་། སྤུ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སོ་དང་། སེར་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སླུ་དག་ལ་རེག་པ་ན་ཉེས་བྱསསོ། །མིམ་ཡིན་པའིའགྲོ་བར་གཏོགས་ 
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ཤཿ པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུདའྲ་གོའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འྲགོའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས་དུད་འཐྲའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ནེ་དུད་འགྲོ་ཕོ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་བསྟེན་མི་ཞུས་པ་ 
གོས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་མ་ཉམས་པལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་དང་། གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེརའགྱར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་མེར་མཆོང་བ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
དང་། དུག་ཟ་བ་དང་། མཚོནའབྱིན་པ་དང་། གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་། ཐག་པསའཆིང་བ་དང་། འཆིབ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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༄༅། །ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྙིང་བརྩེ་བས་རེག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སེམས་དག་པས་སྙིང་བརྩེ་བའི་བུད་མེད་འཁྱུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ་དང་ 
སིང་མོ་དང་བུ་མོ་དག་ལ་དེ་དགཏ་འདུ་ཤེས་པས་རེག་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔོན་ཡིད་གཅུགས་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་ལྟུང་ 
 བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དགེསློང་དངདེའི་སྟན་དང་དགེ་སང་འདྲེདཔར་སྒྱེལ་བ་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 
ད མེད་དོ། །མས་འཁྱུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གུ་མོ་པང་པར་འོངས་པ་ལ་འྱཁྱུད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་འཁྲུལ་བ་སྟེང་དུའགྱེལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་སྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིར་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །གུད་མེདལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །མེར་འཆང་བ་དང་ ད ཆུས།ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བས་ 
' རེག་པར་བྱ་བ་ནིམ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ལག་པའམ་སྐྲ་དག་ལས་རེག་པར་བྱའོ། །ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རེག་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
དེབཞིན་ནོ། །རུ་ནས་ཕྱུང་བ་དྲན་པ་རྟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་བདམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་རང་གི 
ཁ་ཏོན་དང་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཤོར་བརྡ་བའོ། །དོ་ཁར་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱག་རྫི་དག་ལ་གཏད་དེ་ཟན་ལའབྲོ་བར་བྱའོ། །འཚའམ་འོན་ཏེ་མི་འཚོབ་ 
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༄༅། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཀུནཏུཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནིའོག་ནས་སྟོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་གླེང་གཞིའི་མག་ནི་ལུས་ཀྱིརེག་པའི་དགེ་འདུནཱ་ལྟག 
ལའ་ཀླེང་གཞའ་མག་དང་འདྲའ། །བྱི་བྲགཏུ་ནའཆར་ཀས་བྲམ་ཟེ་དདབྱེམ་བདག་གརུང་མ་དདག་ལཆས་བསྟན་པའ་བརུམསཞས་ད་ངྟྟ་རྟར་པའ་བདྟ་༽ 
ལྟར་དེ་དག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚེག་སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱང་བ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ནཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བར་བརུམས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་དང་ཕྱར་གཡེང་དང་། ཐོའཚམས་པ་དང་། ཀུནཏུཅཾ་བ་དང་། ཀུནཏུ་ཅ 
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' ཞ་བདག་ཅག་ གིས་ དྲ་ནམས་ དང་། རྒྱན་པོ་པ་རྣམས་ དང་། ཞལ་གྱི་བུ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚོག་ གང་དག རྫོན་མ་ཐོས་པ་དེ་དག་འཕགས་ པ་འཆར་ཀ་ལས་ཐོས་སོ། ད 
' གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ཕམ་དང་ཕུནུ་མོ་ ཀག གིས ཐོས་ པར་གྱུར་ནྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ ལ་གལ་བ་དེརལྟར་ཡང་མི སྟེར་ན་འགྲོ་ །བརྙལ་སྨྲས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས ས་སྨོད་པར་བྱེད། 
„ ཕྱརཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ སོང་རྣམས ་ཀིས་བྱ་ཅོམ ལྡ འདས་ལ་ གསོལ་ ནས། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་བྱང་བ འདི་དང་། གླེང་ 


༢ ༠༨༡༠ ༦ 


ད གཞི འདི་དང་སྐབས འདིལ་ དགེ་སློང་གི་ དགེ འདུན་ བསྡུ་བ མཛད་དེ་བསླབ་ པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོན བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས་ངའི་ ཉྷ ་ཐྲོས་ རྣམས ་ཀྱིས་འདུལ་ 


ཛྷ ཅའདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པ་དག་བྱིད་དཾ། །གང་དག་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ་དེནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། འཆགས་དང་། དགར་དང་། སྒོ་གང་དག་ 
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༄༅། །བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ དྲལ་ཅིང་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དག་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚཾག་ 
སྡིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱང་བ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ནཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི 
 མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་འཆར་ཀ ཉོན་མོངས་པ་ནིའདོད་ཆགས། ཉེས་པ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
ད བཞིན་ནྒོ །དྭལ་ཅིང་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དམ་གཞོནནུ་མ་ལེགས་པར་སླས་པ་དང་ཉེས་པར་ 
སླས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ལའོ། །གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པརའགྱུར་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
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དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
, གནས་ངར་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་ནི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་གནས་ངན་ 
ལེན་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སློང་བ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་། དོན་འདིར་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཆེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །སྡིག་པ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྡིག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཚགས་པར་མི་དབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའོ། །འཁྲིག་པ་ 
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༄༅། །དད་ལྡན་པ་དག་ཅེས་་བ་བ་ནི་ཡིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་གཏིས་སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གོ ། 


(¥ 


4 ཁ་སྨྲ་བ་དང། བུད་མེདཀྱསསྨྲས་པལ་ཕྱར་སྨྲ་ནའོ། །དགེའདུན་ལྟག་མའོཞེས་བྱ་བ་ནིསྫམ་བཞེན་ནོ། །དེལ་སྟང་བ་ཇིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་ 
 གཞྲེ་དང་། སྦྱོར་བ་དང སྫོར་བའི་སྱརབས་ལྟུངབ་རྣམ་པར་གཤག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང། བསླབ་པ་བྱ་བ་དང་ཕྱར་བཅོས་པ་རྣམསཀྱས་འདིའི 


མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་སྨྲ་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ 
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ཤོ འོ 


ནི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ཞུ་མ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བྱོང་བར་བྱ་བའིའདུན་པ་ 


༨༩༩ ༤ ༨༩ 


ཀུནཏ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མིཚངས་ངའ་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚགསྨྲས་ན་དངེས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་ 
, མ་ལེགས་པར་སླྲས་པ་དང་། ཉིས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ཞུས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་བྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 
པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་དང་འདྲ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞནལས་སྐྱེས་པ་དང་འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྟེན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞནཐོབ་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། ! 
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༄༅། །དངོས་པོ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་བསམ་པ་དང་བཅས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེདདོ།། 
རང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དོན་གོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད རྒྱལ་སོགས་པའི་དོན་རྒྱའི་རྣ་རུ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་། 

དྭ ཉལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། 
ད ཉེ་བར་གསོལ་བ་དང་། འདྲི་བ་དང་། ཡོངས་སུའདྲི་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྒོན་པ་དང་། གཤེ་བ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གུད་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྨྲས་པ་ལ་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གིས་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིསྲུའི་རླའི་སྒོ་གསུམ་ 
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བ་ 


བྷ པོ་དག་ནི་ཏེ་པོར་ལེགས་པར་དོད་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ལེགས་པར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོེས་ཟེར་བའོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
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ལས་བཟློག་པ་དག་ཟེར་བའོ། །གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོཞེས་ཟེར་བའོ། །ཏེབར་གསོལ་ལ་ཞེབ་བྱ་བ་ནིསྲུ་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དེ 
དང་དྱེ་བེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནེ་དེའི་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི་སྲུ་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་སྲུ་བདག་གི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའོ། །འདྲི་བཞེས་བྱ་བ་ཞིསྲུ་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་ལ་དེ་དང་དེ་བྱད་པ་དེའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུའོང་བརའགྱུར་ན།ཁོ་བོས་ཀྱང་སྲུལ་དེ་དང་དེ་བྱ་ན་སྲུ་ 


༢ ༦༢༣ ༢༠ (རྤེ 


@' ཁ་བོའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱུར་རམ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཡོངས་སུའདྲཾ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནསྲུ་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་དེ་དང་དེ་བྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེའི་དགའ་ 
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༄༅། །བ་དང་ཡིད་དུའོང་བརའགྱར་ ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱ་ན་སྲུཁ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། 
དེ་ལ་སྲུ་ཇི་སྟམ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུ་མོ་དང་སྲུ་མོ།ཁ་བོའི་གན་དུ་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ལྷའི་གནས་སམ་དུས་མལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིགཏུ་བུད་མེད་དེ་ལྟ་ 
ྔ བུཞིག་དོན་དེའི་ཕྱིར་འོངས་པར་འགགྱར་ནས་ཁོ་བོས་མལ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་པ་བཤམས་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག།ཏུ་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་བཙུགས་ནས་ཁོ་བོས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཅའ་བ་དེ་དང་དྷ་ལ་བུའིའཆོས་ཤིང་བཟའ་བ་དེ་དང་དྷེ་་བུ་ཡང་ཟོས། བཏུང་བ་དེ་དང་དལྟ་བུ་ཡང་འཐུངས་ཤིང་། ཁཾ་པོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་ཡང་ 
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/ བྱབས་སྤྱོ་བའ་བྱེད་པའོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་མས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མིའི 
° འགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སླས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
ད དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། སླ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའིའདུན་པ་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་ 


༨༡ ར་༽ ༢༩༠༠ ༤༣༨ 


¡ ཅག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དག་བྱེད་པ་ཞེ་བདེ་བར་གྱར་ཅིང་མཐ་རེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཇོ་བོས་ཡང་གཡ་ཏེ་སྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དག་དེ་ཡང་བྱས་ན་བདེ་བརའགྱུར་ཞིང་མཐོ་རིས་ 


, ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །གཤེ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་མགལ་དུམ་དགརུག་ཤིག་ཅེས་ 
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༄༅། །པ་དང་ཉེས་པར་སླས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའིཚེག་སྒྲས་པའཾ། །དེ་དག་ 
ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིའཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་ 
` གི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ེག་མེད་པར་རྨའི་སྒོ་དང་ཟག་བྱེད་དང་བཤང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་དང་ 
༩༠། ༤༡༢: ནེ་མ > = 2-༢༨༢་༢༽་༤༠-་༢༢་༧ ༡༢༢་ར ལར "༩ ལ་བ ལྭ་།་༡" "རལ་ལས ༥༡ ཞ་བ ལ་ད ༡ ”-”-་༢། ༥” ། ༡༨༧ ལ་པ ༡༤ ༢ ༡ ༈ བགང་" ༦༡ ཏཱ >~ ༧༡ ། "བང ༡ ༈ ” 

མོའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག གི་ཡིང་གིཆཾག སྨྲས་ནས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན པའི་ཚོག མེད་པར་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ 


༢༨༩༩” ༧༢༨༩ ༢༨༩༧ 


དང་། གསོལ་བ་དང་ཉེ་བར་གསོལ་བ་དང་། འདྲི་བ་དང་ཡོངས་སུའདྲི་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་སྨོན་པ་དང་། གཤེ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གུད་མེད་ 
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༩༩༧ ༢༨༩ ༢༨ ༡༠༤༤ ༢༩༧" ༩༨ 
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; ཁྱོདནི་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རླའི་གྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནེ་མཛེས་པ་ཉན་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ཞི་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བགོ་བཤའ་གྱིས་ 


ཐཱ ཤིག ཁོ་བོ་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག ཁ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཅིག ཁ་བོ་དང་པྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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/ ༢ ༡༡༧༧ ༢ ༦ རས 


འཕྲུལབའི་ཆོསཅན་ལ་རྒལ་སོགས་པའིདོན་དང་ལྡན་པའིཚག་སྨྲས་ནཉེས་པ་སློམ་པའོ། །སྲོུ་བ་ལརས་བྱིན་ཅིག སྲུཁྱདལ་ཅིམཐང་བ་དེ་བྱི་ཅིག སུ་ཁྱད 
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༄། །བུག་དད། བཟའ བ་བྱིན་ཅིག ཁྱོདཉིད་དེ་དག་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །བྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་བྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
༈ གགས་བྲམས་ཞེ་ཏེས་པྲ་པམ་པའ། _ །དེར་མགལ་དུམ་དགུག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སླྲས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་འཛྱོན་མ་དག་གི་ཕྱིར་ 
} བསད་སྙམས་ལ་རྒྱ་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པ་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་སྤཾམ་པའ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ 
ཕྤམ་པའ། །གུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སླས་པ་དང་ཉེས་པར་སླས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
སྤྲུལ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉིས་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སླས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཨི་མ་ 
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༩༧ ༢༨༢༨ ༢༨༩༩ ༥༢༨༩ ༢༨༧༧ 


ཧཾ ཡིན པའིའགྲོ་ གོ་བར་གཏོགས་པ་མོ་ལ་ཉེས་པ་ཕྲོམ་ པའོ། །༢ང་བཞིན ཉམས་ པ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་ པའོ། །དོན་མ་གོ་བ་ལ་ཉེས་པ སྦོམ་པོ འོ །མངགས་པ་དང་ 
ྒ ; བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ དང་བླིང་ཡིག ་དང་ལག་ ཡིག་ལ་སོགས་ང པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་ མ་པོའོ། །བདག ཉིད་དང་མའབེལ་བ་དག་ལ་ཉིས་པ་མ སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་ོན་ད 
¢ བྱིད་པལ་ཉིས་པ་རྤམ་ བཞ །རང་དད་གཏཞན གཉིས་ཀའི་དོན་ དུ་སས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པའ། །དགེ་འ འདུན་གི་དོན་ དུམས་ནཱ་ཉིས་པ་མློམ་ང པོའོ། །གཉིད་ལོག་པ་ 
; དང་། སོམས་པརུགས་པ་དང་། གྲིན་པ་དང་། འོན་པ་དང་། དབུས་པ་དང་། མཐའ།ཁབ་ པའིྐད་དག་ཀྱང་དོན་མ་གོ་བ ཉིད་ཡིན་པས ཉིས་པ་ཟློམ་ 
ཛཿ པོཀོ་ །ལྐུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སྒྲས་ན་ཡང་ཉེས་པ་ 
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འི་ལས །སྦོམ་པའོ། །དགེ་སློང་འབྲོ གོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ནདགེ་སྤོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །དངོས་ གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ 

དི་སྟེད་བྱས་ པ་རེ་རེལ ཉེས པ་སློམ་པོ་རེ་འེ རེ་འེར་འགྱར་རོ། །སྦོར་བའི་ སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞིའཁྲིག་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ག སྨྲ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་ ཞས་ ཇི་སྲིད་དུ་ སྦྱོར་བ་ལ་མ་ 
དཿ ༈ ཐུག་ གི་ བར་དུ་ཉེས ་བྲས སོ། །བུད་མེད་དམ་གཞོན་ཅུ་མ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སླས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྤོམ་པ་གང་ 
ུྲ ཡིན་ པ་ དེ་མི ཞུས་པ་ལ ཉེས ་བྱས ་སོ། སྐྱས ང། དང་སྒྲུལ་ པ་དང་ཟ་མ་ དང་མ་ནི ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་ ང། པ་ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་ དང་ཉེས་ པར་སྨྲས་པའི་ཆོས རྣམས ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་ཤེས་ པར་ནུས་པ་ལ ཉེས་ པ་སློམ་པོ་ པོ་གང་ཡིན་པ་དེཡི་ནུས་པ་ལ་ཉེས ་བྱས སོ། །གུད་མེད་དམ་ གཞོན ་ནུ་ཆ ་ལེགས་ པར་སྒྲས་པ་ དང་ཉེས་ པར་སྒྲས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ 
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ཌཱ ཤི་དོན་ཀུན་ཤེ ར་ར། རནུས་པ་ལ་ཏེ ས་བྱས་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡེ་ནུས་པ་ལ་ཉ སྭ་བས་ནྭ་ས ད་ད། ྣ། སྐྱེས་པ་དང་ སྤྲུལ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ཞཾང་དང་མ ཚན་གཉ ས་པ་ལེག ས་ 


༢ ༦༩༣ རྱ 


པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཉུས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །ཡི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་ 
བར་གཏོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འྲ་གོའི་འགོག་བར་གཏོགས་པ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུདའྲ་གོའིའགགོ་བར་གཏོགས་པ་ཕོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། སྦྱོར 


༢༨༧༧ ༦༥ ༢ 













ཐྲ བའིལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་འེར་འགྱུར་རོ། །ལུང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་བསམ་པས་ལྗོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚེག་སྨྲ་བ་དཔེར་ན་ 


༩༧ ༦༽ ༢ 


! ཡུལ་དྭབུས་ནྫར་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསམས་ཏེ། ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ན་མོ་མཚན་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཞེས་ཟེར་བའི་མིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །མིང་གིཆཉིད་འདྲ་བ་དཔེར་ན་ནས་ལ་ཡ་བ་རྩྭ་དང་ཡ་བས་ཡོལ་བ་ལ་ཡ་བ་ནི་ཀཞེས་བྱ་བ་ལ་མིཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་ནས་དང་རྩྭ་དང་ཡོལ་བའི་ཡ་བྟཞེས་བརྗོད་པས་ཡ་བྟ་ཞེས་བྱ་བཆེག་ཟུར་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
རཾ འཁྲུགས་པ་ པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཏེན ང། ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཞི ཡལ ཐམས་ཅད་ལ་ གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ ངན ལེན་ང བརྗོད་པའི 
' མཱོར་བའི་སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོཿཿ ་དང་། དངོས་ གཞིརའགྱར་བ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྟན་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཞིའོག་ ནས སྟོན 
ཏོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་སྟེ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞིའི་མགོ་ཡང་ 
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| ལུས་ཀྱིའེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞིའི་མགོ་དང་འདྲའོ། །བྱ་བྲགཏུ་ན་འཆརཀས་པྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་དེ་དག་ལ་ཆོས བརྟན་པའ་བཅུམས་ 
§ རས་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དྲལ་བ་དེལྟ དྭལྟར་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་ང་ལྟ་ བུའ་དགེ གེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི 
རྱ ཆོས་ཅན་ཚངས་ ས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་ པ་ དང་ལྡན་ པའི་ཆོས འདེས་ བྷ ཉྱིན་བཀུར་བྱས ཞྭ་སུའདིཞི་ བསྙེན་ བཀུར་རྣམས ཀྱི་མཆོག་ ཡིན ོ་ཞེས་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ 
པར་བརྩམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གང་དག་བདག་ གིར་བྱེད་པ དདག་ནི་དེ་དང་ལྷནཅིག་ གཞོགས སྟུགས་དང་། འགྱར་གཡེང་དང་། ཐོའཚམས་པ་དང་། 

ཀུནཏ་རྩེ་བ་དང་། ཀུནཏུ་ཅཿའདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པ་དག་བྱེད་དོ། །གང་དག་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ནས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ། འཆག་ས་དང་། 
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༄། །དག་ར་དང་། སྒོ་གང་དག་ན་བདག་ཅག་ གི་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དག་ལས་ཀྱང་ཚེག་གང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དེ་དགའཕགས་པའཆར་ཀ་ལས ཐྲོས 
།གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་ཕུའུ་མོ་དག་ གིས་ཐྲོས་ པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གལ་བ་དེར་ལྟར་ཡི་སྟེ སྟེར་ནའགྲོརལྟཅ སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ཞེས་སྨོད་པར་ 
། ཡར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། །ཁ ཟེར་བར་བྱིད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་བཅམ ལྡན་འདས་ལ་ ༈་གསོལ་༔ ཞས། བཅོམ ལྡན འདས ་ཀྱིས་བྱང་བ བ་འདི 


! གླང་གཞི འདི་དང་། སྐབས འདི་ལ་ དགེ སྡོང་གི ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་ བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན བཅུ་ ཡང་དག་ པར་གཟིགས པས་ ཡངའི་ཏན་ 
ས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ པའི་གཞི་ དེ་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱར་པའི་སེམས ་ཀིས་ བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་ དུ་བདག ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
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ཧཿ བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་ སྟེ ང་ལྟ་ བུའི་ དགེ་ཆེ གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམར 'དང་ལྡན་ པ་ དགེ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་ པར་ སྤྱད་པ ལ་ འདི་ལྟར་འཁྲིག་ ང། དང་ལྡན པའི་ཆོས ས་འདིས་ 


.2འ 
༡: 


ྷ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་སྲུ་འདི་ཞེ་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་དགེ གེ་འདུན་ཉཱག་མའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉ་ཡོད། 
/ གང་ཟག་ཞིའཆརཀ ཏིན་མོངས་པ་ི་འདོད་ཆགས། ཉེས་པ་ནེ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ པའཾ། །དེལ་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ། །དྲལ་ཅིང 
དཱ གྱར་པའི་སེམས ་ཀིར། ཞེས་བྱ བྱབཔ་ཡང་སྨ་མ་ བཞིན་ ཞོ [བུད་མེད་ལ ཞེས བྱ་བ་ འི ཀི་བུད་མེད་དམ་ གཞོན ནམ ལགས་ པར་ རྒྲས་ པ་ དང་ཉིས་ པར་ རྒྲས་ པའྱི་ཆས རྣམས་ཀྱི 


རྣར ༤ 


ྦ དན་གགཤིས པར་ནུས་པའོ། །མདུན་དུའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུའོ། །བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །འདྷ་ལ་སེདྷྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉིས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུནཏུ་བསྟན་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་ 
སླང་གི་དངོས་པོ་ངི་སྐད་བསྟུན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེས་བྱ་བ་ནིུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་བའིཆོས་ཅན་ 
€ ཞེས བྱབནཞ ཞིཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱི་ཐུང་པོ་ཇི དྐསད་བྟཏད་པ པ་དང་ལྡན་ པའོ། །ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ལ་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཇི་ སྐད་བསྟུན པ་ པ་དང་ལྡན པའོ། ། 
འབྲིག་པ་དང་ལྡན་ པའིཞེས་བྱ་བ་ཞི་མིཚངས་ 'པར་སྨྱོད་པ་ དང་ལྡན་པ པའོ། །ཆཾས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཆོས་མ་ ཡིན པ་ཆོས་ཀི་སྒར་བསྟན་པ་འདིས་ ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ ིེ 


© ཁལ ལརླ་ 


མ་ཡིན་པའོ། །བསྟེན་བཀུར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནའོ། །སྲུཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཆེག་བླ་དྭགས་ཀྱིས་བོད་པའོ། །འདི་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི 
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ཌཱ མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་རྒོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་བྱས་ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའོེས་བྱ་བ་ནི་ 


„, སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་ 
ཛ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིསའདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཤཱ འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་བསྔགས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཞི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་ 
ད རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའིའདུན་པ་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ང་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་ 
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།ྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱསནདེནི་མཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བསྔགས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་བུད་མེད 
པི གཞད ནུལ ལགས་ པརསླྲས་པ དང་ཉིས་ང པརྨསྨས་ པའྱིཆས ཞྣམང་ ཀྱི་དོན ཀུན་ཤེས་ པརྙནས་པ་ གང་ཡང་དང་པ ལ་ ཞེ མྨ༽ཿཿ ཡདད། དག སླངའགྲབ་ གཞན་ 
རླ གྱི་རྣམ ང བསྟེན་ པན་ དགེ སློང་གི འདུ་ཤེས་ ཡོད་པ ལ་ པཱ སྨད་པ མེད་དོ། །དངས་པ་བཟང་ངན་དང་འདྲ་བ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེདད། །འགྲོ་ བ་གཞན་ལས སྐྱས པ་དང་ 

འགོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པལ་ར་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ན་ 
སྨད་པ མེད་དོ། །དངོས་ པོ་ལྲ་ཐྱ་ཆོམ་ཟ་བས་བསལ་ང། དང་བཅས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། 
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ཛྷ ཀདག་དན་ དུབྱེད་པ་ལ་ནྭ་སྨད པ་མེད་ད། རྟང དགེ་སླང་ཚུལ་བྲིམས་ དངྡ་ལན་པ་ཞིའམ་དགེ་བའིཆས་ཅན་ཞིའམཚངས་པར་སྱོད་པ་ཞིའམཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཤཱ པ་དགེ་བའིཆས་ཅན་ཞེའམ། རྤལ་ཁྲིམས དང་ལྡན པ་ཚངས པར་སྤྱད་པ་ཞེའམ། དགེ བའཆས་ཅན་རུལ ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་ཞེའམ། དགེ བའཆས་ཅན་ཚངས 
། པར་སྦྱོད་པ་ཞེའམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེའམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན།ེའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆེས་ 


ཱ ཅནཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའིཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནའདི་ཞི་མཆོག་ཡིན་ནོཞེའམ། ཡུལ་ཡིན་ནོཞེའམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ད ནོཀེའམ། བཟང་བ་ཡིན་ནོེའམ། མཇེས་པ་ཡིན་ནོཞེའམ། དགེ་བ་ཡིན་ནོཞེའམ། མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོཞེའམ། 
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༄༅། ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོཞེའམ། ཆེས་མཆོག་དང་། ཆེས་ཕུལ་དང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཆས་བཟང་བ་དང་། ཆེས་མངོས་པ་དང་། 

ཆས་དགེ་བ་དང་། ཆེས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཆེས་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། ཆེས་རྒྱཆེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
། མེད་དོ། །འཁྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སོགས་པའི་དོཊ་གྱིཆེག་རྒྱའརྣརུ་དང་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉལ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེང 
ྲ? གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སློས་ཏེ། འདིས་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྔག ས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 


༢ ༡༩༧༩ རང 


དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བས་དེ་སྐད་བསྔགས་པ་དེལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚེག་བརྗོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བས་དེ་སྐད་བརྫགས་ 
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༤༠༤ 


ཙེ ཡན ལག༔ དྲུག་ གི་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། བསྙེན་ བཀུར་བསྔགས་ པའི་བདེ་བ ཉམས སུ་ཕྱོང་བར་བྱ་བའིའའདུན་ པ་ཀུན འདོད་ཆགས 'དང་ལྡན་ པ་དང་། 









,# སོགས་ པའི་དོན གྱི་བསྙེན་ བཀུར་བསྔགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག མཚང་ན་ཅི་རི རེགས་པར་ན་སྨད་དོ། །བསྟེ སྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི 


བཱ པ་དཉད་རང་གིས་བཟླས་པལ་་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱདཔ་པོ་ནིབསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བའིའདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
བྷ དང་ལྡན་པ ་མིའི་འགྲོ་བར་ གཏོགས་ པའི་ བུད་མེད་དམ་ གཞོན ནུ་མ ་ལེགས་ པར་སླས་པ ་དང་ཉེས་ པར་སླྲས་པའི་ཆོས་ ས་ནམས ཀྱི་དོན ཀྲ ཤེས་ པར་ནུས་ པའོ། །འདི་ལ་ 


ཛྲ བུད་མེད་ཉིད་དང་། ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་ པར་སླྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་ པའ་ནུས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། བདག་ གི་ཕྱ་དང་། རྒྱལ་ 
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༄༅། །དངོས་ གཞི་འདི་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ དེཉིད་ཀྱི་གནས་ རྐལ ནྭའཁྲིག་པ་དང་ལྡན° པའིསྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག ལའི་དངོས་ གཞི་ཡང་བྱུང་བར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ སྔ་མ་ ནི་འཁྲིག་ བདསྡྲད་ པའི་ཚེག་སྨྲས་མ ཐག0 དངོས་ གཞིའལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའིཆོས འདིས་ བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ 
དྷ བསྔགས་ པ་ བརྗོད་ན ལྟུང་བའེ་དངེས་° གཞིརའགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞི བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ དངོས་ གཞི ལ་ཆ། ཐུག་གི གི་ བར་དུ་ཉེས་ པ་ 


' སྦོམ་ པོར་འགྱར་རོ། །འྭབིག་ང པའི་མིང་མ་སྒོས་ པརང་ལྟ་བུའེ་དགེ ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ པ་ཞེའམ། དགེ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཞིའམ། ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ཞེའམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས དང་ལྡན་པ་དགེ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཞེའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ བཅཆངས་ པར་སྤྱོད་པ ཞེའམ། དགེ་ བའི་ཆོས་ཅནྲ་ཚུལ་ཌི །བྲེམས་ དང་ལྡན་པ་ཞེའམ། དགེ་ 






< 
= 
= 
ཐབ 
།ཧཱ 
ཁ 
1€༽ 
ཁྱ 
€༤༩༽ 
མེལ 
༼ 
སམ 
ཁྲ 
༦ 
ཇོ 
>¬ 











ཧྲ ¦ བའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ཞིའམ། ༅ངས་ པར་སྤྱོད་པཚུལ་ཊྲ །ཁྲེམས་དང་ལྡན་ པ་ཞིའམ། ༅ངས་ པར་སྤྱོད་པ དགེ་ བའིཆོས་ཅན ཞེའམ། རུལ།་ཁྲིམས དང་ལྡན་ 
ང། དགེ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཆོས །འདིས་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ ཞའདིནི་ བེ །ྟིན་བཀུར་རྣམས ཀྱི་མཆོག ཡིན རཔ་འམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའམ། 
: བཟང་བའམ། མཇོས་ པའམ། དགེ བའམ། མཆོད་པརའོས་ པའམ། བསྟོད་པར་འོས་ པའམ། རྒྱ་ཆབའམ། ཆེས མཆོག་ །གམ། ཆེས་བུལ། ལམ། 
ཌྷ ཆེས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའམ། ཆེས་ ས་བཟང་བའམ། ཆེས་མཇོས་ ས་པའམ། ཆེས དགེ་ བའམ། _ ཚེས་མཆོད་པར་འོས་ པའམ། ཆེས བསྟད་པར་འོས་ པའམ། 


ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ། ཞེས བསྔགས་པ ་བརྗོད་ན བྱེ་བྲག མེད་དེ་ཉེས་ པ་སློམ་ པོགོ །ང་ལྟ ་བུ་ཞེས མ་སྒོས་ པར་དགེ ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས དང་ལྡན་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ 
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༄༅། །ལ་འདི་ལྟརའྲྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནའདི་ནི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ 
¿ ཉཾས་པ་སྲཾམ་པའཾ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མིང་སྨོས་པའི་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །དེ་བྱང་ན་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡང་བྱང་བར་ 
བཛ ཤེས་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སླྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་པོ་སྟེ་འདིའི་ཉེས་པ་ 
ྣ སློམ་པོ་བྱང་ན་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡང་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལེགས་པར་ 


༨༩ ༢༨༡ ༤ ༦༨༠༨ 
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}།ཡང་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །མིམ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་མོལ་ཉས་པ་སོམ་པོའོ། །རང་བཞིན་ 
སྨ ཉམས་ པ་ལཉིས་པ་སྲོམ པོག །དོན་མ་གོ་བ་ལ་ཉེས་ པ་སློམ་པོའོ། །མངགས་པ་དང་བརྒྱུད་པལ་སོགས་པ་དང་སྤིང་ཡིག ་དང་ལག་ ཡིག་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཉེས་པ་ 
, སྦོམ་པོའོ། , །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ དག་ལ་ཉིས་ པ་སྦོམ་པའོ། , །གཞ་གྱི་དོན་ དུབྱེད་པ་ལ་ཉེས་ པ་སྦོམ པོའོ། །༨༨དད་གཞན གཉིས་ཀའི་དོན་ དུབྱེད་པ་ལ 
( བརྫགས་ནཉས་པླཝ་པའ། །དགའདད་དྭདུ་བྔང་།ས་ཞ་ཏེར་པྲ་པའ་པང། །གཉད་བག་པ་དདྱ་ཡང་བ་འའགས་བཀད། ལླན་པ་དད་ཞ་པ་དད་ 


# དབུས་པ་ དང་མཐའ།ཁོབ་ པའི་སྐད་དག ཀྱང་དོན་མ་གོ་ གོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ལྐུགས་པ་དང་ཀྲ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་ 
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༄༅། , །ཀུང་རྣམ་ པར་རིག བྱེད་ཀྱི་ཡན ལག ་མ་ ཡིན་ པས་དེ་དག་ལ བསྔགས་ ཞ་ཡང་ཉེས་པ སྦོམ་པོའོ། ད དགེ ་སྒོང་འགྲོ་བ་ གཞན་ གྱི་རྣམ་པ ང། སྟེན པ་ན་ དགེ 
སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་ ་པོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐྦ ཐདད་པ་ ཛི་སེ ཕྱེད་བྱས་པ པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་པོ རེའེརའགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ འི 
ྭ བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་བརྩམས་ན་ངི་སྲིད་དུ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ལ་མ ཐུག་ གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས པ་སོ། །ང་ལྟ་ བུཞེས་བྱ་བ་ ་དང་། འཁྲིག་པ དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་མ་སྨོས་ 
༧ པར་དགེ གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ པ་ལ །སོགས་ པ་ལ་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བས་ མ་ དེའི་མཆོག་འ ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ོ་ཞེས་ བསྔགས་པ་ པ་ བརྗོད་ནྭབྱེ་བྲག མེད་དེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སླྲས་པ ་དང་ཉེས་པར་སྒྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ སྦོམ་པོ པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ནུས་པ་ 
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རླ ལ་ཉིས་བྱསསཾ། སྐྱེས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མཿ ཞིད་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའིཆེས་རྣམས་ྱ་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ཞུས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་བློམ་པཾ་གང་ཡེན་པ་དེལེ་ནུས པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་དམ གཞོན་ནུ་མ་ལེགས པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས པར་སྒྲས པའི་ཆོས རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ 
ཞུས་པ་ལ་ཉེ ས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ན་སྨད་དོ། ད སྐྱས་པ་དང་། སྒྲུལ་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་མ ཚན་གཉི ས་པ་ལེག ས་པར་སྒྲ ས་པ་དང་ 
ཉ་བརླམས་པའ་ཚསྨནལ་དྲད་་གས་པའཞད་པ་ཉསྱ་བས་གད་པད་ཤབ་དངྱའང་པ་བཏས་བའ་གླིམདད། །འགྲ་བགཞནདུགཏགསཔ་པལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགགོའི་འགོ་བར་གཏོགས་པ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུདའྲ་གོའི་འགོ་བར་གཏོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །བསྙེན་བཀུར་བསྔ ས་པའི་ 
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༄། 


།ཉེས་བྱས་བྱང་བ་ན་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 
པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་འེར་འགྱུར་རོ། །ལུང་བ་མེད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་སྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད 
, དཾ། །བསླབ་པའ་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་འཁྲིགཔའིབསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའིབྱོར་བཏེས་བྱས་དང་། ཟྱིཾར་བ་ཟླམ་བ་དངང་ ས་ 
། གཞིའ་འགྱུརབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའེ་དགའདུན་ལྷགཝ་སྟེ་བཞི་པ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཟ་པོལྔ་པ། སྒྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་ནཾ་བྱུང་བ་དང་ 
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ཌཱ བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 


བ་ན་བཞུགས་སོ། །ི་དྭགས་འཇྲིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ:མཉཞ་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་འདྲེ་བ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། སྒོས་འདྲིན། 
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༼ ཐུམོསླངབར་བྱེདཔདེ་དགའི་དགས་འདྲ་གྱི་བུནག་པའི་གན་ད་ངསྟེཁདངབུ་མའིརྱསའདྲིངགཉེན་བྱེད་དོ། །ད་ནས་གང་དག་གི་བུ་མ་སྦྱནཉེས་པ་དང 
£ བསླང་ཏེས་པ་ད་དག་ནིརི་དགས་འཇིན་གྱ་བུ་ནག་པོལ་མི་བསྔགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་གི་བུ་མ་སྦྱིན་ལེགས་པ་དང་བསླངས་ལགས་པད་དག་ནི་འི་ 


༥, འགྲོགས་བཤེས། ཡིད་གཅུགས་པ། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གང་ཡང་རུང་བ་དགལ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་དག་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༢༠ 
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༄༅། དད འཇིནྭ་གི་བུ་ནག་པོ་ལ་བསྔགས་ པ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཉན ཡོད་ན རིདགས འཛྲིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ལ་དུས་གཅིགཏུ་བསྔགས་པ་དང་ 
༡ ཛི་།ས་པའ་ ཡིན་པ་དག བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་ གཞན་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ བའདད་ ཆས་དང་དགེ། འདུན་ལ་མངོན་ པར་དད། སངསྤྱ་གུསལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས སུ་སོང་ཞིང་། དེས་སྲོག་ གཅོད་པ་ སྤངས་ཏེ་སྲོག་ གཅོད་པ་ལས ཕྱར་ལོག མ་བྲིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ 
ཚོ ལོག་ པར་གཡེམ་ པ་དང་། བརྲུན་དུ་སླྲ་བ་དང་། འབྲུའིཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱར་བ་བག ་མེད་པའི་གནས སྤངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་ 


པའི་ཆངྱ་མོས་པརའགྱར་བ་ བག མེད་པའི གནས་ལས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་དུས་ཅུང་ཞིག །ཁྱིམ་པར་ཁྱིམ་ ན་གནས་ནས་དད་པ་སྔ་མ་དེཉིདརྗེས ་སུ་སླེལ ཞིང་། སྐྲ་དང་ 
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བ་ས སྤུ་བྲེགས ་ཏེ་ གོས ་དུན་ སྒྲིག་ དག་ བགོས་ ནཱས་ ཡང་དག་ པ།ཁོ་; ཞར་དད་པས ལགས་ང པར་ གསུངས་ཿ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཁྱིམ་ ནས །ཁྱིམ མེད་པར་རབཏུ བྱང་ངོ་། ྣ། 
ཉཱ དེ་དྷེལྟར་རབཏ ཊབྱུདཞས ཙདལཉ ཡོད་པའི་ བྲམ་བྲེ་ དང་ཁྱིམ་ བདག་ ཞྣལས དང་རྫོན་ བཤེས་ པ པ་ཉིད་ཀྱིས དེ་དག་ གི་ གཏལ འདྲེ བྲ ལེབས་པར་ ཟྗ་ པ། སྒོས་ 
༈, འདྲིན། འགྲོགས་བཤེས། ཡིད་གཅུགས་པ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྔོན་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། 

གང་ཡང་ནུང་བ་དག་བུམོ་སློང་བའ་བྱེད་པ་དེ་དགའི་དགས་འདིན་གྱི་བུ་ནག་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེའུདང་བུ་མོའི་རྒྱསའདྲ་ཞིང་གཉེན་བྱེད་དོ། །དེ་རྣ་གང་དྲག་གི་ 
ཌྷ བུམོ་ཕྱིཞ་ཉེས་པ་དང་བསླང་ཉེས་པ་དེ་དག་ནིའི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་ཞག་པོ་ལ་མི་བསྔགས་པ་རྔོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་གི་བུ་མོ་སྦྱིན་ལེགས་པ་དང་བསླང་ལེགས་ 
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༄། །པ་དེ་དག་ནིའི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ལ་བསྔགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཉན་ཡོད་ནྣ་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ལ་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
ཟར གུས་གཅིགཏུ་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ ཡིན པ་དག བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནིརེ་ཞིག ་བྱང་བ་ ཡིན་ཏེ། སངསྨ་རས་བཅོམ ལྡནའདས ཀྱིས་རེ་ཞིག 'འདུལ་བ་ལ་ 
ཾ ༦ ཏ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ནི་ཡེ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་རི་དགས་འདིན་གྱི་བུ་ནག་པོ། ཉེན་མོངས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས། 

༢ ཉེས་པནི་སྒྱན་ དཱའྱགུར་བའོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 


རས ས་ག ༦༤ 


བཞུགས་སོ། །དེ་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དག་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆེག་ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ནས་མུ 
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ཧཱ སྟེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེསྦྱོངའདི་དག་ཞི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚེག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ་མངའ་ན་མེ་ཉིད་དུ་ 





ཌཱ སྒྱན་བྱེད་དེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ སྐྱེས་པལ་བུད་མད་ཀྱི་ཚི་དང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་གི ས 
 བྲག་ནིཅེ་ཡོད། བསམ་པ་ནིཅི་ཡོད། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནིཅི་ཡོད། དགེ་སློང་མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་སུྐིག་བསོད་རྟོམས་ཕྱིན་པ་དང་བྱ་བར་སེམསཞེས་སྨོད་པར་ 


@¶ འར ༨ 
ཿ བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། 
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༄༅།། གླེང་གཞི འདི་དང་སྐབས འདི་ལ་ དགེ སྡོང་གི དགེ འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེ་བསླབ་ པ་བཅའ་བའི་ །ཕྐན་ ཡོན བྱུ་ ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས། དེའི་ 
- ཉྭ ་ཐོས་ རྣམས ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདྐིལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ སློང་གང་བུད་མེད་ལ སྐྱེས་ པའི་ཚོག་ དང་ སྐྱེས་པ་ལ བུད་མེད་ཀྱི་ཚེག་བི གིས་ 
@ ཧུད་ཡ ཉིད་དམ མཛའ་ན་མོ ལ ཉིད་དུ་སྨྱ ཞྭ་བྱེད་ན་ཐ་ ཞྭ་བདའ་གཏྲ་བད་པ་ལ་ 'ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག མའིཞེས་ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞིམཉན་ཡོད། 

གང་ཟག་ནེ་དྲུག ལྷ རོ མོངས་པ་ ཞི་འདོད་ཆགས། ཉིས་པ་ ིསྱ བྱད་པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་དགེ་མླ སྤོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ །གུད་མེད་ལ་སྐྱེས་ པའི 
ཆིག་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི སྐྱེས་ པའི་ཀུན་ཏ སྤྱད་པའི་ བསམ་ པའི་ཚོག་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་བུད་མེདལ་ བརྗོད་པའོ། །སྐྱེས པ་ལ ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚེག་གི གིས ཞེས ་བྱ་བ་ འི བུད་མེད་ 
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ར ཀྱིས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་བསམ་པའི་ཚེག་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། །ཆུང་མ་ཉིད་དམ་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆུང་མ་བདུན་དང་མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ 
ཉིད་དུའོ། །ཆུང་མ་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། རིནཆས་ཉེས་པ་དང་། བཙན་ཕྲོགས་སུཐྲོབ་པ་དང་། དང་བསམ་དུ་འདུས་པ་དང་། 

གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོས་པ་དང་། ཁ་དུམ་པ་དང་། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཞི་བདུན་པའོ། །དེ་ལྦ་རུ་ཚགས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཆུང་མ་གང་ཞེ་ན་བུད་མེད་དམ་གཞོནནུ་མ་ 
གང་ཕ་མ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་འདིཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོར་བྱོས་ཤིག་ཅེསཆུ་ཚེགས་ཀྱིས་བྱིན་ཞིང།། དེའྱི་རུང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོར་གྱར་ནས་དེས་དེ་ 


༤༦ ༤ ༨༧༠ ་ 


འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་པ་དག་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྲུང་བ་ཤིནཏུ་བསྲུངས་པ། སྦས་པ་ཤིནཏུ་ཟླས་པ་དེ་ཞིཆུ་ཚེགས་ཀྱེས་བྱེན་པའི་ཆུང་མ 
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༄༅། །ཀེས་བྱའོ། །རིན་ཆས་ཉོས་པའི་རུང་མ་གང་ཞེ་ན། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེས་པས་འདི་བདག་གིརུང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་བྱའཞེས་ཕ་ 


 མ་དག་ལས་རྲིན་ཆསཏོས་ཤང་དདའི་རངམ་སྐྱ་དགའི་བདག་མོར་བྱུར་ནས་དསད་འདེ་ལ་གཞན་དག་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤོད་པརམ་གྱུར་ཅིགཅས་བསྲུང་བཤིནཏུ 


¿ བསྲུངས་པ། སྦས་པ་ཤིན་ཏུསྦས་པ་ད་ནིའིན་ཆས་ཉོས་པའི་ཆུང་མཞེས་བྱའོ། །བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཆུང་མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོརྒྱལརིགས་སྤྱ 


༨22 ༨༠༠༥ རབ ༤༨༠༠ ༦༢༨ 


བོར་དབང་བསྐུར་བས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཀི་པོ་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མ་ཕེབས་པ་ཕབ་ཅིང་ཕེབས་པར་གནས་ 
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ཌཱ བདག མོ་བྱའོཞེས ཕྲོགས་ཤིང་དེ་དེའི ཆུང་མ་སྐྱེ སྐྱེ་དགུའི་ བདགལ་ མོར་གྱར་ ཞཱས་ དེས་ དེའདིལ་ གཞད དག འདོད་པ་ དག་ གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ གྱར་ཅིག་ཅེས་ བསུངས་ པ་ཤིན་ 


ཆུ ༢༤༨ ༢༨༩༠ 


༢ ༧༢༠ ༦༢ 


 པ་འད་བདག་གྱི་རུང་མ་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་བྱའཞེས་ཕྲོགས་ཤིང་དེ་དེའི་ཆུང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོར་གྱུར་ནས་དེས་དེ་འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་པ་དག་ གི་ཡྱིར་སྤྱོད་པར 


ཌྷ ཏུ་བསྲངས་ པ། སླས་ པ་ཤིནཏ སྦས་པ་དེ་ནི ཞི་བཙན་པོང ཕྲོགས ་སུ་ཐོབ་པའྱི་རཱུང་མ ཞེས བྱའོ། །གཞན་ རང་བཙན་པ ཕྲགས ་སུ་ཐོབ་པའྱི་རུང་མ་ གང་ཞེ་ ཉེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོམ་ 
' རྐུན་པ་དག་ གིས་གྲོང་གཞོམ་པའམ་གྲོང་ཁྱིར་གཞོམ་པའམ། ཚྫོངས་གཞོམ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་མགོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ གང་ཡིན་ 


༧ འཾ། ་གྱར་ཅིག་ཅེས་ བསྲུང་བ་ཤིནཏུ་ བསྲུངས་པ། སྦས་ པ་ཤིན་ཏ ་སྦས་པ་ དེ་ནི ཞི་བཙན་པྲོཿ ཕྲོགས ་སུ་ཐོབ་པའྲི་ཅུང་མ ཞེས བྱའོ། །དང་བསམ་དུ་འདུས་ པའྲི་རུང་མ་ 
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༄༅། །གང་ཞི་ན། བུད་མེད་དམ་ གཞོན་ཉུ་མ་ གང་འང་གི་དད་པ་དང་གཅུགས་པ་དང་དགའ་བས སྐྱེས་པའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས རྗེའི་སྲས་ 
-# ཆུའ་སྤྱན།ཁྱ ཁྱད་བདག གིབ ཐབ མཛོད༦ིག་དཿ དང་བདག་གིས ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ མོ་སྐྱེ་དགུའི བདག་མོ་བྱགྱིའོཞེས ཟེར་ཞིང་དེ་དེའྱིརུངམ་སྐྱེ་དགུའི བདག་མོར་གྱུར་ ནས་དེས་ 
ཝུ དེའདི་ལ་ གཞན་ དག འདོད་པ་ དག་ གི་ཕྱར་སྤྱོད་པར་མ ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་ 'པ་ཤིནཏུ་ བསྲངས་པ་སླས་ པ་ཤིན་ཏ སྦས་པ་དེ་ནི་དང་བསམ་དུ་འདུས་ པའྱི་རུང་མ་ཞེས་ 
ྲ བྱའོ། །གོས་ཟས ་ཀིས་འཚོས་པའྲི་རུང་མ་ གང་ཞེ་ ན། བུད་མེད་དམ་ གཞོན ཞུ་མ་གང་སྐྱེས་ པའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་རྗའི་སྲས་ཆུར་སྤྱོན།ཁྱོད་ཀྱིས 


༨2 ༨" རེ ༨༡༡༡ ༩༢༨༩ ༢༨ ༤ ༤༨ ༤. 


བདག་ལ་ཟས་དང་གོས་སྩོལ་ཅིག་དང་བདག་ གིས ྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ འོ། སྐྱེ་དགུའི བདག་མོ་བྱ་གིའོ་ཞེས ཟེར་ཞིང་དེ་དེའྱྲི་རུང་མ སྐྱེ་དགུའི བདག མོར་གྱུར་ཞས་ དེས་ དེ་འདི་ལ་ 


< 
ོ 
༤ 
༩ 
དྲ 
༤༤༤༨། 
༤༨༨ 
མོ 
= 
ཁུ 
རྡ 
“2 
ཛུ 
>¬ 





༤ ༦༽ ༩ 


གཞན་དག །འདོད་པ་ དག་ གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ གྱུར་ཅིག་ཅེས ་བསྲངས་ པ་ཤིནཏུ་ བསྲངས་པ་སླས་ པ་ཤིན་ཏ སྦས་པ་དེ་ནི་གོས་ཟས ་ཀིས་འཚོས་པའྲི་རུང་མ ཞེས བྱའོ། ད 
, ཁ་དུམ་པའི་ཆུང་མ་གང་ཞེ་ན། བུདམེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ གང་སྐྱེས་པའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས རྡའ་སྭསཚུར་སྤྱོན།ཁྱད་ཀྱི་རྐོ ག༨་གས་པ་དད་བདག་ 
ྫ གི་ ཞོར་ གང་ལགས་པ དེདག་ གཅིག་ཏ བསྡུས་ཏེ ་བདག་ཅག་ ག་གཉིས མཉམ་ དུའཚབར་བཀྱི་ཞིང་བདག་ཅག་ གཉིས ་ལས་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་ཿ གང་དག མཆིས་པརའགྱར་བ་ 
ཊ དེ་དག ཀྱང་བདག་ཅག་ཤི ཞིང་དུས་ ་ལ་བབ་པ པ་དག ལ་ མང་པོའམ། ཉུང་དུ་གང་ཡང་ནུང་བའི སྦྱིན་ པ་ དག བྱིན ཞིང་བསོད་ནམས ་དག ་བགྱིས་ ནུས འདི་ གཉིས་ གང་དུ་ 


༩ སྐྱེས་པ་དེར་འབྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་མིང་གི་ཡོན ་བཤད་པ་བགྱིས་ པརའྱར་བར་བཀྱིའོ་ཞེས ཟེར་ཞིང་དེ་དེའྲི་རུང་མ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོར་གྱུར་ནས་ 
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༄ེཾ་ དེས་དེ་འདི་ལ་གཞན་དགའདོད་པ་དག་གི་ྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཟླས་པ་ཤིནཏུ་སྦས་པ་དེ་ཞིཁ་དུམ་པའེ 
 རུང་མཁེས་བྱའོ། །ཐང་འགའ་ཕྲད་པའི་ཆུང་མ་གང་ཞེ་ན། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེས་པས་དེ་འདེ་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱའ་ 
རྱམ་ཞཱས། དེདེའི་དུས་སུ་ཀུགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་པར་གྱུར་ ཞས་དེས་དེ་འདིལ་གཞན་དག་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྦྱོད་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤིནཏུ་བསླུངས་པ་ 
པོམ སྦས་པ་ཤིནཏུ་སླས་པ་དེ་ཞིཐང་འགའ་ཕྲད་པའི་ཆུང་མ་ཞེས་བྱའོ། །མཛའ་ན་མོ་བྱཅ་གང་ཞེ་ན་མས་བསྲུངས་པ་དང་། ཕས་བསྲུངས་པ་དང་། མིང་པོས་བསྲངས་ 

པ་དང་། ཕུནུ་མོས་བསྲུངས་པ་དང་། སྒྱུག་མོས་བསྲུངས་པ་དང་། གྱོས་པོས་བསྲུངས་པ་དང་། ཉེདུས་བསྲུངས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། 
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ཧྷ རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེ་བཅུ་པའོ། །དེ་ལ་མས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་གང་ཞེ་ན། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ཉུ་མ་གང་གི་ 
ྦ ཁྱིམ་ཐབ་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པར་གྱར་ཏམ་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་སམ། བསད་དམྱ་རྐལ་པོའི་འཇིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པར་གྱུར་ཏམ། 

, སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་མའི་གན་ན་གནས་ཤིང་མས་དེ་འདི་ལ་གཞན་དགའདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ 
° ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་སླས་པ་ཤིན་ཏུ་སླས་པ་དེ་ཞི་མས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །པས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་གང་ཞེ་ན། བུད་མེད་ 
/ དམ་གཞོན་ནུ་མ་གང་དག་ཁྱིམ་ཐབ་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏམ་རྒྱལ་པོས་བཅེངས་སམ། བསད་དམ་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞན་དང་ཡུལ་ 
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༄༅། །གཞན་དྭ་བོས་པར་གྱུར་ཏམ། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པར་གྱུར་ཞས་དེ་ཕའི་གན་ན་གནས་ཤིང་ཕས་དེ 
འདི་ལ་གཞན་དགའདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་སླས་པ་ཤིནཏུ་སྦས་པ། དེ་ནི་པས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་ 
(‡ བྱའོ། །མིང་པོས་བསྲུངས་ ཨ་པའི་མཛའ་ན་མོ་གང་ཞེ་ན་བུད་མེད་དམ་ གཞོན་ཅུ་མ་ གང་གི་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ ཐབ་ཤི་ཞིང་དུས་འ ་བབ་པར་གྱར་ཏམ། རྒྱལ་པོས་བཅིངས་ 
ཾ ཕམ་ བསད་དམ། རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པས་ཡུལ ཡ་འཁོར་གཞན་ དང་ཡུལ་ གཞན་དུ་བྲོས་ ས་པར་གྱུར་ཏམ། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་ པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ 


གིས་ཉེན་པར་གྱུར་ནས་དེ་མིང་པའི་གན་ན་གནས་ཤིང་སེང་པོས་དེ་འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅིས་བསྲུངས་པ་ཤིནཏུ་བསྲུངས་པ་སྦས་ 
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ཤྲ པ་ཤིན་ཏུ་སླས་པ་དེ་ནི་མིང་པོས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུ་ནུ་མོས་བསླུངས་པའི་མཛའ་ཞ་མོ་གང་ཞེ་ན། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་གང་གི་ཕ་མ་དང་ 
རཱ ཁྱིམ་ཐབ་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པར་གྱར་ཏམ། རྒྱལ་པོས་བཅེངས་སམ། བསད་དམ། རྱལ་བངའདགང་པས་ཡུལ་གབད་གཞཤན་དདྱ་སུལ་གཞན་དྲུ་ངས་པའ 


༥ གྱར་ཏམ། སྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚར་བ་དག་གིས་ཏེན་པར་གྱུར་ནས་དེ་བུ་ནུ་མོའི་གན་ན་གནས་ཤིང་ཕུ་ནུ་མོས་དེ་འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་པ་དག་གི་ 
ཤཱ ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤིནཏུ་བསྲུངས་པ་སླས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དེ་ནི་ཐུ་ནུ་མོས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྱུག་མོས་བསྲུངས་པའི་ 
ལཿ མཛའ་ན་མོ་གང་ཁེ་ན། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་གང་གི་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པར་གྱར་ཏམ། རྒྱལ་པོས་བཅིངས་སམ་བསད་དམ། རྒྱལ་པོའི་ 
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༄༅། །འཇིགས་ པས་ཡུལ ཀཁོར་ གཞའ དདྲསུལ་ གཞན དུ་བོས་ བརྱསུརཏལ། སྒྱོས་ པ་ དང་སེམས འཁྲུགས་པ་ པ་ དང་ཚོར་བ་ དག་ གིས ཏིན་ང པར་ག 
ནས་དེ་སྒྱག་མོའི་གན་ན་གནས་ཤིང་སྒྱུག་མོས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁོ་མོའི་བུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ དྲ་ནི་བོད་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནིཁ་མོའི 
¦ བུ་མ ཐོང་བ་ ཡིན་ པས །ཁོ་ ་མོའི་ཟར དང་གོས ཀྲིས ཞང གྲནས་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས སྨྲས་ ནཱ རྒྱུགཿ ་ཆོས་ དེའདིལ་ གཞན་དཿ དག འདོད་པ་ དག་ གི ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ ་གྱར་ 
ཅིག་ཅེས་ བསྲངས་ ས་པ་ཤིནཏུ་ བསྲུངས་པ་སླས་ ་པ་ཤིནཏུ་༔ སྦས་པ དེ་ནི རྒྱུབ། ་མོས་ བསྲངས་ པའི་མཛའ་ན་མོ་ མཞིས བྱའོ །གྱོས་ པོས་ བསྲངས་ པའི་མཛའན་མོ་ གང་ཞེ་ ཞྭ 

བུདམེད་དམ་ གཞོན ཞནུ་མ་ གང་གི་ བ་ལ དང་ཁྱིམ ཐབ་ཤི ཞིང་དུས ལ་བབ་ པར་གུར།ཡ། རྒྱལ་ པོས་བཅིངས་སཊ། བསདངདམ། རྒྱལ་ ་པོའི་འཇིགས་ པས་ཡུལ ་འཁོར་ 
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„~= ༣ ༨ ༦༽ ༨2 ༨༩༠ 


ཊཾ གཞན དང་ཡུལ་ གཞན་ དུ་བྲོས་ ཡ་པར་གྱུར་ཏམ། སྒྱོས་ པ་ དང་སེམས ཡའྭཁྲུགས་ ང། དང་ཆོར་བ དག་ གིས ཉེན པར་གྱུར་ནས དྱ་གོས་ང པོའི་གན་ ནཱ གནས་ཤིང་གྱོསཿ པོས་དེ་ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁ་བོའི་བུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ཁྱོད་མཐོང་བ་ ཡིན་ལ ཁྱོད་མཐོང་བ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་ཡང་ཁོ བོའི་བུ་མཐོང་བ་ ཡིན་པས་ཁོ་བོའི་ཟས ་དང་གོས་ཀྱིས་ 
མནའ་མ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག མནའ་མ་ དགའ་བརྡ་གྱིས་ཤིག་ཅེས སྨྲས་ནས་གྱོས་པོས་དེ་འདི་ལ་གཞན འདོད་པ་དག་ གྱི་ཕིར་སྦྱོད་པར་མ གྱུར་ཅིག་ཅེས་ བསྲངས་པ་ 


༼ ཤིནཏུ་སྲངས་པ་ཟླས་པ་ཤིནཏུ་སྦས་པདེ་ཤིགྱས་པོས་བསུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེདུས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་གང་ཞེ་ན། ཉེདུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱམ 
,# བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་བརྟེན་པ་ ཞི་ཉེདུ་ཡིན་ལ དེ་ཕན་ཆད་ནི ཉེདུ་མ་ ཡིན ་ཏེ་བུད་མེད་དམ་ གཞོན ཞུ་མ་ གང་གི་ ང་མ དང་ཁྱིམ ཐབ་ཤི ཞིང་དུས་ལ བབ་པར་འགྱར་ཏམ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ པོས་བཅིངས་སམ་ བསད་དམ། རྒྱལ་ པོའིའཇིགས་ པས་ཡུལ །འཁོར་གཞན་ དང་ཡུལ་གཞན་ དུ་བོས་ པར་གྱར་ཏམ། སྒྱོས་ པ་ དང་སེམས་ 
ཞྭབགས་པ་དད། ཚར་བ་དག་གིས་ཉིན་པར་གྱུར་ནས་ཉེདུས་དེ། དེའདིལ་ གཞཉཧར། འདོད་པ་དག་ གི་བྱིར་སྤྱོད་པར་མ གྱུར་ཅིག་ཅེས བསྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ 
¦ སླས་ པ་ཤིནཏུ ་སྦས་ པ་དེ་ཞི་ཉེ་དུས ་བསླངས་ པའི་མཛའ་ན་མོ མ་ཞེས བྱའོ། །རིགས་ཀྱ ཀིས ་བསླངས་ པའི་མཛའ་ན་མོ་ གང་ཞེ་ཊ ལྷ རིགས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབམ ་ཟེ་ དང། རྒྱལ་ 
ད རིགས་ དང་། རྗེའུ་འིགས་ དང་། དམངས རིགས་ ཏེ། བུད་མེད་དམ་ གཞོན་ ཞུ་མ་ 'གང་གི་ ལ་མ་ 'དང་ཁྱིམ ཐབ་ཤི ཞིང་དུས ལ་བབ་པར་གྱར་ཏམ། རྒྱལ་ པོས་ 

བཅིངས་སྲལམ་ བསད་དམ རྒྱལ་ ་པའི་འཇིགས་ པས་ཡུལ འཁོར་གཞན་ དང་ཡུལ་ གཞན་ དུ་བྲོས་ པར་གྱུར་ཏམ། སྒྱོས་ པ་ དང་སེམས འཁྲུགས་ པ་ དང་ཚོར་བ་ དག་ གིས་ 
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ཛྷ ཏིཞ་པར་གྱུར་ནས་དེ་འིགས་གཅིག་པའི་གན་ན་གནས་ཤིང་རིགས་གཅིག་པས དེའདི་ལ་གཞན་དག འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
„, གསྲུངས་པ་སྦས་ པ་ཤིནཏ ་སྦས་པ་ དེ འགས ་ཀིས་ བསླངས་ པའི་མཛའ་ན་མོ་ མ་ཞེས བྱའོ། །རསཆགས ་ཀིར། བསྲངས་ པའི་མཛའ་ན་མོ་ ་མ་ གང་ཞེ་ ། ¦ རྲུས ཞིས་ང བྱ་བ་ ཞི 

ཀུད་པའི རིགས ་དང་། བད་སའི་རིགས དང་། ཤཱ དེ་ལའི་འིགས དང་། བ་ར་ད་ ཇའི་རིགས དང་། ལྔ་ པའི་རིགས ས་དང་། ཉལྔ་ པའི་རིགས དང་། གོ་ཏ་མའ་ 
རིགས་ ཏེ། བུད་མེད་དམ་ གཞོན ནུ་མ་གང་དག་ གི་ བ་མ དང་ཁྱིམ ཐབ་ཤི །ཞིང་དུས ལ་བབ་པར་གྱར་ཏམ། རྒྱལ་ པོས་བཅིངས་སྲལ་ བསད་དམ། རྒྱལ་ ་པོའི་ 
# འཇིགས་པས་ཡུལ་འཁོར་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དྭ་བྲོས་པར་གྱུར་ཏམ། སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པར་གྱུར་ནས་དེ་རུས་ཆགས་ 


ཧྲོ 

< 

༧ 

ཌྷ = 
(། 

ཤྲ ༤ 

ཛུ ` 

ྫ ༤ཤཱ། 
ཤྲ 

[1༽ 

=) 

[1] 

ཁྲད 

༦ 

ཁཾ 

>¬ 





༄༅། །ཀྱི་གན་ན་གནས་ཤིང་རུས་ཆགས་ཀྱིས་དེ་འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་སླས་པ་ 
 ཤིདཾཏྭ་མས་པ་དེ་ནི་རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་མཛའ་ན་མོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་སྤྱོད་པ་ཅན་མོ་ 
ཱྲ དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དེ་ནིའཁྲུགས་པ་མེད་པའི་མཛའ་ ཞ་མོ་ཞེས་བྱའོ། ད སྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ 
!ལས་ཕིན་ོད་པ་དང་ཕར་སྐྱེལ་བ་དང་། ཕྱིར་སྐྱེལ་བའི་རིམ་གྱིས་གཉིས་ཕྲད་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པར་འགྱར་ནའོ། །ཐ་ནེས་བྱ་བ་ཞི་ 
མཐར་གྱར་པ་གཟུང་ནའོ། །ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒད་འཚོང་མ་ཡུད་ཙམ་པ་ལ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཚོགས་ཅན་མ་དང་འཛུད་མཐུན་མ་དང་། 
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༼ གཟུགས་འཚོང་མལ་ཡང་རུང་སྟེཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དགེ་འདུན་ལྟག་མའོགེས་བྱ་བནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇིལྟརའགྱུར་ཞེན་འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་ 
བཱ དང་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཧི་སྒྱན་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་དང་གཞན་སྔ་མ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་ 
ྭ བསྒྲབས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཞིཾ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྔ་མ་ཡི་མཐུན་པ་སྤྲད་པའི་ 
8 དོན་དུ་མཐུན་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་སྤྲད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཕྲིན་མནོས་པ་དང་ཕར་བསྐྱལ་བ་དང་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་དེ་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་ཅིང་དེ་གཉིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོར་ཕྲད་པར་གྱར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ 
-‡# ཕོ་མོས་གཞན་སྔ་ན་མི་མཐུན་པ་ཕྲད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དག་གི་སྨྱན་བྱས་སོ་ཅོག་ལ་ན་སྒད་པ་མེད་དོ། །ཕིན་མནོས་ཏེ་ཕར་བསྐྱལ་ལ་ཕྲིན་ལན་མ་བསྐྱལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
¿ གཞཞ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོས་ཏེ་ཕྲད་པ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པས་ཀྱང་ སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྨྱན་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོ་རེ་རེའི་རྒྱད་ 
ཧཿ ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཕྲད་པར་བྱ་བ་མང་པོ་དག་གི་ཡུལལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་སྨྱན་བྱེད་ན་སྤྲད་པར་བྱ་བེ་རེའིརྒྱུདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
མངགས་པ་དང་མངགས་པས་མངགས་པ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྒད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། 
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ལོ །ལལརེ་ཡངཝོཛི་པར 


ཛྷ དེ་ལ་ནཱ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྦིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཚེག་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
རཾ ; སྨད་འཚོང་མ ཞི་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ ཞེས བྱ་སྟེ། མི མཐུན་པ་མཐུན་ པར་བསྒྲུཔ་ པ་ ཡིན པས་ དེ་ལ་ ཞ་སྨད་པ ལེད་དོ། །མཛའ་ན་མོ་ མ་དང་། སྨད་འཚོང་མ ལ་ ་སོགས་ 


པ་ བུད་མེདཡི་ དབང་བ་ དང་ག མེད་པ སྔར་ལན་ གསུམ མན་ཆད་ཕྲད་པ་ ཡང་མི མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ པས་ དེ་དག ལ་ན སྨད་པ མེད་དོ། །ཆུང་མ་དང་ 
མཛའ་ན་མོ མོ་སྔར་མཐུན་པ ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་ཕིས་འབྲབས་སྲམ་ དེ་མ་ ཡིན་ པར་བསྒྲགས་ ས་ཏེ མཛའ་གཅུགས ས་ཉམས་ ང། པ་ཉིད་ནེ ་མི མཐུན་པ་ ཡིན་ པར དེ་དག ལ་ན ཤྭསྒད་པ་ 


༢ ༨༡༠ ༦༨ 


མེད་དོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་དང་འདྲ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།། 
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༄༅། །མཚན་གྱུར་པ་ལྟུང་བཐུན་ མོད་ཀྱི་ཡུལ་° ལྷ་མ མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོ་བ་ གཞཉཉ བྱི་རྣམ་པ པ་བརྟན་པའ་ཞརླདཔ་ 
རོ ཿ མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན ་ཐོབ་པ་ལ་ ནྭ་སྨད་པ་མེ མེད་དོ། །གཞི་ གཅིག ་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་ང ཉིད་ལ་ ན་སྒད་པ མེད་དོ། དངོས་ པོ་ལྭ་བྱ་ཚོམ་ཟ་བས་ 
¦ བསམ་པ་ །དང་བཅས་ཿ པརཞུགས་ པ་ལ་ ནཱ སྨད་པ མེད་དོ། ཇཛལ་ བསམས་པ དང་མ་ང བསམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་བྱད་པ ལ་ ལ་ན་སྨད་པ མེད་ 
༩ དོ། །ཕིན་ པ་ དང་གླིང་ཡིག སྐྱེལ་བ་འགྲོ་བ་ གཞན་ དུ་གཏོགས་ པ་ལ་ ན་སྒད་པ མེད་དོ། །ཆུང་མ་བདུན་ པོ་རུ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྱིན་ པ་དང་། རིན་ཆས ཉོས་ པ་དང་། 
བཙན་བྲོང ཕྲོགས ་སུ་ཐོབ་པ དང་། དང་བསམ དུ་འདུས་པ་ དང་གོས ་ཟས་ཀྱིས་འཚཆོས་པ་ དང་། ཁ་དུམ་པ་དང་། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་དག ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཐབས་པའི་ 
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ཤཱ ཚཾགས པི ཡོད་དོ། །འཐབས་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་དང་འཐབས་ པའིའོག་དང་། དུམ་པ་བཅད་པ་དང་། དེབུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོག་ ག༡དབ་དད། 
, ཅུང་མ་མ་ ཡིན པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་ བསྒྲགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཐབས་པ་ཉིདྱ་ཀིམོད་ཅེས་བ་བ་ནི་འཐྲབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡོངས ་སུ་མ རྫོགས་པ་སྟེ། 

ཀ དྷལྟརའཐབ་པ་ཉིད་ནཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །འབྲབས་ 'པའི་འོག་ཅེས་བྱ་བ ཉི འཐབ་མོ་མཐར་ཕྱན་པ་ཉིད་དོ། །དུམ་པ་བཅད་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དུམ་ པ་ཞེས་ 
¿ བྱ་བ་ནི་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ ཡོད་དོ། པྤྲུཔ༨བྱཾབ དེ་ཏིདྱ་ཀེསཤིང་དེ་རྐེད་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས ཇི་སྟར་ཤིང་དུམ འདི་གཉིས་ ཕན་ཚུན འགྱར་པ་མེད་པ་དེ 
£ བཞིན་དུ་ཡུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རོ་ཞེས་སྨྲས་པའོ། །ཁཅིག་ན་རེ་རྩའི་རིགས་ིལ་ནི་ཏ་ཀཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཏིས་ཀྱིསདེ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་ཇི་ལྟར 
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༄༅། །།་འདི་གཉིས་ཕན་ནཱནའབོར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་བུཅག་ གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་སྨྲས་པ་ ནི་དུམ་པ་བཅད་པཞེས་བྱའཞེས་ཀྱང་ཟེར་ར། ད 
ཤོ རྡེའུ་གསུམ་ གཏོར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས ་ཀིར། རྡེའུ་གསུམ ཕྱོགས་ དང་ཕོགས ་མཚམས་སུ་འཕངས་ ་ནཱས འདི་སྐད་ཅེས ཇྙི་ཉར་དེའུའདི་གསུམ ཕན་ཚུན་ ཕྲད་པ མེད་པ་ 


༦ དེ་བཞིན་ དུ་འུ་བ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་བའོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ རྡེའུམང་པོས་བསྡུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་ཞི་རྡེབུ་གསུམ་ གཏོར་བའོཞེས 


2 


_ ཧཱ ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཆོག་ གཏང་བཞེས་བྱ་བ་ཞིྱིམ ་རོའཚ ཁྱིམ ་ཐབ ཀྱི་རྐང་པ་ བཀྲུ་བ་ལ ཡ་སོགས་ པ་འབཔའ ་གྱི་བྲ་བ་ ཞིཆོག སྟེ ད་བཏང་བའོ། །ཆུང་མ ་མ་ ལ་ཡིན་ པར་ 
བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོ་ཤུག་མ་ཡིན་པར་བསླྲགས་པ་ཉིད་དོ། །དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་བདག་པོ་གཏང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་ 
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ཙ དྭལ་བསྒྲགས་པའོ། །ཚེགས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྟང་བའི་ཕྱིར་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲད་པར་བྱ་བ སྲོགཆགས་ཇི་སྟེད་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དེ །ད་དག་ལ་སྨྱན་བྱེད 


ཞལངབ་ཡངད་སྟདདུའབྱུརབ་དབཞེན་དིུགས་བར་པོའད་དག་སྟེ་བྱངབ་ཡསྨན་བྱད་ནཚགསསོ་བད་སྟདཀྱི་ལྟང་བརའགྱུར་རོ། །དེལ་ཆུང་མ་དང་པོ 
གསུམཔྫོརུ་ཆགས་ཀྱས་བིན་པ་དང་། རྙན་ཆས་ཏོས་པ་དང་། བཙན་ཐོགས་སུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་འཐབས་པའིཚགས་བདུན་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནིཉེས་བྱས་བྱད 


 པ་ཡིན། བར་པ་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་མྤོམ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐམ་གཉིས་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ 


འཐབས་པ་ གཉིས ཀྱི་མོད་དང་། འཐབས་ པའིའོག ་དང་། དུམ་པ ་བཅད་པར་གྱར་པའི་སྡུམས བྱེད་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱར་ན ཉེས་ བྱས་གསུམ་ དུ་འགྱར་རོ། །ཆུང་མ་ 
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༄༅། །དད་པོ་གསུམ་པོ་དགའཐབས་པ་ཉིདྱ་ཀི་མོད་དང་། འཐབས་པའིའོག་དང་དུམ་པ་བཅད་པ་དང་། ནེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོག་གཏང་ 
¬ པར་གྱུར་པའི་སྡུམས་བྱིད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འཐབས་པ་ཏིད་ཀྱི་མོད་ 
/ དང་། འཐབས་པའིའོག་དང་། དུམ་པ་བཅད་པ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོག་བཏང་བ་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
༥ སྦོམ་པོ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། ད ཆུང་མ་ཐམ་བཞི་པོ་དང་བསམ་དུ་འདུས་པ་དང་། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོས་པ་དང་། ཁ་དུམ་པ་ 
དང་། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་དག་འཐབས་པ་གཉིས་ཀྱི་མོད་དང་། འཐབས་པའིའོག་དང་། དུམ་པ་བཅད་པ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོག་བཏང་བ་ 
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བྷཱ དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གྱར་པའི་སྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་ན་ཞིའེ་རེ་ལ་སུམ་ཕྲུགས་སུའགྱར་བས་ཉེས་བྱས་བདུན་ 

ང་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་བདྲན་དང་ གེ་འདྲན་ལག་མ་བདྲན་ད་འགྱར་རོ། །རེ་བས་ནྱ་ཏང་མ་དང་པོ་གསྲུམ་གྱི་འབྲབས་པའི་ཚོགྲ་བ་ལ།་གཉིས་དང་ཏང་ལྲ་བ་ཆ། བཞི་ 
ཌྷ ཀ༨༡ུས་པ་རྤམ་པ་བདུཞ་དད། དགའདདྲ་དགལ་བདད་འབུད་ད། །༽ ཞྱ༨་༽༽ ༄༦༅ཿ ོ ། ག༩༨༥༽བུདལ་ཐལ་བཞ 
| འཐབས་པའིཆགས་བདུན་ཆར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་ཡིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཞན་སྔ་མ་མི་མཐུན་ 
' པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་དང་ལེགས་པར་སླྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སླས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའོ། །འདིལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
, ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དང་ ད མི་མཐུན་པ་དང་ ད ཕིན་མནོས་པ་དང་། བྲིན་ཕར་བསྐྱེལ་བ་དང་། ཕྲིན་ཕྱིར་བསྐྱལ་ 
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༄༅། །བབ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའེསྟང་བ་ནི་སྒྱན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ 
¬ བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་པ་སློམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཕྲིན་མཞོས་ཏེ་ཕར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲ འགྱར་རོ། །པིན་མནོས་ཏེ་ཕར་བསྐྱལ་ལ་ཕྱིར་མ་བསྐྱལ་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོ་གཉིས་སུའགྱར་རོ། །ཕིན་མཞོས་ཏེ་པར་ཡང་བསྐྱལ་ཁྱིར་ཡང་བསྐྱལ་ལ་དེ་གཉིས་མ་ 
¡ ཕད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ནིང་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པྭ་ལྟ་བུ་པད་པ་མེད་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །བྱ་ཤུག་སྔར་ཁ་དུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་མེད་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅིག་ལ་སྒྱན་ 
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༢༡ ༤༨ ༤༽ 


བྷཾ གྱི་སྦྱོར་བ བྱད་ན་བྱེད་པ་པ པརེའེའི་རྒྱད་ལ ཉིས་པ ཕྦོམ་པོ་ གཅིག ཤའ་ གཉིས སམམད་བཅུ་འགས་ པར་འགྱུར་རོ །དགེ སློང་གཅིག་ གིས་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མང་པོ་དག་ 
ལའ གི་ ཡུལ བྱེད་ན སྤྲད་པར་བྱང འེ་རེའི་རྒྱད་ལ ཉེས་ ང་སྲོམ་པོ་ པོ་གཅིག་ གམ་ གཉིས ་སམ་མང་པོ་ི་ རིགས་ པར་འགྱུར་རོ། །མཛོའ་ན མེ མོ་དང་སད་འཚོང་མ ་ལ་ 
ཛུ སོགས་པ་བུད་མེད་མི་དབང་བ་དང་། གླ་མེད་པར་སྔར་ལན་བཞི་ཡན་ཆད་ཕྲད་པ་ནི་ཡི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དགལ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། ད 
ཤཱ རུང་ཆ། ་དང་པོ་ཿ གསུམ ་གྱི་འབྲབས་ པའི་ཚོགས་ བཔར་མ་ གཉིས དང་། ཆུང་མ་ཐམ་ བཞིའིའཐབས་ པའིཚིགས བདུནཆར་གྱི་སྦྱོར་བ འ། ཉིས་ང པ་སྲོམ་ མ་པོའོ། །ཡངལ་ པས 


„༣༧ ༨༩ ༢༨༩༧ 


# གནས་པ་དང་མེད་པ་དང་ངེས་པ་དང་ཡི་བསྟེན་པ་དང་ཉོས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སྐད་སྦྱར་བ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
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༢ ༠ ༠༨༡ ༦ ༨༧༡༠ ༦ ༢༨༩༩" ༢༨༡ ༢༨༡༧ 


༄༅། །གྱིས འཕོག་ཏུ འཇུག་ པ་དང། ཆུང་ལའམ་ བུད་མེདཆེ་གེ་ཡ་ཞིག ཏེས་ཤིག་ཅིས་ཟེ° ཟན་ན་ ཉིས་ པ་སྤཾམ་ པའ །བྱིན་པ་ལས་ངོར་བྱས་པ་སྤྲད་པ་ 
རྫུ དང་། ཆོས་ཀྱི་ུང་པོ་སྔོཞ སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ་ བོས་པ དང་། དོན་ གཞན་དང་ལྡན་པས་ བོས་ ཏེ་པྲད་ན ཉེས་ པ་སློམ་ ་པོའོ། །ཡི་མ་ ཡིན པའིའྲགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། ད 
¦ ཕོའམ་མོའམ་གཉིས་ཀ་མི་མ་ཡིན་པར་གྱར་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཐ་མལ་བར་གནས་པ་ལས་ཕྲིན་བླངས་ཏེ་ཐྲ་ 
ཀྲ ལ་པར་གནས་པ་ལ་ཕྲིན་པར་བསྐྱལ་ཞིང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ཕྲིན་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉེས་པ་བྲོམ་པོའོ། དདགེ་སློང་འགྲོ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 


༢༨༨ ༢༨༩༠ ༩ ༨༨༩༩ ༢༨༧ ༨༩༧༧ ༢༨༩ ༢༠༨ ༢༨ ༨༡༤ འར >¬ 


པ་ན་དགེ སློང་གི་འདུ་ཤེས མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོགོ །དངོས་ གཞིའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེ སྟེད་བྱས་ པ་རེ་རེའ། ཉེས་པ་སྦོམ་ པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི 
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བྷ ལྟང་བ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པ་བརྩམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པས་ཀྱང་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ 


ལ་སྣ་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོའེ་རེའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཅེ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ར པོ་དག་གི་ཡུལ་ལ་སྨྱན་བྱེད་ན་སྤྲད་པར་བྱ་བ་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཅི་རིགས་པརའགྱུར་རོ། ད 
ཤྲ སྤྲད་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 


ལཿ འཐབས་པའི་ཆིགས་དང་པོ་གསུམ་དང་ ། ཆུང་མ་ཐ་མ་བཞིའི་འཐབས་པའི་ཚོགས་བདུན་ཆར་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཁྱེའུའདི་ཁྱིམ་ 
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༤༠༤༠༤6༽ ༨ ༤༦༨ ལས ༢༡༠༠ ༢༩ ༩༢༨ 


།ལི་དབུབ། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་འདི་གནས་ཡི་བཙལ། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་ཁྱེའུའདི་གྱོས་པོའི་གན་དུ་མིའགྲོ། བག་མ་མི་ལེན། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་འདི་ 






ཟློ གྱོས་པའི་གན་དུ་ཡི་བཀི། བག་མར་མི་གཏོང་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་ཉེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་རྙེད་མད་ཅཾས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་ས། ། 
%། དད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པའེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་འེ་རེརའགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་མྨན་གྱི་སྦྱོརབའིསྦོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སྲོམ་པོ་དང་། དངོས་ 


ཡཿ 
= 
ཁའ 
< 
= 
¬ 
1 
༠༡ 
ཤུ 
༩ 
= 
[2 
ཆ= 
_2 
ཐྔ 
> 









=) 


ཡལ ༢༧༦༤ 


(9 


གཞིར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནིའོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །སྒྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན ལྷག་མ་སྟེ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན ཏོ།། ད 
ཀྐ ཁང་པའི་དགེ འདུན མའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན པ་་་ ཡོདནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚ༢ །མགོན་ལེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། | 
དགེ སློང་རྣམས་ལ་ཁང་པ འདི་ལྟ ཧུདཡད་བ བ་ཉིདདུ་གྱུར་ཏེ། ཅིག ཞིང་པ འདི་ཧ་ཅང་ཡང་རིང་ང་ཞེས དེ་བོར་ནས་ གཞཉ ཞ་བེད་དུ་འཇུག་གོ ཁཅིག་ ཞིཁང་པ་ 
འདི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངོ་། །འདི་ཧ་ཅང་ཡངས སོ། །འདི་ཧ་ཅང་དོག་གོ །འདི་ཧ་ཅང་རྙིངས སོ། །འདི་ཧ་ཅང་སྟོབསཆུང་ངོ། །འདི་ཧ་ཅང་བརྙིགས ཉེས་ས་ཞེས་ 
དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་དག་ཁང་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ནས་ལུང་མནོད་པ་དང་བཀླགས་པ་དང་ཁ་ 
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༄༅། །ཏོན་དང་ ད རྣལ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཏོང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་༈་དང་ཤིང་དང་ཡི་བླས་དང་ཤིང་རྟའི་ལས་སློང་བར་བྱེད་པས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཧཿ ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིསཁ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། དདེའི་ཆེན་ཆདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རི་དྭགས་འདིན་གྱི་མའིཁང་བཟངས་ ཞ 
¦ འདུག་པས་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་ལ་ཁང་པ་དེ་ལྟ་བུར་མང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་བ་ཐོས་ནས་ཕྱི་དྲོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
ང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐབས་དེ་དག་རྒྱས་པར་གསོལ་ 
དོ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་པའི་གཞི་ལེགས་པར་བསྟན་པ་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ 


< 
ེ 
༢༧ 
ཐབ 
ཁཿ 
ཛཿ 
[` 
༤༩༨ 
༤ཤཱ། 
[3 
ཁ 
== 
= 
¢ 
8 
>¬ 
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¦ དེནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  སླང་གཞ་ད་དང། ༣ སྐབས་འདི་ལ་ད ལ་དག དག་ད དགེ་འདུན་བསྡུ་བ ྐུབམཛད་ད། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གྱར་པ་ 


བདེན་ནམ་ཞེས་སྒྲ་བ་མཛད་ནས། འདོད་པ་ཆེབ་དང་། ཚག་ཡི་ཤེས་པ་དང་། གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་ནམ་པར་སྨད་དེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ 
#' ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཚོད་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་བསླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཕྱིར།ཁང་པ་རྩིགཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེས་ཁང་པཚད་བཞིན་དུ་རིག་ 
, །ཆུག་ཤིག དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
༼ དེས་དགསློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞྲིད་པའི་དགེསློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞེ་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་བརྩམ་དུ་རུང་བའ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དག་སློང་ 
གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརུམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བསླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ྱིར་ཁང་པ་རྩིགཏུའཇུག་གམ། 
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ཤ གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་ཡི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་ཡི་སྟོན་ནམ་ཚད་ལས་འདས་ཞ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 


༢༨ ༨༡༧༠ ༦ 


བྷ ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགྲ་སློང་རབ་ཏ་ མང་པོ། སྩེ ་མོངས་པ་ ཞིའདོདཞེན། ཉིས་ པ་ ཞིཁང་པ་རྩིག་ པའོ། །དེ་ལ་ དགེ སློང་གེས ཞེས་བྱ་བ་ ཉི འོས་ 


ལའ ༨༩ ༢༨༩༩ 






ྲ ཤིང་རྟའི་ལས་ བསླངས་ པའོ། །བདག་ ་པོ་ མེད་པ་ཊ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི གང་ལ་ བདག་ ་པོ་ སྐྱེས་པའམ བུད་མེད་དམ ་མ་ ཞིང་མེད་པའོ། །བདག་ གྱི་ཡིར་ཞེས་ ་བྱ་བ་ འི བདག ཉིད་ 
# ལ་བསྫོས ཏེའོ། །ཁང་པ ཞེས ་བྱ་བ་ འི གང་དུ་ སྤྱོད་ལམ་ བཞི་ ངོ། པོ་འཆག་ པ་དང་། འགྲེང་བ་ དང་། འདུག་པ་དང་ཉལ་བ ་དག་ཤོང་བའོ། ཅིག་ཏུ འཇུག་ ན་ཞེས་ 


; འདི་པས སོ། །བདག་ གིས བསླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་མོ་ལ་ལ་ལས་ ཞིཤིང་། ལ་ལ་ལས་ ཙཱ ལ་ལ་ལས་ནི་མི་བླས། ལ་ལ་ལས་ནི་ 
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༄༅། །ྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་གྱིས་སོ། །དགེསློང་དེས་ཁང་པཚད་བཞེན་དུ་རགཏུཆུག་ཤིག དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནིའདེ་ཡིན་ཏ 
7 ནང་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཞེངདུ་མཐོ་བདུན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་བཤེས་བྱ་བནིསྟོན་པ་སྟེ། དེའི་མཐོ་གང་ལ་ནི 
+ ཚད་དང་ལྡནཔའེ་ཁྲུ་ཕྱད་དང་དའོ། །དསན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོབཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་ད་དགལ་རི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུའཁུབཅོབརྒད་ད། །རང་སྲད 
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-£ ཧུ་ཚད་དང་ལྡན་ བའྲི་ུ་བཅོཿ བརྒྱད་དེ། །བདེ་བར་གཤིགས་ཏ པའི་མ བད གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ ཞི་ཚོད་དང་ལྡན པའྲི་བུའྱི་ཕིད་དང་བ གཅིག སྟ ནང་གི ཞིང 
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ཧཱ རྩོད་པ་མེད་པ་དང་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཉིད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །དགེ་སོང་དག་བཀྲི་བར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ཾད་ 


' བརྟག་པའ་བྱ་སྟེ། 
# གནས་ཁང་ངམ། 


༢༨༨ ༢༨༧༠ ༢༠༨ 


༢༨ ༢༨༧༡ ༧༠༤༨ 


གལ་ཏྱེ་རྒྱལ་པོའི་གཞིའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞིའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིའམ། 


ཤིང་ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། 


ཀྐ ཞཾ དགེ སློང་དག་ ཡོད་པ་ དག་ ཡིན ་གྱི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ གཞི ཞཾ་དེ་དག་ གིས་ བལྟས་ པར་འགྱར་བའི་ དགེ སླང་དེ་ཅམ་ བཀྲི་ བརྱ་བ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ ཞོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ན སྒྲུལ་གྱ 


༨ ༦༩༣ ༨༩༧ 


གནས ་སམ སྡིག་ པའི་ གནས ་སམ ་སྲིལ ལ་གྱི་གནས ་སམ གྲོག་མ ་མའི་ གཞུས ཡད་པ་ ཡིན ཞཱ ་མི མུང་བའི་ཡིར་བསྟན་ པར་མི བྱའོ། པག 'ཏེ་རུང་བ་ ཡིན ཞ དའའགཏ ཉེ་བར་ 


༢ ༨༡༠༥ ༦༨ 


ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞིའམ། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ 


།གལ་ཏེ་གཞི་རུང་བ་དང་ཙོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
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༄༅། །དདེའི་ཉེའཁོར་འདོམ་གང་ཁོ་རཁོར་ཡུག་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ན་གཞྲིཆུ་ཀླུང་ལ་བརྟེན་ནམ་ཁྲོན་པ་ལ་བརྟེན་ནམ། ལམ་ལ་བརྟེན 
-# ཞམ་ངམ་གྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་བརྩམ་དུ་ཡི་རུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་བརུམ་དུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 








ཁེ 


ཇོ པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་བཀིན་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
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བྷ བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ཡིང་འདི་ཞེས་བཤྱི་བས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆེས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བཞིག་བཙལ་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ 
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ྦ ཞེས་བ གྱི་བ་དགེ་འདུན་ལས།བང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མ ཆེས་པ་རྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
༼! བཅྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེ་ཧིཁང་པའི་གཤི་བསྟན་པ་གསོལ་བའོ། །དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་ལ་དད་པས་སམ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
ཿ འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་བའམ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཞི་དེ་མིག་ 
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༄༅། །གགིས་བལལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་རྟསྦྲུལ་གྱི་གཞས་སམ། སྡིག་པའི་གནས་སམ། སྲིལ་གྱི་གནས་སམ་གྲོག་མའི་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མི་ 
ཤོ རུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་རུང་བ་ པ་ཡིན་ ན་དེའིའོགཏུ་ཉེ་བར་བརྟག་ ཧག་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ རྒྱལ་ པོའི་གཞིའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞིའམ། ཁྱིམ་ 
< བདག་གི་གཞིའམ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞིའམ་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ངམ་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། 
རྫ གལ་ཏེ་གཞི་རུང་བ་དང་རོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག།ཏུ་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་རྣ་གཞིཆུ་ཀླུང་ལ་བརྟེན་ཞམ། ཁྲོན་པ་ 
ལ་བཏིན་ནམ། ལམ་ལ་བཏེན་ནམ། ངམ་གྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་བརུམ་དུ་ཡི་རུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེརུང་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་ 
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༢༨ ༨༡༩༡ ༢ 


ཀང རྩམ་དུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེདགེ་སློང་དེ་དག་གིས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ྗཕ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དག་གཞི་དེ་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ཀྱི་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནི 
, དུས་དང་པོར་བྱའོ། །དེའིའོགཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདིལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
ྣ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདིས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། 

‹ དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་ཁང་བའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༄༅། །དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ།ཁང་པའི 
ཧཿ གཞི་རུང་བརྩོད་པ་མ་མཆེས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་གསོལ་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནིའདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
ཾ གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདེས།ཁང་པའི་གཞི་རུང་བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བཞིག་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ 
ཿ ཞེས་བགྱི་བ་འདེ་དགེ་སློང་ལས་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརུམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་ 
འདིཞེས་བྱགི་བ་ལ།ཁང་པའི་གཞི་རུང་བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བཅུམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེཞེས་བཀྱི་བ་ 
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༩: 


7 
ཤཀ 


ཀཾ ལ་ཁང་པའི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ 
ཀིག དགེའདུཤ་ྱསབཟོད་ཅངགནང་རསདགའདཱབྱིསདགོངལགགི་ླ་མངའདཞསབཀྱ་བལཁངཔའིགཞིཞུངབརོད་པ་མམཆིསཔ་བཅམ་ནུནངབ 
› བསྟན་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདིཏལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལ་ཁང་པའི་གཞི་ 


རུང་བརྩོད་པ་མེད་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པར་བྱིན་པ་དེས།ཁང་པ་རྩིགཏུ་གཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། འདིལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །བྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་ 


/ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ། །གཞིཞེས་བྱ་བ་ཞཾཁང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གཞི་གང་ཡིན་པའོ། །རུང་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྦྲུལ་གྱི་ 
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༄༅། །གནས་དང་སྡིག་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་བྲལ་བའོ། རོད་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །བརམ་དུ་ཟུང་བཞེས་བ་བ་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཁོ་རཁོར་ཡུག་ན་སྐྲན་མེད་པའོ། །བལྟ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནཾསསོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ྭ དགེ སློང་གིས་ གཞི་མི་རུང་བའམ ཞེས ་བྱ་བ་ ིསྤྲལ དང་སྡིག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་གནས ཀྱི་ཤསཆེ་བའོ། །རྩོད་པ་ དང་བཅས་ པའམ ཞེས ་བྱ་བ་ ནིའཐབ་མོ་དཿ མོ་དང་བཅས་པ་ 


ཿཱ དང་མ ཚང་འདྲུ་བ་ པ་དང་བཅས་ པ་ 'དང་། རྩོད་པ དང་བཅས་ པ་དང་འགྱེད་པ་ དང་བཅས་ པའོ །བཅྩམ་ དུ་མི་རུང་བ ཞེསཿ ་བྱ་བ་ འི གང་གི ཉེའཁོར་འདོམ་ གང་ཁོ་ར 


ཁོར་ཡུག མེད་པའོ། །བདག་ གིས་ བསླངས་པ་བདག་ ་པ་མེད་པ་ བདག་ གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིགཏུ འཇུག་གམ། གཞི་ བལྟ་ བའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག ་ཀྱང་ཨི །བྲིད་དམ ་དགེ་ 
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 སློང་ཁྲད་པ་དགལ་གཤི་མི་སྟན་ཏམ་ཚད་ལས་འདས་ནཞེ་བྱ་བན་ང་སྐད་སློས་པ་དེ་དག་ལས་འགལ་ཞིང་ཚད་ངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དགལས་ལྟག་པར་རྩཾགཏུ་འཇུག་ 
 ཧའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའེབབྱ་བ་ནིསྔ་མ་བཞིན་རོ། །དེལ་ལྟུང་བཇིལྟརའགྱར་ཞེ་ན་འདར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བའ་སྦྱར་བསལྟང་བ་རྣམ 
( པར་གཤག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པའ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའིལྟང་ 
' བ་ནཱ་པར་གཞག་པ་ནི་དགྲ་སྤོངགིས་ས་གཞེ་དང་ཡོོ་བད་གཞན་ལས་བཙལ་ཏེ། ས་གཞིམ་དག་པ་དང་མ་བསྟན་པར་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཁང་པཚད་ལས་ལྕག་པར 


༢ ༦༨ ༢༠ 


༡ བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཟིན་ན་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དེའི་བྱ་བྲག་ནི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོས་ཁང་པའིས་གཞི་མིའིའགྲོ་བ་སུ་ཡང་ 
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༄༅། །རུང་བ་ཐ་ནཆོས་འདི་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ཀུང་བཙལ་བ་དང་ཁང་པ འི་ཡྩོ་བྱད་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་མི་བླས་དང་ཤིང་རྟ་དང་སོ་ཕག་དང་བླ་རྔན་ལ་སོགས་ 
= པ་ཡང་གཞན་ལས་བཅལ་བས་ས་གཞིམ་དག་པ་མི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བཙམ་དུ་ཡེ་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ངེ པུའམ་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་གམཁྱིམ་བདག་གཞན་གཅིག་ཀྱང་རུང་བའི་དོན་དུ་ཁང་པའི་ནང་ རྒྱའི་སྲིད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླུ་བཅོ་བརྒྱདཞེང་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི 
- ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གིཚད་ལས་ལྟག་པ་བདག་ཉིད་བྱེད་དམ་གཞན་གྱིས་བདག་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ་བདག་གིས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་ཞས་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
མའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྐོས་པར་རང་བྱེད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱིས་བདག་བསྐོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་གིས་གཞན་བསྐས་ 
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/ པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བ སྐ་བ བ་པོས་དགེ་སློང ངྭ་བྱེད་པ པོ་གཞན་ལ་ལེགས་ པརྱ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱེད་པ པ་པོས་ལག་པར་བསྒྲུབས་ཞ་མཐར་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ནྭ་སྒད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བསྐོ་བ་པོས དགེ་སློང དྲ་བེད་པ་ང པོ་ཿ གཞན་ལ་ལེགས་ །པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ལས བྱེད་པ་ པོས ལཾག་པར་བསྒྲུབས་པལ་བསྐོ་བ་པོས་ལུས་ 
དང་ངག་གིས་ དང་དུ་ལེན་ན་མཐར་གཉིས་ཀལ་ན་སྨད་པ ་མེད་དོ། །དགེ་སྲོང་བསྐོ་བ་པོས་ ཡ་དགེ་སློང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་ལེགས་ པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱེད་པ་ 

ལོག་ པར་བསྒྲུབསཿ པ་ལ་ བསོ་བ་པོས་ལུས །དང་ངག་ གིས་ དང་དུ་ཡི་ལེན་ན་མཐར་བྱེད་པ་ པོ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ སྤོང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ 


པོས 
དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དུས་བརྒྱངས་ཏེ་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ས་གཞི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་ 
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༄༅། །བྱང་བཆཾས་འདི་པ་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ཞིང་དག་ལས་བཙལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱང་དེ་དག་ 
= ལས་བཙལ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མིའིའགྲོ་བ་པ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དངའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་མ་དག་པ་ཡི་རུང་བ་ 
ཛཾ དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརུམ་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་བལྟ་བ་དང་གཞི་བསྟན་པ་གསོལ་བ་དང་གཞི་སྟན་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བ་དང་ 
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བྷ སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་དང་འདྲ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན་གྱུར་པ་ལྟུང་བཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཞ་ས་གཞི་ 
 དང་ཡོ་བྱད་མ་བརྟགས་པའིཁང་པ་རྩིག་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའིལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང་། 

, གཞི་མ་དག་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་གི་དོན་དང་། ཚདལས་ལྟག་པ་དང་ཟིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ། 
གཞིམ་དག་པ་དང་མ་བསྟན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་གཞི་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞི་ལི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཞ་ཚེདང་ལྡན་པ་ 


¬ ༨ལཔཀ2ཀྨ ༤ 


,4ཿ ཉི་དགའ་ལ་ དགེ སྐོས ཀྱི་བསོད་སྙོམས ཞོད་པའི་རེས་ བབ་ནས་ དེས་ བསམས་པ། གང་གིས་ དགེ་སྐོས་འདི་ཟན་གཅད་པར་བྱ་བ་ དྷེལྟ་ བུའི་ཐབས་ཏི་ ཡོད་སྟམ་ ཞས་ དེ་ 
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༢ ©་༽ ༠༨༩ 


བསམས་པ དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐྲོགས་པས་བདག་ཟན་ཆད་ཞ་ལི་རུང་གི་བསྟའོ་སྟམ་ཞས་དེ་ཤིང་ལྫོན་པ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་ ད ཅཙམ་ནཚོ 
| དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ད་བུ་དལ་བུས་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་ལྟར་འོང་བའི་སྟངས་ལས་ན་འདིས་བདག་ཟན་གཅད་པའ་བྱེད་དསྟམ་དུ་རིག་ནས་ད 
ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་འདུག་གོ་ །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་ཡང་འོངས་པ་དང་ཅི་ཙམ་ན་གདུགས་ཆོད་ཡོལ་ནས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ།ཁྱོད་ 
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འགྲོས་དེ་ལྟ་བུས་འོང་བ་ལས་ན་དོན་གྱིས་ནཁྱོད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁོ་བོའི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་གོ །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་། 
ཁ་བོས་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་སོ། །ཁྱོད་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་འཛེགཏུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ་ཁོ་བོས་ནི་འཇེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
> གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གི ས་ཤིང་ལ་མི་འཇེག་པར་བསླབ་པར་ 
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ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡཾད། གང་ཟག་ནིཚེས་འདི་པ། ཏཾན་མོངས་པ་ཞཾ་དུས་དང་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ། ཉིས་པ་ནི་ཤིང་ལ་འཛེགས་པའོ། ། 
£ རྗེས་སུ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་མི་འཛོག་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཆོན་རྩིའིལས་ 
= བྱེད་པར་འདོད་པས་གཟུངས་ཐག་གང་དུ་གདགས་པ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཇེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 

ཾ དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཇེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་རྗེས་སུ་བཅའ་བའེ་སྒོ་ནས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 
 དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 


མེདཟས་སྦྱིན གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་ཡེ་འཇེག་པར་བསླབ་པར་བྱའཞིས་བཀའ་ 
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༄༅། བྱ་སྟེ གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་འཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛདདེ། 
ཡུལ་ནི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ ནིཆོས་འ འདི་པ། ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཉེས་ ང། ནིམེད་དོ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མེ་འཛེག་ 

ཛུ པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ད དགེ སྦོང་གནོད་པ་ ་བྱང་བ་མ་ གཏོགས་ པར་ཤིང་ལ ་མི་ མི་གང་ཙམ ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི རྒྱ་བ ན་མི་ 

༧ རཇེས་ པར་སྣང་བ་ དང་སྣང་བ་ལ་སོགས' པའི་ཉེས་ དམིགས སྣང་བའི་སྒོཿ ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མི འགལ་ བ་ བ་དང་། འདུལ་བ་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


འཐུན པར་བྲབ་པར་བྱང། ཉིད་ཡིན་ ཞོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའིལྟང་བ་ ནྣལ་ པར་གཞག པ་ འི དངོས་ གཞིའེ་ འི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཤགས་ 
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༢༨༡ ༦༢༣༨ ར་ 


པར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སྟེང་མ་གཡོགས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་པས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དུ་མའི་དོན་དུའམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་མང་པོའི་ཕྱིར་ 


 བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །མ་བརྐོས་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པའོ། །གང་ཟག་རང་གི་ས་གཞེ་དང་ལོ་བྱད་ཀྱིསབྱད་དུ་ 


འཇུག་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་བཙལ་བཞེས་གཞེ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིསབྱད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོའོ། །གཞན་ཞིག་གནས་དེ་བྱེད་པའེལ་ཏ་ 
བྱེད་ན་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པའིཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 


སྦོམ་པོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱ་བར་ 
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༄༅། །བརྩམས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཟིན་པར་སྦྱོར་བ་བཏང་སྟེ། ཡང་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
3 ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་བཙལ་ནས་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁང་པ་བསྟན་པ་གསོལ་ཞནས་མེ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལས་བཙལ་བའིས་གཞི་དང་ཡོ་ 


དང 


3 


(རོ ཉེལ "༡༢༡༤ "༠༠༠༥ ལྡང་།་ ལེར ༧༡༡༨ ༥ "༡༩༤༤ ° ༢ ་༡༤༈༡དེཿ ཿ "༡7 ལང །” བདེ ༡༩༩༤ ༡ ༢༠༣༠ རེ ༢༠༣༠ ༡༡༩༤ ༡༡༧༠ ༡༡༩༤ ༡༡༤༤ ༢ ༤༠༡༩ ༈ "༡༡༩༤ ༡༠༤༥ ༧༡༩༩ ༈”༡༩༩༤ ༡༩༤༤" ༧༡༩༤" དེ" 
བུ བྱད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཙལ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་མེད་ན་མི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྩམ་དུ་མི 


| རུང་བ་དང་གཞི་བསྟན་པ་མ་གསོལ་བ་དང་། གཅཉིག་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་ཁ་ཅིག་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་འགའ་ལས་ 


འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཐར་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་སྔར་ཡང་ཏེས་བྱས་སོ། །་ཅིག་ནརེ་མཐར་སྤོམ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
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བཱ ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་སྤྱོད་ལམ་བཞིའེ སྣོད་མ་འ ཡིན་པ་ལ་ཉིས་པ་མེད་དོ། །བྱས་པ་རྟེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དགལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རིང་པའཆོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་ དང་པོ་པ་ དང་སྒྱོས་ པ་ དང་སེམས འཁྲུགས་པ དང་ཆོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་ པ་ལ་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ འི ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ གནས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་ཁང་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཏེ ཉས་བྱས་ ་དང་། སྦྱོར་ང ་སྤོམ་པོ་ཿ པ་དང་། དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ལི་ བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །གཞི མ་དག་པ་ལ་ གསོལ་ བར་མི བྱའོ། །དགེ སློང་གང་དག རྟོག་ཏུ འདོང་བར་བྱའོ། | 


༠༨ ༠༨༠༤ ༢༨༩༧ 


# ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་རྟོགཏུ་གཏང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ།ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཡེ་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ 
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༄༅། །འའག་ནས་སྟོན་ཏེ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་ཝ་སྟེ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །།གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་ ༈ 
ཧཱ རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀ་ཤཱཔྨ་ན་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནྭ་བཞུགས་ས། །དྲུག་སྡེ་དག་གཞནྱེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤང་། ཌ 


2. 


4 


“ །དེ་དག་དེ་དག་ན་གནས་པ་ན་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལྟོས་ཤེག གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཧི་ྱོ་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་གས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཚམས་ ྒཱ 


- ༧ 
༣ ཉམས་པ་ཡིན་ཞེ། །འདནེ་ངེས་ཉམས་པ་ཡིན་ནེ། །འདཾཞི་མ་མའིྱིམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནཞིསའཕྱ་བར་བྱད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ ཌ 


ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་རེ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི གཙུག་ལག།ཁང་དག་ན་གནས་ཤིང་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྡོ་ཡང་སྒྲང་བར་མི་ནུས་ལ་འོན་ཀྱང་འཕྱ་བར་བྱེད་དོ། ད། 










བྷ དྲུག སྡེ་དག་ ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་ནས་ཕནཚུན་སྒྲ་བར་བརུམས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལྟུང་བཟེད་ཞག་པོ་ཅནའདེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱི་ 
སྨ རུར་ཤེགས་ བདག་ཅག་ གིས སྔོན ཆད་ལྟུང་བཟེད་ནག་ པོ་ཅན གང་གིས ཀྱང་བྱེད་དུ་མ བཅུག་པའི་ འི་གཙུག ལག།ང་ཅེ་འདྲ་བའི་གཙུག ལག ཁང་དེའྲད་ བ ཞིག བྱེད་དུ་ 
. གཞུག་གོ །གལ་ཏེ བདག་ཅག་ཐམས༦ད་ཡུག གྱི་བ་ལ་བརོན་པར་གྱུར་ན་ཞི་ལྟུང་བཟེད་ནག་ པོ་ཅན འདི་དག རྟག་པ་ཁཾ་; ཞད་བཀག་ཅས་ལ སྐབས་ཚོལ་བས་ དེདག་ 
ྒ གིས དྲུག སྡེ་ཐམས་ཅད་ལག་ གི་ བླ་ལ་ཞུགས སཞེས སྐབས རྙེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། བདག་ཅག་ གིས སྲོང་མོ་ སྟེར་བའིཁྱིམ་ གང་དག་ ཡིན ང། དེ་དགཏུ་ ཡང་བྲེལ་བ་ 
# དག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་ཅག་གིས་བདག་ཅག་གི་ནང་ནཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་འདེ་མཁས་པ་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་ཁབ་གཞུག་པར་ 
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༄༅། །གཏུན་བུ་འཛུད་ནུས་པ་ཡིན་པས་འདེ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོཞེས་དེ་དག་གིསཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ 
¬ སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལགཊང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་དེའི་ཞུབ་མོ་གཙུག་ལག།ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་ 
༦ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ུགས་ཏེ། ཐབས་ཅེ་ཡོད་ན་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེས་སུཞིག་སུ་ལ་མངོན་ 
པར་དད་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བརྩམས་པ་དང་དེའདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཡིན། 


རླ རྭ ༤ ༨ ༡ ར༦་༽ ༦༽ 


ཁྱིམ་ཆེགེ་མོ་ཞིགནི་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོངྫིརྱ་ལ་མངོན་པར་དད། ཁྱིམཆགེ་མོ་ིག་ནིཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུལལ། ཁྱིམ་ཆེགེ་མོ་ཞིག་ནི་ཚ་དང་ལྡན་པོ་མོདྒལ་ 
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བཆན་ོལ། ཁྲེམ་ཆག་ོཞིག་ན་ཚདངལྡན་པ་མའགགས་པ་ལ། ཁྱེམཆགམཞིགནི་ཚད་ལྡན་པྟ་ཐུལལ། ཁྱེམཆགེམགནེཆོངལྡནཔ་བཟང་ 
ལ་ཆ་ག་མ་ཞིགནིཚ་དང་ལྡན་པ་རྤངས་པ་ལ། ཁྲིམཆེ་གེ་མཞིགིཚདང་ལྡན་པ་མེང་ཆེན་ལ། ཁྱིམ་ཆེག་མཀིག་ནི་ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོལ། 


ཁྱ 
ཆག་མཞིགནིཚ་དང་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ལ། ཁྱིམ་ཆ་ག་མོ་ཞིགནི་ཚདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ལ། ཁྱིམ་ཆེགེ་མོརིགནི་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱིམ་ 
དྷི 


དྷ 


མཞིག་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་སྲུའི་སྲསཚདང་ལྡན་པ་མཛེས་དགའ་ལ། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིགི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ། 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནི ཁྱིམ་ཆེ་གེ་ཁོ་ཞི 


ག་ཞིཚདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ། ཁྱིམཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
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རེམ ད༡" ་༡༤་འི༽༠་བ་ལ་།"ཉིསེ་༽ ི་ོ བམ དེ ༡༩ ༥ ། "བ་ཤ" །" ༢ ༨ པབ ཚེ འོར །་རོ་༼ ༡ ལར །་ར།་ ༧?༠ས ཨེ» ཆེ་བཞི འདག་པ་ 
༄༅། །དག་སྦྱོར་དུ་གཞུགཏུ་ལེ་ནུས ཤ་འདིལྟར་ཀ་ཤཱཔཾན་བྲམ་ཟེ་ཕྱག ང། ཞེར་མང་པ ལོངས སྤྱོ ཆབ ཡངས སུ་བཟུང་བ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ ཞིག དུག པ 
དེ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་མིག་ཕྲ་བ་བྱ་རོག་ལ་ཡང་གཏོར་མ་མི་སྟེར་བ་ཡོ་བྱད་ཀུན་འཇིནཞུས་པ་ཡེནལ། དེ་ལ་དྱབིག་དང་གསེར་མང་པོ་བདོག་པས་གལ་ཏེ་རྗེས་སུའཇུག 
.¡ པར་བྱེད་ཞུས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཚགསཆེན་པོས་ནམ་ལངས་པར་བྱས་ནས་རྫ་ད་ཤམ་ 
ཟི་༡ ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཀོ་ཤཱཔཾར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ས། །དེས་ཁྱིམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བསོད་སྟོམས་བརྒྱུས་ནས་ཁྱི་ཉུང་ཤས་ཞིག 


ཁྱེར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེའིཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། སྒོ་བས་འཕགས་པ་སྡོད་ཅིག་མ་འཇུགས་ཤིག་ཅེས་དགག་གོ །ཚོ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པས་སྨྲས་པ། 
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༢༨༡ ༢༨༩༠ ༤༥༨ ༨༧༧ 


ཌཱ བཞིན ་བཟངས་ བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་ཁ བོ་ཅག་གི སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་པ་ནི་ནམ པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རོལ་མོ་མཁན་ྱྱི་གཞས 'དང་། སྨད་འཚང་མའི་གནས་ ས་དང་། 

ད ཆང་མའི་གནས དང་། གདོལ་ བའི་གནས དང་། རྒྱལ་ པོའི་ཕྲོ་བང་ཡིན་ ཞིབྱིམ་འདི་དེ་དག་ལས་ གཅིག་ ཡིན་ ཞམ་ཅི་ནྭཁཾ བོ་ལ་འགོག་ པར་བྱེད ཟྒབས སྒྲས་ 
པ། འཕགས་ པཁྱེད་མང་དུ་བཀྱོན ཞ་པརའགྱུར་མོད་ཀྱི། ། ཁྱིར འདི་དེ་དག ཀྱང་མ་ལགས ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ཞེ ་བམ ཟེཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི གིཁྱིམ ལགས་སོ། །འདུན་ 
_ པས་བསམས་པ། གང་དུ་འེ་ཞིག་ དའྲཔད་པ་ ཡང་མེད་པ་ དེར་གཞན་ཅེ་ཞིག་ ཡད་པར་འགྱུར་སྟམ་ ནས་ དེ་དལྟར་སྒོ་ སྒོ་དགག་སྟེ་སེམས་ཁོང བང་དུ་ཆུད་ནས འདུག་པ་ ཞཁྱིམ་ 
ལཿ བདག་ཅིག་ གི་ བུ་བྱང་བ དེར་བཅུ་ གཉིས 'འདུས་ པའི་དགའ་འདུན་ གར་དང་གླུ་དང་སིལ་ སྙན་གྱིས ཁུགས་པ་དང་། སྒོ་བ་དེ་དེ་ལ་ཡེངས་ཤིང་སྒོ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཚེ་ཚ་དང་ 
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༢ ༦༡༢ ༢༨༡༧ 


༄༅། །ལྡན་པ་འདུན་པ་བྲམ་ཟེ་དེའིྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་སྦྱོད་ལམ་མཇེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་ 
¡ ཟླས་པ། བཅན་པ་འ་བཅུན་པ་ གས་ ། །གདཏའ་དལ་བཞུགས་།ག འྭན་པ་དོན་ དདཔས་འདུག་པ་དང། གཏམ བ སབས་མ་ཉེདགས་འ་པས་ 
¡ སྦྲས་པ། བྲམ་ཐཾ།ཁ་པས་བསད་ལྟམས་བྱཉུང་ཤས་ཞག་རྙེད་པའདའཚགཏཆུག་སྟེ་བྱན་ཤིག བྲམ་ཟེས་བུ་མ་ལ་བཛླ་བ་བུམ་འཕགས་པའ་བསད་རྟམསུ 
ྐ ཤྱ ཚགས་ཏེ་ཕུལ་ཅིག་བུ་མ་དེས་བཙགས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པས་ཕྱེ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅེ་ 
རྟོག སྨྲས་པ། སྲོག་ཆགས་རྟོག་གོ་ །གལ་ཏེ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསོལ་བར་གྱར་ན། ནོངས་པ་ཅི་མཆིས། བྲམ་ཟེ་ 


ཌཱ 
< 
རྔ 
ཁ 
༤ 
` 
ཤཱ 
སལ 
= 
[3 
= 
༦ 
ཁུ 
>¬ 





༢ ༦ ༠༤༨ ༩ 


བཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེནཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་ལང་དུ་བྱས་ན་ཡུསཞིག་སྟེ་ཤ་བའེ་འོགཏུངན་སོང་དང་དཞའབྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས 
ྦ ཅན་ དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ སྐྱ བརའགྱར་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་ རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་འོངས་ པོ ཡང་ཆོ་ཐུང་བ་ དང་ནད་མང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཾ གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགརྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱར་ནས་རང་ཉིད་ 
£ ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་སྣོད་བཀང་སྟེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སླད་དུ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པས་ 
# བསམས་པ། གལ་ཏེ་བླངས་པར་གྱར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་གི་དང་པོ་འདི་ཉིད་ཐ་མརའགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
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༄༅། །རིག་ནས་སྒྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁ་བོས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཉྱང་ཤས་ཅིག་རྟེད་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
3 བླངས་ཏེ་དོར་དུ་ག་ལ་རུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མི་ལེན་ཏོ། །བམ་ཟེས་སླྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་གལ་ཏེ་ངན་པ་རྟེད་ནས་ 
ཾ བཟང་པོ་རྙེད་པར་གྱར་ན་ངན་པ་སླངས་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བགྱི་བ་ལགས་ན་དེ།ྱེད་ཅག་ལ་ཅི་ནོངས། སླྲས་པ་བྲམ་ཟེ།ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བསླབ་པའི 
ྦ གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ཅག་བྲམ་ཟེ་དག་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས།ཏྱོད་བྲམ་ཟེ་དག་ནིཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞོ། །བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 
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ཌྷ བསད་རྟམས་གད་པད་དུད་བསཆག་ཤང་པ་དད། བཞང་མཁ་དད་པད་དབསངགགང་པཀད། མྲིད་བ་དད་བྒགའ་པ་པ་དཀའ་བའབགས་པའ་འགས་པ།། 
 དེནཾས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིཞཏུ་མངན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འདཞེྱདུ་ཁབ་ལགས་བྱ་དུས་དང་དུས་སུ་གཤིགས་སུ་གསལ། སླས་པ་བྲམ་ཟེ་ 


/ ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་བ་འདི་ཞི་གཤིན་རྗེའི་དབྱག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སུ་ཡང་འཇུག།ཏུ་མི་སྟེར་གྱི་ལེགས་པར་སྒོས་ཤིག་དང་དེས་ན་ཁོ་བོ་ལ་འགོག་པར་མེ་བྱེད་དོ། ། 
ཤཱ བྲམ་ཟེས་སྒོ་བ་བཀུག་སྟེ་ལེགས་པར་བསྒོ་བ། ཀ་ཡེ་ནང་རྔེ།བྱིམ་འདིའཕགས་པ་འདུན་པའི་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་ཅིག ཞང་མི་ལ་ཡང་བགྒོ་བྱེད་ཅག་གིས་ 
ལཿ འཕགས་པ་འདུན་པ་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པས་བསམས་པ་བྲམ་ཟེ་འདི་ཞེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱར་ན། འོནྭ་ཀྱང་གལ་ཏེ་འདིར་ལྟུང་བཟེད་ 


2༡ ཟོ 
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༄༅། ཞུད པ་ པོ་ཅན དག་ཤུགས་ པརྩགུརཞ་ད དེས་འདི་ཅེ་ནས ཀྱང་འཁྲུག་ པར་བྱེད་པརའགྱུར་བས་ཐང ཐབས ས་ཀྱ་ན་ པ་ཞིག བྱའོ་སམ་ ནུས འདུན་ པས་སྒོ་བ་དེ་ལ་ 
པ་ རྨྲས་པ། ཀཱ་ཡེ་ནང་རྗེ་ཁུད་ཀྱིས བྲམ་ཟེ་དེ་ཇི་ལྟར་ཁོ་ བོ་ལ་ ་དད་པར་གྱུར་པ མཐོང་ངམ། འཕགས་པ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཁ་ ཁ་བོ་འབའགིག་འདིར་འཇུགཏུ་ གནང་ 
༦ ¡ གི ལྟུང་བཟེད་རག་པོ་ཅན་སུ་ཡང་འཇུགཏུ་མ་གཞུགས་ཤིག གལ་ཏེ་འདིར་ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་འཇུགཏུ་བཅུག་ ནབ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ 
 འཆར་གཞུག་ པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་བཞུད་ཅིག ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེའུམཆུད་པ་ལགས་ན། ཚྙུང་བཟེདནག་པ པོ་ཅན་གཞན་འཇུག་ 


༢ ༠ ༩༣ ༦༨ 


པརའགྱར་བ་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཏི་ ཅི་འཚལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ ཡིད་བདེ་བ སྐྱེས་ཏེ སོང་ནས་ དེ་དུས་དང་དུས་སྲུ་བམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིམ་དུའགྲོ གོ་བར་བྱེད་དོ། ད 
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པ་འ བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དག་རཆེར་ལེགས་ པར་བཤད་པ དང་། བྲམ ཟེས་སྒྲས་ པ། འཛགས་པ་བདག་ སད ཆ+ར 
གཞིའབའཞེག་བྱསིའོ། །ཐཝ་ཟེ་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག འཕགས་པཅིཞེག་བྱསི། དག་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤིག བྲམ་ཟེས་བསམས་པ་ 
,# བདག་ གིས འཕགས་པ་འདུན་པ་ལྭ་ནམ་པ་དུམར་བསྟབས་ན། འདིས ལནའགའ་ཡང་དང་དུ་མ བླངས་ཏེ། ང་དང་དྲུ་བུངས་པ་ གང་ཡིན་ པ་འདི་ཡང་དགེ འདུན་གྱི་ 
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༄༅། །ཡྱིར་རོ་སྙམ་ ནུས དེངོ་མཚར་སྐྱེ སྐྱེས་ཏེ་སྨྲས་ པ། འཕགས་ པ་བདག་ལ་ཀཱརཊ་པ་་དག་ ཞིམཆིས་ ཞའོནྭ་ཀྱང་ས་ གཞི་ནི ཞི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དབང་བས་ གང་དུ་ 
ཤྱ དགེ གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག །བང་བགྱིད་དུ་སྩལ་ བའི་དོག ་ས་མ་མཆིས ས་སོ། །སྒྲས་པ། བྲམ ཟེ་བྱོད་སྙིང་ལས་རུང་དུད་གྱིས་ཤིག་ དང་། ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་ལས་ས་ 
. གཞི ཞི་བསླང་བར་བྱའོཞེས་ཚོ་དང་ལྡན་ པ་འདུན་པསཀོ ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་ཐབས ཀྱིས་ས་ གཞི་ བསངས་ཏྲེ་གྲབ་པ་ དང་དྲུག སྡེ་གཞན་ དགཤཀྱང་བླཞཞས། 


| བྲམ་ཟེ་ལས་ཟོང་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་སོ། །དེརས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཙུག་ལག ཁང་རཾགཏུ་གཞུགཅེས་གླེངས་པ་དང་། 
ཀོ་ཤབཱི་དང་གདངས་ཉན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་ན་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ཤིནཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་དེའིཁྱའུ་ལྔ་བརྒྱ 
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༨ ༦༩༨ ༢༠༨ུླ 


2 བྲམ་ཟེའི་ ཞི་གསང་ཚེག་ཀློབ ཀློག་ཏུ ]འཇུག་ པ་ དེའྲ་བ བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ དེ་དག དྲུག སྡེ་དག་ བསོད་སྙོམས ལ་འཇུག་པ་ དད་འབུང་བ་ ནཱ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀྱ་དུག །སྡེ་དག་ཅི 
ྒ བསོད་སྙོམས མཆོག དང་བསོད་སྙོམས ་དང་པོ་ ཐོབ བམ། སྣོད།བེངས ་སམ ཞེས་ཅོ་འདྲི་ བར་བྱེད་པས དེའི་ཆླདྲུག་སྡེ སྡེ་དག འདི་སྙམ་ དུ་སེམས ་ཏེ། གནས ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་ 
/ པ་དེའི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེ་དེའི་སློབ་མ་བྲམ ཟེའཁྱེའུདེ་དག་རྟགཏུ་བདག་ཅགལ་ད་སྐད་ཅོ་འདྲི་ བརྱ་བིདྱ་ཀདེ་དག་མི་དགའ་བརྩ་བ་ཞིང་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་གཅོད་དུ་ 
2 བཅུག་སྟེ། ཕྱོགས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྙཾགཏུ་བཅུག་ནདེསན་ྱིན་ཆད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ཅགལ་ད་དག་ཅོའྲ་བར་མི་བྱེད་དགེས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བགྲོས 
/ ཞྭས་ཀྭར།ཿ པ་ཊ་དག་ཁྱེར་ཏེ། གླ་མི་མང་པོ་བཀུག་ནས་དེའི་མཚན་མོ་ནམ་སྲོས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྫོན་པ་དེ་བཅད་ནས་ཤིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་། 
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༄༅། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ཅེ་ནས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་ཕྱོགས་གང་ན་འདུག་འདུག་པར་གྱར་ཅེས་བྱ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ 


¬ སཾ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཕྱོགས་དེར་མིག་གིས་བརྟགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་བཅད་ནས་དེང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའིཁྱའུད་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ིན་རེས་ཀྱིས 


དུ 


/3 ་ཉིཊཿ2-་- "༡ ༈' རིན ༡ ”-་”-" ་ ༥༼ཀ > ༠༡ ༈ ༤" ༡ ེ ༡ ༦༡༤ ། ་ཁ༤་"་'‰ྲ༩་།”༡༤།། ༤ ༡ ༥༢ ༡༩༠༠ ཧགེ་རེ་ཊ ༩" ༠༡༤༈ཉེཿ ་ ་ ༠༡༤ ༈ ༠ ཧེ" > ེ་- 
€, གཞ ཤདྫན་པ་ད་དྲུདདུ་ཆགཆག་འདབས་པར་བྱད། ལགས་པའ་སྐུ་བར་བྱད། བལང་གཅུ་བ་གསར་པའ་བྱུག་པསཉུག་པར་བྱདཔས་དའཀྱདཏཞ 
༩༢ པར་བམ་ཟེའིཁྱེའུ་ཞིག་ལ་རེས་བབ་ནས་དེ་ནང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེས་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་མ་མཐོང་ནས་དེ་མཁན་པོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། 


མཁན་པོའི་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེམ་མཆིས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀ་ཡེ་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུཅིཞིག་ལོག་པར་མ་སོང་ངམ། མདང་སུམ་ཁོ་ནས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་གར་ 
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།སོང། བྲམ་ཟེའིཁྱའུ་གཞནཞིག་ཀྱང་དེ་དང་ལནཅིག་གད་མོས་འདེབས་ཤེང་དེས་སྨྲས་པ། མཁའ་པོ་བྲམ་ཟེའིཁྱའུའདིས་མདང་སུམ་འབྲས་བུའི་རྩབས་འཚལ་ 
; བས་དེས་ན་མ་མཐོང་ང་ཞེས་མཆིའོ། །བམ་ཟེ་དེས་བམ་ཟེའིཁྱའུ་ཆེས་སྒིན་པ་གཞན་ཞིག་བཏང་ན་དེས་ཀྱང་དེཁ་ན་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ནས་དེ་ཡང་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
མཁན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ཡེ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་འདོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་དེ།ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེའི་ 
 ཁྱའུ་དནཔདང་ལྡནཔཞིགཡདཔ་ནའ་ཕྱགསའདཞ་ནིམཁནཔོ་གསང་ཚགའདོན་པར་མཛད་དོ། །ཕྱོགསའད་ནི་བདགབྦོངསློད་་དི་ོངས་་ལྟར་གྱརཔ 


རེ མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དདག་དཏྟར་སམས།བང་དྲུདུད་ཅང་འདུག་པ་ཞ་ལ་ཞགའངསནས་དརནསཔ། བམཟ་ཅའ་བུན་དདདའ།འ་དང་བཅས་པ་སམས 
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༄།། །བོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད། ཀྱ་ནང་རྗེ་ཕྱོགས་འདི་ན་གཞས་ཀྱི་ཤིང་ལྫོན་པ་ཞིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེ་མདང་སུམ་དུ་གར་སོང་མ་ཤེས་སོ། །ཀྱཾ་བམ་ཟེ་ 
= ཁ་པས་མདང་སུམ་ནམ་སྲེས་ཙམ་ན་ཕྱོགས་འདེ་ན་དྲུག་སྡེ་དག་མི་སྟ་རེ་དང་གཞོར་དང་གླེབ་ཐོགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་གིས་བཅད་པར་མ་ 
€, སྱྱར་ཏམ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་འོན་ཀྱང་དེ་ལགས་མཞེས་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུདཅིང་འཁོད་པ་ན་དྲུག་སྡེ་དག་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
< པ། བྲམ་ཟེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་རུད་ཅིང་འཁོད། འཕགས་པ་དག་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེ་མདང་སུམ་དུ་གར་ 
མཆིས་མ་འཚལ་ཏོ། །དྭག་སྡེ་དག་གིས་བགད་པར་བརྩམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགྱའེད་ཅག་གིས་མ་བཀུམ་མམ། བཀྲེན་པ་དག་ 
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༨༩༧2 ༤ ༨༩ ༨༩༠༠ ་ 


ཌཱ ཁྱེད་ཅག རྟགཏ དེའི དྲུང་ཞ འཁོད་ཅིང་ཁ བོ་ཅག་ལ ཀྱ་དྲུག སྡེ་དག ཇི་བསོད་སྙོམས མཆོག་ དང་གསོད་སྟོམས་ དང་པོ་ ་ཐོབ་ བམ། སྣོད་ཁེངས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བར་ 


༢༨ ༠༨༡༠ ༦ 


, བྱེད་པས་དེའིཕྱིར་འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཤཱཀྱའིབུའ་དགེ་སྦྱོངརྣམས་ཀྱིདགེསློང་གིཿཚུལ་ནིིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནིིག་སྟེ། 
དེལྟར་གནས་ཀྱིཤིང་ལྫོན་པ་ཡང་བཅད་པར་གྱུར་ཏོཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་དོ། །ཐོས་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་ 


པ་ཀོ་ཤཱི་ནྭ་གནས་པའི་སྐྱེ་བི་ཚོགས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པ་དེར་ལྟགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ནྣས། དེ་དག་ཀྱང་ལམ་པོཆེདང་ལམ་གྲ་བ་དང་བཞི་མདོ་ 
དང་སུམ་མདོ་དག་ན་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། གང་དགམ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཁུགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །བསོད་སྟོམས་ཕྱན་བར་མེ་བྱེད་པའི སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ བཅོམ ལྡ འདས ལ་ གསོལ་ ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན མི ཀྱིས བྱང་པ བ་འདི 


ད༨། གླང་གཞི འདེ་དང་། སས འདི་ལ་ང དགེ སློང་གི དགེ་འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེ། བླམབང་ པ་བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ང པས་ངའིཉན་ 
, ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ པའི་གཞི འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དགེ སྤོང་གིས་ བདག་པོ་ཡོད་པ་ དགེ གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག ་ལག་ཁང་ཆེན་ པ་རྩིག་ཏ 'འཇུག་ 
] ན་གཞི་ བལྟ་ བའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དེས་ དགེ སློང་དག ་བཀྲི་ བརྱ་བུའོ། །བྲིད་པའི་དགེ སློང་དག་ གིས ཀྱང་གཞི ་རུང་བ་ ་དང་རོད་པ མེད་པ་དང་བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་ 


༢ ༠༨༡༠ ༩ 


བྱའོ། །གལ་ ཏེ དགེ་སློང་གིས་ གཞི ་མི་རུང་བ་ དང་། རྩོད་པ་ དང་བཅས་པའམ། བཅམ་ དུ་ཨི རུང་བར་བདག་ ་པོ་ ཡོད་པ་ དགེ འདུན་ གྱི་ཕྱིར་གཙུག ལག །བང་ཆེན་ 
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ཧཱ པརྙིགཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྲོང་དག་ཀྱང་མིཁྲིད་དམ། དགེ སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་ཡི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་བཅའ་བ མཛད་དེ། 

; ཡུལ་ནཾཀོ་ཤཱཔཱཱཾ། གང་ཟག་ནཾདྲུག་སྡེ། ཉེན་མོངས་པ་ནེ་བརྙས་པ་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ །པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག 
པ སྡེའམ་ གཞད ང་ཆས འདི་པས སསོ། །བདག་ ་པོ་ ཡོད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ འི གང་འ བདག་ ་པོ་ སྐྱེས་ པའམ བུད་མེད་དམཿ མ་ །ཞིང་ཡོད་པའོ། །དགེ འདུན གྱི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ 
° འི ཞི དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ས་པའི་ཉན ་ཐྲོས ས་ཀྱ་དགེ འདུ ཤྱི་ར་རོ། གཅུག ལག །བང་ཞེས ་བྱ་བ་ འི གང་དུ་ (སྤྱོད་ལམ པ་བཞི ང། པོའཆག་ ང། དང། འགྲེང་བ གདུག ང། དང 
/ ཏལ་བ་དག་ཤོང་བའོ། །ཆེན་པཞེས་བྱ་བ་ནིཆེན་པོ་གཉིས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ཚད་ཀྱིས་ཏེ། དེལས་འདིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་ 
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༄ེ ཀྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིགཏུ་འཇུག་ཊ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་) ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་གྱིས་སོ། །གཞི་བལྟ བའྱ་ཕིར་དགེ་སློང་དེས་ང དགེ་སློང་དག་བཀྲི 
རློ བརྱ་བའཞེས ཅུབའ། གཞི་བལྟ་ བའྱི་ཕིརཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ས་གཞི་རུང་བ་ དང་ཙོད་པ་མེད་པ་དང་བརུམ་དུ་རུང་བ ཉིད་བལྟ་ བའི་ཕིར་རོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ 
ཙཾ ཆོམ འདི་པས་སོ། །དགེ་སློང་དག་བ: བཀྲི་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ན་དགེ་སློང་གང་དག་ ཡོད་པ་དག་ ཡིན་གི་ཇི་ཙམ་གྱིས་བ གཞི་དེ་ཡིག་ གིས་བལྟས་ པར་གྱུར་པའི་དགེ། 
ཙོ སློང་དེ་ཙམ་ བཀྲི་ བརྱ་བ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ ཞོ །གལ་ ཏེ་དེ་ན སྲུ གྱི་གནས་སམ་སྡིག་ པའི་གནས་སམ་སྲིལ གྱི་གནས་ར ་སམ་གྲོག་མའི་ འེ་གཞས་ ཡོད་པ་ ཡིན་ན་མི་རུང་བ་ ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་ ཡིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ ཏྲེ་རྒྱལ་ ་པོའི་གཞིའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞིའམ། ཁྱིམ་བདག་ 
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ྭ གི་གཞིའམ ཨམུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞིའམ། དགེ་ སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ངམ་ཤིང་ྫྫོན་ པ་ གཅད་པར་བུ་བ ཡོད་ནརྱོད་པ དང་བཅས་ པ་ པཡིན་ པའྱི་པིར་བསྟན པར་མི་བྱའོ། ད 
ྣ ཞམ །བོན་ པ་ལ བརྟེན ཞམ ངམ་གྲོག་ལ བརྟེན པ་ ཡིན་ན་བཅུམ་ དུ་མི རུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ ཞ་པར་མི་བྱའོ། །གའ ་ཏེ་ གཞི དེ་རུང་བ དངརོདཔ མེད་པ་ པ་དང་བརྩམ་ དུ་རུང་བ་ 
རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ པ་ཡིན་ ཞ། དགེ སློང་དེས་ གཙུག ལག །བང་དུ་སོང་སྟེ། གནས ་མའ བཤམ པ་བྱས་ནས་ག གཉྫིའི་བརྡུངས ཏེ་དྲིས་ པའི་ཚིག་བི གིས་ 
, དགེ སློང་རྣམས ལ་ཡང་དག་ པར་བསྒོ་ ཞས ་དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱར་པ་ལ་མཆིལ ལྷམ་ གཉིས་ ཡུད་དྲེ་བ་ གོས ཕྲག་པ་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ ཞས་རྒན་ 
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༄༅། །མས་བཞིན་དྲུ་ཕུག་བྱས་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་ 
༄ པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བཞིག་བཙལ་ཏེ། 
, བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་འདུན་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞེ་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ན། ཐུགས་ 
 བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་ 
མཚིས་པ་བརུམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེནི་གཙུག་ལག།ཁང་གི་གཞི་བསྟན་པ་གསོལ་བའོ། །དེའི་ 
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ཤཿ  འོགཏུ་ དགེ སྤོང་དེ་དག་བི གིས ཀྱང་དགེ སྡོང་དེ་ལ་ ་དད་པས་སམ་ ཡིད་ཆེས་ པས་འགྲོ་བར་མི བྱ་བརའདི་ལྟར་དགེ་ འདུན ཐམས་ཅད་དེར་འྲོ་ བར་བྱ་བའམ། དགེ་འདུན་ 
 གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཤི་དེ་མེག་གིས་བལྟ་ བརྱ་བུ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེན་སྦྲུལ་གྱི་གནས་ སམ་སྡིག་ པའི་གནས སམ་སྲིལ་གྱི་ 
ྫ གནས་སམ་གོག་མའི་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་ལེ་བྱའོ། །གལ ་ཏེ་ གཞི རུང་བ་ ཡིན ཞེ དེའིའོགཏུ་ཉི་བར་བརྟག་པ པར་བྱ་སྣེ སྱ གལ་ཏེ་ 
ཤཱི རྒྱལ་པོའི་ འ་གཞིའམ། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་གཞིའམཁྱིམ་བདག་གི་གཞིའམ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞིའམ དགེ ་སྲོང་མའི་ དབྱར།ཁང་ངམ། ཤིང་ལྫོན པ་ པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ 


༢ ༦༡༦ ལག རྒ ་ 


# ཡོད་ན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགཏུ་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །བྟག་པར་་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ན་གཞྲིརརུ་ཀུང་ལ་བརྟེན་ནམ། ཁྲོན་པ་ལ་བརྟེན་ནམ། ལམ་ལ་བརྟེན་ནམ། ངམ་གྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ 
ྒ བརུམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་བརྩམ་དུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
€ སློང་ད་དག་གིས་རྒན་པའི་མཐའ་ཡོགས་སུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དག་གཞིད་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་མ 
-ཟཿ མཆིས་པ་དང་བརུམ་དུ་རུང་བ་ལགས་ཀྱི་དེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁབྱེན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདེལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་ 
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ཱུ བྱགྱི་བ་འདིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བརྩོད་བ་མ་མཆེས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བརྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
ཛོད་ཅིག་དང་དགེ་དུན་གྱསདག་སླང་ལག་གི་བླ་མིང་འདཞེས་བགྱི་བ་ལ་གཙུག་ལག།ཁང་གི་གཞེ་རུང་བརྩོད་པ་མ་མཆེས་པ་བརམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ཏོ།། 
འདྲིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་འདིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མ ཅེས་པ་བ རྩམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་བ ཙལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིེ ས་བྱགི་བ་འདི་དགེ་འདུན་འ ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་ 
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༄༅། །རོད་པ་མ་མཆིས་པ་བཅུམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གཙུག་ལག་ 
 ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདེཞེས་བགྱི་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
4, གི་གཞི་རུང་བྩོད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དགསི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་ 
༡ འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་རྩོད་པ་མ་མཆེས་པ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ 
བསྟན་པ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགེའདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་རུང་བ་རྩོད 
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ཤ .. སྒྲུལ གྱི་གནས་ དང་སྡིག་ པའི་ །གཞས་འ ལ་ སོགས་ང ང། དང་བྲལ བཞ རྩོད་པ (མེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་འཐྲབ ལ བཟོ་དང་མངདུ་པལ་ ལ་ སོགས་ པ་དང་བྲལ་བ འོ། བཅམ 


£ རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ གང་ཁོ་ རཁོར་ཡུག་ ཞེ སྐྱོ མེད་པར་རོ། །བལྟ་ ༈བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞིསོ་སོར་བརྟག་ །པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ སློང་གིས་ གཞི་ 
# མི་རུང་བའམ། ཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྦྲལ དང་སྡིག་ པ་འ སོགས་ པའི་ གནས ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའོ། རོད་པ ་དང་བཅས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཐང ་ཆོ་ཿ ་དང་བཅས་པ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ ང། དང་རྩོད་པ དང་བཅས་ ང། དང་འགྱིད་པ་ དང་བཅས པའོ། །བརྩམ་ དུ་ཨི རུང་བརཞེས ་བྱ་བ་ འི གང་གི ཉེ་འཁོར་འདོམ་ གང་བ །བོ་ར་ཁོར་ 
, ཡུག་མེད་པར་རོ། །བདག་པ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ པརིགཏུ་འཇུག་ གཡག གཞི་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་དགེ སྡོང་དག་ཀྱང་མེ ཁྲིད་དམ་དགེ སློང་ 
, ཁྲིད་པ་ དག་ལ་གཞི་ཡི་སྟོན་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའོའཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ བཞིན་ནོ། །དེལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར 
ཀླ ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་ གཞི དང་སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལེ མེད་པ དང་། བསླབ་བར་བྱ་བ་ དང་། ཕིར་ 
བཅོས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞི་ལི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞིཁང་པའི་སྐབས་དང་ 
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ཡན ལག ལྔས དངོས་ གཞིའིལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། ས་ གཞི དང་ཡེ བྱད གཞན ལས་བཅའ་ཀྱང་རུང་མ་བཙལ གྱངའུང་བ དང། གཞི ལ དུག ངཔ དངའ བརྟན པ དང། 


༼ འདྲའོ། །བྱེ་བྲགཏུ་ ན་ས་ གཞ ་དང་ཡོ༔ བྱད་གཞན་ལས་ བཙལ བ་ཞེས བྱ་བའི་ ཡན་ལག་ ངེས་པ མེད་དེ། བཅཙལ་ཀྱང་རུང་མ་བཙའ་ཀྱང་རུང་བ ་དང་། གཅིག་ གི 
་ དོན་ དཱཞེས བྱ་བཆོགས་ཀྱི ཨཀྱི་དོན དུ་ཞེས བྱ་བར་བསྒྱུར་ ཏེ་ཁྱིམ་པ་ ཡན་ཆད་རབཏ བྱུང་བ་དང་མ་བྱང་བ་ ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག ་བཞི་ ཡན ཆད་ཀྱི་དོན ་དང་ ཚད་ངེ ངེས་པ་ 
ཛཱ ལེད་དོ། །དེས་ ཞ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། དགེ སློང་གིས ་ས་ གཞི དང་ཡོ་ བྱད་གཞན ལས་བཅའ་ཀྱང་རུང་མ་བཅཙལ་ཀྱང་རུང་བས་ གཞི མ་དག་པ་ དང་མ བསྟན པར་ 
¿ ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག།ཁང་ཚད་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ངེས་པ་མེད་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་ན་མཐར་དགེ འདུནྭ་ལག་མར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
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༄༅། །ཚགས་ཀྱི་དོན་དང་ཟིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
# དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འ དྲ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཟ་པོ་དྲུག་ 
པ། གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་ 


༨༨༡༧ ༢༨༩༧ ༢༨ 


བཞུགས་སོ། །གོང་ཁྱེར་སྡིག་བྱང་ན་གྱད་ཀྱི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱཆེབ་ 
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༼ རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཐོར ཀྱི་བུ་ལ་རོར་གྱིས་འགྲན་པ། གྱད་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ངེས་རིགས་མཉམ་པ་ 


/ ལསྦརུང་མྭ་བངས་ནས་དད་དང་ལྷན་ཅགཅེ་བར་བྱད་དགའ་བར་བྱད་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱད་པ་ན། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མལ་སྨྱོད་པཚལ་བྲར་པའི་སྙིང་པོ་ 
¶ བཟུང་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྲིད་པའིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུའཚཆེའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ཡི་གཉེར་བ། ལུསྭ་བ་མ་ 


རཾ འཛྲིན་པ་ཞིག་ལྷའི་རིགས་བཟང་པོ་ནས་ཤི་འབོས་ཏེ་དེའི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དྱེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ཏེ་བཙས་པ་ལས།ྱེའུ་གཟུགས་ 


,# བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཇོས་པ་གསལ་བ། གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། མགོ་བོ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། ལག་པ་རིང་བ། དྲཔྲལ་བའི་དབྱེས་ 
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༢ ༠༩༢༨ ༢ 


དེའི་ཉིདུ་དག་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཉིམ་བདུན་གསུམ་ཏིཤུརྩ་གཅིགཏུ་བཙས་ 


༄༅། །ཆེ་བ། སྒིན་མ་འཇར་བ་སྣའི་གཟེངས་མཐྲོ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ་། ད 

-# པའི་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེའ་བྱས་ཞས། ཁྱེའུའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱེའུ་དེའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ནིཇི་སྲིད་དུ་མལ་ཆེན་པོ་ནས་མ་ཕབ་པ་དེ་ 
ངེ སིད་དུ་བཤང་བ་དང་གཅ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དབུས་ན་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་གང་མཁས་པ་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དེལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བས། ཉེ་དུ་དེ་དག་ 
¦ གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེའུའདི་གྱད་ཀྱི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་སྡེའི་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་པསཁྱེའུའདིའི་མིང་གྱད་བུ་རོར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
དེའི་མིང་གྱད་བུ་རྡོར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་གང་གིཚཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་གྲངས་དང་རྩིས་དང་དབྱང་བ་དང་གཞུག་པ་དང་། གཞག་པ་ལ་ཏེ 
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རལ ༠ ༨ ༤ 





༩: 


༄ེ 


༡ 


¿ ལས་ཀྱི་གནས་ཐྲ་དད་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགལ་ཡང་ཞུགས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བློན་པོའི་བུ་ཞེའུལྡངས་གཞོན་ཞུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རི 


ངོ 


/¬/ 
༡ 


༦༦༦® 


༢༨༩ ༤ ༦ ༨༩-2་ ༨༠༠༧ ༩ ༨༧༧ ༡༤ 





ཧཿ བརཞུགས་ནས་ཡི་གེའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་ཀློག་པ་དང་མཁས་པ་དང་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་ 


༤ ༨༩ ༦༨. 


སཾ དབང་བསྐྲུར་བ་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པས་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟོའི་གནས་དང་། 


དྭགས་ཤོར་དུ་སོང་བ་ལས་རི་དྭགས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཆོལ་བས་ངེས་པརའབྱུང་བའི་མངོན་པར་དགའ་བ་ 


༨༩" ༦ ༢ ༦ 


$ བཙལ་བར་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་བྱུང་ནའདྲོབ་སྐྱོང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་དང་། གནག་ལྟས་ཀྱེ་བུ་ཀུནུ་རྒྱ་དང་ཟླ་འདོདཀི་བུ་མའི་བུ་ཡང་དགརྒྱལ་ 
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༄༅། །བཅན་དང། མི་ཕམ་སྐྲའིལ་བཅན་དང་། ཀཏའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཉིན་བྱ་བུ་གཅེར་བུཞིས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་བྱེ་སྟན་པ་དྲུག་པ་ཐམས་ 
„ ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ཉེ བར་སྟེན་ཅིང་གནས པ་དག་ལ གཞོན ནུ་གྱད་བུ་རོར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ དང་སློབ མ་ལ 
«, གདམས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའིའབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། དེ་དག་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་ངན་པ་ལག་པར་སྒྲུབ་ 
༼ཾ པ། ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་ནས་སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན་བརྡབས་ཏེ་བོར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ 


༢༨༩༩ ༢༨༠༤ 


སོང་ངོ །དེ་ནསྱ་གད་བུ་ནོར་སྟེང་གི།ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པ་ནའདི་སྟམ་དུ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། 
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ཧཿ ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའེ་སྐྱེ་དགུ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ནང་ན་གང་གིས་བདག་འཁོར་བ་དགོན་པ་འདི་ནས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་ 


་ 


)- 






བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་སྨན་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཚོག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་དེ་ལྟ་བུ་འཆང་བ་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་ 
| །དེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནེ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མེ་གཟིགས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས་སངས་ 
ས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་སྲུང་བ་གཅིག་པུ་བ། ཉག་གཅིག་པ་བ། གཉིས་པ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མི་ 


གསུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བཞུགས་པ། རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ། དུལ་བའི་ 
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༄༅། །གནས་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། 

2 བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ 
 ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟགཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
རྒ ལག་བདུད་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པས་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནིཉིན་ལན་གསུམ་ 
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བཾ མཚན ་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས ྱི་སྱན་གྱས འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་ པར་གཟིགས་ ནས། གང་ནི ཉས་ པར་གྱུར། གང་ནིའཕེལ་ བར་གྱུར། གང་ཞི གཞོད་པར་གྱུར། 
# གང་ཞི་ཉམ་ ༽ྱཔ།་ གང་ནྷིཡི་ བདེ་བར་གྱུར། གང་ནི་གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་མི་བདེ་བར་གྱར། གད་ཞི་ ངན་སོང་ལ་གཤོལ། གང་ཞེ ཤ སོང་ལ་ 
¶ །འབབ། གང་ནི་ ངན སོང་གི ་ལམ་ནས་བསླང་སྟེ ་མྲོ་རིས ་དང་ཐར་པ །དང་། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱ། འདོད་པའིའདམ་ དུ་བྱིང་བ་ གང་གི་ལག་ ཞུས ནི་དྲང་བར 
ཛྷ བྱ། འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་དབྱིག་ དང་བྲལ་བ་ གང་ཞི འཕགས་ པའི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ གཞག་པར་བྱ། གང་ནི ་སངསྤ་ཆས་འབྱང་བས ས་བྱ་རན པའིའཇིག རྟེན་ནི་ 
#ྷ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ། གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དགམ་བསྐྱེད་པ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་བསྐྱེད་པ་གང་ནི་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ། 
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༄༅། །ཡོངས་སྱུ་སིནཔ་གངནྷིནམ་པར་གྲོལ་བརྩ་བཞེས་མཁུན་པ་དང་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །དྭ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱསཀ་སྨན་གྱས 
ཿ འཇིག་ཏྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་བྱང་ནས་གྱད་བུ་རོར་དེ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྲ དེ་གདུལ་བའི་དུས་ནི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་བ་ལ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
་; ཅའདིརེ་ཞིག སྟོན་ པས་ གདུལ ་བ་ ཡིན་ ཞམ། འོན ཏེ ཧཱ ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ ཡིན་སྟ སྲམ་ དུ་དགོངས་ ཞཱས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །སྒོ་གང་ 
ཞ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཅི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འདུལ་བ་ ཡིན ཞམ། འོན་ ཏེ སྤྱོད་ལམ ་གྱིས་འདུལ་བ་ ཡིན སྙམ་དུ་དགོངས་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ 





ཌཱ 
< 
25 
= 
༤༤༤༨ 
༤ 
1€༽ 
[ཤ 
= 
= 
=÷ 
༦ 
ཤོ 
>¬ 


གཟིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་གང་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་དེ་ལཆདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གཏོང་བར་མཛད་དེ། འདལྟར་དེའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཞིལྟ་དང་མིའི་ 
ཡིདསྡུདཔར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་རྟཐུལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ར་ཐུལ་ཁྱདཀིས་གྲོང་ཁེར་སྡགབྱུ་ན་གྱད་བུ་ནོར 
འདུག་པ་ལ་སོམས་ཤིག དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ 
བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་ཞང་མཐར་གྱིས་གྲང་ཁྱེར་སྡེགབྱངདུ་ཕྱིན་ནས་པད་ 
ཛཿ མའི་ཚལ་གསེབ་ན་འདུག་ཅིང་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་བསྐྲམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་དང་ 


༧9 
2 
> 





|! 2 ® ༤8 & 


< 
= 
༩ 
< 
ཀྲ 
ཁ 
༩༽ 
2 
[© 
ཁཾ 
= 
= 
སྨ 
༡ 
ཁ3 
> 





༄༅། །ལྟང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་བྱང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོནྱ་གད་བུ་ནོར་སྟེང་གི།ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་ 
གཏོགས་པ་ན་དགེ་བ་གང་ལིན་ཚོལ་བས་བོང་ཁྱེར་ལ་བལྟ་ཞིང་འདུག་པས་ཚེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་བ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་།། 
དྲ མཐང་ནས་ཀྱང་དེའད་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་བྱུང་འདེར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལྷགས་ཤིང་འདུས་ནས་གནས་པ་དག་ལས་འདིཏལྟ་སྟེ། ༢བྱཏུ་བྱང་བ་ 
ྡཾ འདིའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་བདག་གིས་སྔོནཆད་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རབཏུ་བྱང་བ་དག་ལ་ནི་གང་དག་གྲོང་དུ་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་ 
ལ་དགོན་པར་ཅེ་དགར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་བདག་གིས་དགོན་པར་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་མི་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། ཀའི་ནང་རྗེ་ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་ 
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དྲ བྱུང་བ་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་སོང་ལ། འདིའི་ཇི་ལྟར་གྲོང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་ལྟར་དགོན་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་ཤིག མི་ངེས་ 
 དེ་བཞིན་བརྟགསནཚེདང་ལྡན་པཏཕུ་གྲོང་ཁར་སྡབངདུ་བསོད་རྟོམསབཟྒྱས་ནས་པདྨའི་ཚལ་གསེབ་གལ་བ་དང་སོང་སྟྱིནཔདང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས 
¶ མཐའ་གཅིགཏུ་བཞག་ནས་སྣམ་སྦྱར་སྤྲུགས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཏེ། ཆུ་བཙགས་ནས་ལཾ་མ་ལྷགས་པ་དག་བླངས་ཏེ་འདུག་ནས་ 

ཾ ཟས་ཀྱི་བྱ་བྱ་བས་ཏེ། ལོ་མ་ལྷགས་པ་དག་བོར་ནས་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་མཐའ་གཅིགཏུ་བཞག་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཤིང་ 
ྦ ལྗོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་བྲང་འབྲོའི་རྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི་ལུས་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་གོ །དེ་ནས་མི་དེཚདང་ལྡན་པ་རྟ 





པ་ 
ེ 
= 
ཡི 
= 
= 
༤༥ 
ཁི 
¦ 
ཁཾ 
ཁབ 
8 
0 
༡2 
[ 
> 





༤ ༦༨ ༢༨༨༧ ༧༢༨ ༢༠༨ 


༄༅། །ཐུལྭ་གྱི་སྤྱོད་ལམཞི་བ་ྟ་དང་མིའི་སེམས་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཡིད་སྡུད་པས་བྱད་བུ་ནོར་གལ་བ་ད་སོང་སྟེད་སྐད་བཟླས་པ་དང་། བྱད་བུ་ནོར་ཚ 
ཤཱ དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་བསྡུས་ནས་གུས་པར་སྒིམ་པ་དང་བཅས་པས་བཀོན་པ་སྟོད་དུ་བཅུག་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་བྱང་ 
དྷ ཞས་པད་མའི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས། ཤིང་རྟ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་བཞོན་པའིས་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིང་དུ་བཞོན་པས་སོང་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་རྐང་པས་པདྨའི་ཚལ་ 
་ཱ གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་རབཏུ་བྱང་བ་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་བ་ཞི་བདག་གིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཆའདེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པར་ 


ཌཱ 
< 
ཁབ 
ཁྲ 
, ® 
༅ 
¦¢ 
ཁཱ 
= 
ཡཱ 
ཁམ 
༧ 
ཡ 
༩ 









གྱར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་མཐའ་གཅིགཏུ་བསྡད་དོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཁྱི་འཕྲེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་པ་ 
ཀྭ དང་། གྱད་བུ་ནོར་ཚེདང་ལྡན་པ་ཏྭ་ཐུལ་གལ་བ་དེད་ཕོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བརའགྱར་བ་དང་ཡང་དག་ 
༦ པར་མགུ་བརའགྱུར་བའེ་གཏམ་སྣཚགས་བྱས་ཏེ། འད་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཤེས་ལྡནཁྱོད་སྟོན་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལགས། བཞིན་བཟངས་ཁོ་ 
ཤ བ་ནི་ཉན་ཐོས་སྟོན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ཁྱད་པརཅེ་མཆེས། བཞིན་བཟངས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟ། འདིལྟ་ 
༡ སྟེ་དཔེར་ན་རེའི་རྒྱལ་པ་འེ་རབ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱམཚཆེན་པོ་དང་། བལང་གི་རྗེས་ལྟ་བུ་དང་། ཉིམ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་ཞམ་མཁའ་ 
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༄༅། །དང་པདྨའི་རྩ་ བའི་བུ་ག་ལྟ་བུའོ། དེ་ནས གྱད་བུ་ནོར་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ཇྙ་ལྟར་རབ་ཏ བྱང་བ བའདི་སྟོན་པ པ་ལ་ བསྟོད་པར་བྱད་ཅིང་བདག་ 
ཉིད་ལ སྨོད་པར་བྱད་པ ལགས་ ཞ་སངས་རྒྱས་ ཞི་དམ་པ་མ་ ཡིན་ པར་མི འགྱུར་ལ། ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དམ་པ་མ་ ཡིན་ པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུའིག་ ནས་ཚེདང་ལྡན་ པ་རྟ་ 
༼ ཐུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས ་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ལེགས་ པར་གསུངས་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ པབ་དང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་དགེ་ སློང་གི་ དངོས་ ངོ་ པོ་གནང་ན་ 


-* བདག་འཕགས་པའི འི་དྲུང་དུཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བཤྱིའོ། །བཞིན་ བཟངས །བྱོད་ཕ ་མས་ གནང་བར་བྱོས་ཤིག ད་ནས གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ ལ་མ་ལ་ གསོལ་ཏེ ཏེ། 
གནང་ནསཆ་དང་ལྡན་ པ་རྟཐུའ གྱི་དྲུང་དུ་འབ་ཏུ་བྱང་བ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ ཏེ། ཉིན ་ཆོ མོ་ཀླག་ པ་དང་ཁ་ ཏོན བྱས་པས སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ལོ་ པོ་དག ལྷོགས་ པར་གྱུར་ཏོ། ད 
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¦ མཚན་མོ་བསམ་གཏནབྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པའིཁྱད་པར་ཐོབ་ནྣས། འཁོར་བའིའཁོར་ལོ་ཆྔལ་པ་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། མྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རྣམ་པའ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
༢གས་ཀྱི་བུ་དག་གང་གི་ཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུང་སྒྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
ཚངས་པར་མྤྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་དེའི་ཚེདེ་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཞས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཞི་ཟད། ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ 
སཾཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བོང་བ་ 


༦༦ ༦ ༦8 & 


1 


/ ནི་བསྟེན། བྱ་བ་ནི་བྱས། སྲིད་པ་འདེ་ལས་གཞན་ 
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༄༅། །དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཙན་དན་ཞག་ལོན་པར་གཞག་པྭ་ཝ་བུ་རིག་པའི་སློ་ འེ 


ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནསཚདང་ 
ལྡན་པ་གྱད་བུ་རྣོར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོཚེདང་ལྡན་པ་ཏྟ་ཐུལ་གྱི་གན་དུ་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདོང་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པསཚེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཐག་རིང་པོ་ 
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༼ ནས་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གྱད་བུ་ནོར་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱཾད་དུས་སུ་ཤྱིན་ཏོ། །གྱད་བུ་ནོར་རང་གི་སྟན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིག དེནས་ 
¡ ཚདང་ལྡན་པྱ་གད་བུཞོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །དེའི་ཆེནརྒྱལ་པོའིཁབ་ན་དགེ་སློང་དག་གནས་ 
༈, མལ་ཡི་མཐུན་པར་འབོགས་ནས་དགེ་སྤོང་དག་ཕནཚུན་སེམས་བསྲུངས་པས་དགེ་བའི་ཛྱོགས་དག་མེ་བྱེད་ཅིང་དེདག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་འཕེལ་ཏེ། 

ཀ དཔེར་ནཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤལ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གྱད་བུ་ཞོར་འདེས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིན་ 
༡ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱ་སྨྱན་སྔར་ཀྱེ་མ་བདག་སྐྱེ་དགུའི་ཚེལོ་བརྒྱ་པ་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བྱང་ནས་གནས་མལ་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆགཏུ་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་འདེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཞས་མལ་འབོགས་པར་བསྐོར་གཞུག་གོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
 འབོགས་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེརས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་གནས་མལ་འབོགས་པར་ 
བསྐོས་སོ། །གང་གིཆེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་རོར་གནས་མལ་འབོགས་པར་བསྐོས་པ་དེའི་ཚེན་དེས་གནས་མལ་མཐུན་པར་ཕོག་པས་དགེ་སློང་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ 
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ཏྲ རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ། དཔེར་ནྲ་རནས་ཨྲུངལ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེཚེ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
ཐྨ། ༽༽ ཞལ ཁྱམ་དཀྱ།་དད་འྲ་ྱ་བབས་དག་བཤམས་བནདགྲད་དག་གདན་བས་བསདཔ་དད་དད་ཏ། ཁ་བདམ་དངའ་དགས་པབྱ་བདྲནསྲ་བམབ་ 
¿ དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་མྱོས་ཤིང་སློབས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་བའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
 བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱེས་གྱད་བུ་རྡོར་རམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བུཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཟས་ལ་ 
# བསྐོ་བ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསཚ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་ཡང་ 
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༄༅། །བསྐོས་སོ། །གང་གི་ཆོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་བསྐོས་པ་དེའི་ཚོན་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤམས་ཏེ། བསོད་ 
¬ ཕ་དང་འབྲིང་དང་ངན་པ་དག་གོ །དགེ་སློང་གང་དག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དེ་དགལ་ནི་ཉིམ་དང་པོ་ལ་ནི་ཟས་བསོད་པ་དགཏྟ་སྐོ་བར་བྱེད། ཉིམ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
༦ ཟས་འབྲིང་དགྱ།ུ་སྐོ་བར་བྱེད། ཉིམ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཟས་ངན་པར་སྐོ་བར་བྱེད་དོ། །ཉིམ་བཞི་པ་ལ་ནི་དེ་དག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པས་ཅེ་དགར་བསོད་སྙོམས་ 
༧ ལ་འཇུག་པར་བྱད་དོ། །དེའི་ཚོན་ཚདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་གནས་པ་དང་གཉག་མར་གནས་པ་དང་། གསོལ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཏམས་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟམ་ལ་སྐོ་བར་བྱེད་པས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ནན་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། 
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བྷ གོའིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཐོད་རྒལ་མེད་པར་ཟསལ་སྐོ་བར་བྱེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་རྣོར་དང་། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཚ་རབས་ 
ྒ ཚརབས་ནས་རེས་སུའྲ་བེལ་བའིཁོན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་རྷའི་རི་བོ་དགཏ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འདོང་བ་ནརྒྱལ་པོའིབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དྲིས་པ། 

( ཚོདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་འབོགས་པར་བསྐོས་པ་སུ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་རོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཚེདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་རྡོར་ 
¿ གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་གནས་མལ་ཕོགས་ཤིག དེའི་ཚེན་མལ་ཆ་བཟང་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ 
£ ལ་ཕོག་ཟིན་པས་ལྷག་མ་ངར་པ་དང་ལུས་སོ། །གཙུག་ལག།བང་ཡང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིར་བ་སྐོར་ཟིན་པས་ 
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༄༅། །མཐྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགའ་བའིཞིག་ལུས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་མལཆངན་པ་དག་ཕོག་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ 
¬ མཐའ་དགཏུ་བསྐོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཟས་ལ་བསྐོབ་སུ་ཡིན། ཚོདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ཞོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་སྟེ་བྱད་བུ་ནོར་རོ།། 


ཁ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཟས་སྐོས་ཤིག ཚོདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་རྡོར་གྱིས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་དེཉིད་ཟས་བསོད་པ་དགུ་བསྐོས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ 
| ཅན་དག་གིས་དྲིས་པ། སང་བདག་ཅག་གིའདིར་མགོན་དུ་སུའོང་བརའགྱུར། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 


བསམས་པ། དེ་གཉིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ཟོས་ཤིང་འགྲོ་བར་གྱར་ 
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2 ཅིག་ སྙམ་ ནས དེ་དག་ གིས དེ་གཉིས ལ་གུས་པར་མྭ་བྱས་པར་ཟས་ དན པ བྱིན ཞོ། །ཆེདང་ལྡན་ པྱ་གད་བུ་ནོརྱ་གཱས ཉི་མ་ གཉིས་ པ་ལ་ དེ་གཉིས ་ཟས འབྲིང་དགཏུ་ 
པ ¡ བས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བམ་ཟེ 'དང་ཁྱིམ གཀག་དདཔ་ཅཤ་དག གིས་དྲིས་  སདབདགཅག གིའདིར་མཐོན་ གུསུའོང་བར་འགྱུར། གཞད་དག གིས་སྒྲས་ 
# པ། མཛའ་བོ དང་ས་ལས་སྐྱེས་ གཉིས་ སོ། །དེ་དག་ གིས་ བསམས་པ། དེ་གཉིས་ ཞི གཞས་ངན་ལེན་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས སུ་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གུས་ པན 


¿ བྱིད་པརའགྱུར་ཏེ ཏེ། ཧི་ཡང་རུང་བ ཟོས་ཤིང་འྲགོ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྟ སྙམ་ནས་ དེ་དག་ གིས་ དེ་གཉིས ་ལ་གུས་པརམ་བྱས་པར་ཟས ངན པ་བྱ ལོ །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་གྱད་ 
བུནོར་གྱིས་ཉིམ་གསུམ་པལ་ཞེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟས་ངན་པ་དགཏུ་བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
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༄༅། །སྔུག་བསྔལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ལེ་བཟོད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་གནས་མ་ལྡན་པ་ཕོག་ཅིང་གང་ 
དག་ཟོས་ན་རྫུད་པརའགྱུར་ཞིང་ཤིནཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཟས་ངན་པ་དག་གིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཐོ་བཙམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་བྱ་སམ་མོ། | 
ཾ དེའི་ཆདགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར།ཁང་ རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
' འདུག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྲིང་མོ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་བསྡིགས་ནས། ཁྱོད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ལ། ཚེདང་ 


༢ ༦༣ ༤༤ 


ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཕམ་པར་གྱར་པ་དེ་ནིམི་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཅེས། གཞི་མེད་པར་སྐུར་ 
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ཤཱ བ་འདེབས་སུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་བཅོམ་ 
 རྡཊའདིུ་ས་རྔར་སང་སྟ། གསོལ་བ། བཙུན་པའདང་འད་ྟརའཕགས་པ་བྱད་བུ་ནརབདག་དངཉནཅིགམ་ཚངསཔརབདེཕམ་པའ་བར་པདམ་ 
། མཇེས་ཤིང་ཚུལ་མ་ལགས སོ། །དགེ སྲོང་མཛའ་བོ དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེདེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར 
¿ གཤེགས་པ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་སིང་མོས་ཇི་སྐད་གསོལ་བ་དེཁོ་ན་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་འཚལ་ཏོ། །དེ་ཤྭས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཡཿ ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་རྣོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྱད་བུ་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །གྱད་བུ་ནོར་དེ་ལ།ཁྱོད་ཇི་སྟམ་ 
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༄། །དུ་སེམས། བཅམ་ལྡན་འདས་མི་དྲན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ 
 སྲོང་གྱད་བུ་ནོར་ནིདྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཤིག དགེ་སློང་མ་མཛའ་ཚོ་ནི་རང་གིས།ཁས་བླངས་པས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 






¿ ལ་ནི་ཅིཞིག་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་། ཁྱེད་གཉིས་དོན་ཅི་ལ་དེར་སོན་པས་དེར་མཐོང་ཞེས་ལེགས་པར་རབཏུ་གླེང་བར་གྱིས་ཤིག བརྟག་པར་ 
༩ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་གི་སླད་དུ་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡང་འཇོག་ལ་ཁུགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཞི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བཟུང་། 
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དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེལ། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་ནེ་ཇིཞིག་མཐོང་ ། ངིཾ་ལྟར་མཐང་། གང་དུ་མཐང་ ། 
§ ཁྱེད་གཉིས་དོན་དེཅེ་ལ་སོན་པས་དེར་མཐེང་ཞེས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གླེངས་ཤིང་བརྟགས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཤྱེས་སྨྲས་པཚེདང་ལྡན་པ་དགཚེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ 
ཤཱ ལ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་མ་བྱུང་སྟེ། འདལྟར་ཆེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་གནས་མལ་ངན་པ་ཕོག་ 


༡༢ 
ཟེ 


¡ ༄ད ད གདདགབས་ནྭ་དུད་པའའྱབ་འཞད་ཤཞྱེ། བདད་མ་པད་བའ་བས་དྲན་པ་དག་གས་ལྡན་གསུམ་བ་བདད་མཐ་ བཙམས་ པས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིསཆདང་ 


£ ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྱི། ཚོདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཚངས་ 
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༄༅། །པར་སྤྱད་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ནི་དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
¥ འདས་ཕྱའ་ཕྲེདནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་རས་དག་སོང་གེདགའདུནགྱ་གུངལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ 
༦ དག་གིས་སྐབས་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 


= བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདེལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱར་ནས་ཇི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་ 
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ཙཱུ འགྱུར་བའཆས་ཀྱས་སྐུར་བ་ལས། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ཞ་དྲས་ཀྱང་རུང་མ་དྲཾས་ཀྱང་ནུང་ཙོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གཞས་པས་ཞེ་ 


¡སང་གིས་སྨསསེ་ན་དག་འདུན་ལྷག་མའོཤས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་རྒྱལ་པོའཁབ། གང་ཟག་ནི་མཛའ་བོ་དང་སལས་སྐྱས་གཉིས། ཏེན་མོངསཔ་ནིམི་ 
'  བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་གཞིམེདཔར་སྒུར་བ་འདབས་པའོ། །དེལ་ཡང་དགསློང་གངཞེསབྱ་་ནདགེ་སླངམཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་སམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ 
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„ གང་ཡིན་པའོ། །ཁྲོས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུགས་ཤིང་ངོ། །ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཏེ། འཁྲུགས་པ་མ་བསལ་བར་རོ། ། 
@ ༦ཞས་ཀྱང་འདཚངས་པར་ཕྱད་པ་དང་དབྲལ་ལ་སྟམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾཅིནས་ཀྱང་འདེ་དགེ་སློང་གིཚུལ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ལར ལར རའ 


།གྱད་བུ་ནོར་རམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞི་དེའལྟུང་བ་མེད་པ ལའོ། །གཞི་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི 


༤༩༡༧ © ༢༤ 


ཾ གཞེ གསུམ་ པོ་མཐོང་བའི་གཞི དང་ཐོས་ པའི་གཞི དང་། _ དོགས་ པའི་གཞི མེད་པར་རོ། །པམ་ པར་འགྱུར་བའིཆོས་ཀྱིས་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ཞི་ཆོས བཞི་པོ་ པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 


ཀད སྟེ། ། དེ་ཆོས མ་ ཡིན པྱཆས ཀྱི་སྒྲར་གསུངས་ པ་ ཡིན ཞོ། སྐུད ལས ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་སྒུར་བ་བཏབ་པ པ་ལས སོ། །དེ་དུས་ག གཞན ཞིག་ ཞཞེསྱ་བ་བ་ནི་དེ་དུས་ གཞད 
' ཧྭའོ། །དྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་སོ། །མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི དརང་ཉིདའགོད་པ དང་ཅུང་ཟདའ་ཧོད་པ་དང་། རྣམ་པརའགྱོདཔ་དང་། 


རབ་ཏུ འགྱོད་པར་གྱར་ནས སོ། །རྩོད་པ་ དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ ཉི རྩོད་པ་ བཞི་པོའགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ དང་། མི་གདམས་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ དང་། ལྟང་བའི་ཕྱིར་ 
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བྷུ རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །གཞི་མེད་པ་ ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞི་ གསུམ་པོ་དེ་དག་མེད་པ་ལའོ། དགེ སོང་ཡང་ཞེ སྡང་ལ་གནས་པསཞེས་བྱ་བ་ནི 
ན, སྐུར་བ་འདེབས་ པར་འདོད་པས་སོ། པ སྡང་གིས སྨྲས་སོཞེ་ ཞགིས་བྱ་བ་ཞཾ་སྐུར་བ་བཏབ་ པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་ཟེར་ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག ལའོཞེསྱ་བུ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
 ཞོ། །དེལ་ལྟུང་བ ཇྙིལྟརའགྱུརཞེ་ ལ། འདིའ་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་སྦྱོར་བ ཀ༽་ སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེདཔ་དང་། 

¦ བསླབ་པར་བྱ་བ དང་། ཕིར་བཅོས་པ པ་རྣམས ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞི། ཉམས་ པར་འདུན་ 
# པས་མཐྲོང་བ་ དང་ཐོས་ ང། ་དང་དོགས་ པའི་ གཞི མེད་པར་བརྫུན་ དུ་སྒྲས་པས དགེ སློང་དང་། དགེ་ སྲོང་མ་མ་ཉམས་ པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་ཕམ་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སྐུར་བ་མིའིའགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཐབས་གང་ཡང་སུང་བས་གོ་བར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་ 
་ཱ འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཉམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་བརྲུན་གྱི་ཚཾག་ 
དྲ གིས་དགེ་སློང་ཡང་རུང་དགེ་སློང་མ་ཡང་རུང་། ཕམ་པརའྱགྱར་བབྱང་ཡང་འུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞིའམ་བརྒྱད་གང་ཡང་ནུང་ 


¦ བས་ ས་སྒུར་བ དེཉིད་དང་མིའིའགོ་བ་བཁྱིམ་ པའམ། རབ་ཏུ བྱང་བ་སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ ཞིང་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མངོན ་སུམ ་མམ། བརྒྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་ ཞ་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །ཉམས་པར་འདུན་པའི་བསམ་པསཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་བར་ 
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” འདོད་པ་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གཞི་གསུམ་མེད་པ་དང་བརྗེད་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
§ འདུ་ཤེས་དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བླ་གོས་དང་རྟག་པ་དངྟལ་བ་བསྱར་བའི་བརྫན་གྱིཚེག་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྲོང་དང་དགེསློང་མ་ 
ྦ བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། དདེ་གཉིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ན་ 


སྒད་པ་མེད་དོ། །པམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཐུན་མོང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉ་པ་པ་དེ་ཉིད་དང་མིའིའྲགྲོ་བ་བཏྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ 
‹ དང་བུད་མེད་དང་མ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེདདོ། །བརྡ་སྤྲད་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱད་པའམ་ཕྲིན་དང་སྤིང་ཡིག་དང་བརྡ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་མ་ཉམས་པ་དག་ལ་གཞི་བཅུས་ལྟུང་བརའགྱར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ 
དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། ལི་དོགས་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་སོ་ཞེའམ། དོགས་སཞེས་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལ་བརྗེད་པ་དང་ 
/ དོགས་ པ་ལ་ ཡ་བརྗེད་པ ལས འདུ་ཤེས་ བརྒྱུར་ཏེ་ྲོས་ཏེ་མ་བརྗེད་དཞེའམ། _ དོགས་ ཏེ་མ་ བརྗེད་དགེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ གཉིས་ དང་། ཐོས་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས ནས་མ མཐོང་ངཞེའམ། 
-*” ཤོས་པ་ལ་ ཡིདམ་ཆེས་ པར་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་པ་ལ་ དོགས་ ཞས མཐོང་ངཞེའམ། ཐོས་པ་ལ་མི་ དོགས་ པར་མཐོང་ང་ཞེའམ། དོགས་ པ་ལ་ དོགས་ ནས ་མཐོང་ 


ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་བཅུ་པོ་དག་གང་བརྗོད་ཀྱང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་གཞི་དེ་བཅུས་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
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' རོ། །གང་ཟག་ཉམས་པ་མ་དག་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མི་དོགས་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ྒ མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་སཾ་ཞེའམ། དོ ས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། མཐོང་ལྲ་ཐོས་ལ་བརེད་པ་དང་། དོགས་ལ་བརྗེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། 
༢ མཐོང་སྟེ་མ་བརྗེད་དོཞེའམ། ཐོས་ཏེ་མ་བརྗེད་དོཞེའམ། དོབ ས་ཏེ་མ་བརྗེད་དོཞེས་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ངཞེའམ། ཐོས་པ་ 
ྫ ལ་ཡིད་མཆེས་པར་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་པ་ལ་དོགས་ནས་མཐོང་ང་ཞེའམ། དོགས་པ་ལ་མི་དོགས་པར་མཐོང་ངཞེའམ། དོགས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ངོ་ 


3: ཞེས་ཟེར་བལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་གང་བརྗོད་ཀྱང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གང་ཟགམ་དག་པ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་གཞི་བཅུ་གཅིག་པོདེ་ 
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༄༅། །དག་གིས་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེདདོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་ 
ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པས་སྐུར་པ་ལ་ན་སྨདཔ་མེད་དེ། །གཤ་གསུམ་པ་དགནཐ་དདཔས་དདགནདད་བླན་དབ་བཞྱེ་མེད་པ་མདད། །བརྡདབནཞལདཔ་དད 
( འདྲ་བས་བརྗེད་པས་སྐུར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་མི་བརྫུན་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱམ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་གཞི་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
” སྒྱུར་ན་དེ་ཉམས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེསློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ར་སྨད་པ་མད་དོ། །དངས་པོ་བཟང་ངན་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན་བྱུར་པ་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞནལས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ 
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' ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐྲོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ཐེ 
ྒ ཚོམ་ཟ་བས་བསམ་པ་དང་བཅས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད 
རཿ པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་ཉམས་པར་འདུན་པས་གཞི་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ 
_ ལག་ཝས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཉམས་པར་འདུན་པ་དང་། གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་དང་ 


/ དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པརན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ 
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༠༨༨ ༢༨༧༠ ༢༨༡ ༦༢ 


༄༅། །ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉིས་པ་སྦོམ་ པོརའགྱུར་རོ། ལཾ བསྟེན པས སྒུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་ པ་སྲོམ་པོའོ། དེས་ན་དགེ་ཚ ་སྲོང་ལ་ པའི་དབང་པོ པོ་མེད་ 
པ་མ་ ནིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ སློང་མ་ལ་མོའི་དབང་པོ པ་མེད་པ་མ་ནིང་མོ་ལྟ་བུས སྐུར་བ བ་འདེབས་ ན་ཉེས་ པ་སློམ་ ་པོའོ། ཏམས་° པར་བྱ་བའི་མིང་མ་སྒོས་ པར་སྒུར་བ་ 
ཾ འདེབས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོའོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སྲོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་བྤོམ་ པོའོ ལི་མ ཡིན པའི་འགྲོ་ གོ་བ་ལ་གོ་ 
ཀྦ བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ པོའོ། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་གཞི མེད་པར་སྒུར་བ་འདེབས་པ་བརྩམསཿ ནས་ཇི ཇི་སིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་ སོ། ད 
ཁྲོས་ པར་གྱར་པ་དང་། རྒད་བག་དང་། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འྲ་གོའི་འགགྲོ་བ་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་ 
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བྷུ རྔཾགས་པལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དགེ འདུན་གྱི་དབྱེ བྱས་པས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་ 
ཛྷ གསུམ་པོ་དག་མེད་པར་བདག་ གིས་བ། བསམས་ཏེ སྨྲས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་ པས་ གཞོགས ས་སྨོས་བྱེད་ན ཏེས བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས སྒུན་ན་ལྟུང་བྱིད་དོ། ། 
% ལྟང་བ་ གཞུཿ་གྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱེས་སྐུར་ན་ཉིས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། སྦྱར་བའི་སྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟ སྟེད་བྱས་ པ་རེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་འ 
འའགྱར་རོ། །ལྟང་བ བ་མེད་པ་ཞི་གང་ཟག་མ་ཉམས་པ་དག་པ་ལ་གཞིྔས་ལྟང་བར་མེའགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ དང་། མཐོང་བ དང་། མི་དོགས་ པ་ལ་འདུ་ 
ས་མ་བསྒྱུར་བར་མ་མཐོང་ང་ཞེའམ། མ་ཐོས་སོ་ཞེའམ། མི་ དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ གསུམ་དང་། ཐོས་ པ་ལ་བརྗེད་པ་དང་། དོགས་ པ་ལ་བརྗེད་པ་ལས་འདུ་ 
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༡༩ 


༄༅། །ཤེས་མ་བསྒྱུར་བའ་ཐོས་ཏེ་བརྗེད་དོཞེའམ། དོགས་ཏེ་བརྗེད་དགེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཏེ། དྟར་གཞི་ལྔ་པོ་དག་གང་བརྗོད་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
༡ གང་ཟག་དག་ལ་དག་པ་ལྟར་བཅས་པ་ལ་ཡང་གཞི་དེལྔ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །གང་ཟག་༡མས་པལམ་དག་པལ་ནེ་གཞི་དྲུག་གིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་ 
ྲ དང་ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་ང་ཞེའམ། ཐོས་སཾ་ཞེའམ། དོབ ས་སཾ་ཞེས་ཟེར་བ་གསུམ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མ་བརྗེད་པ་དང་། 

ཐོས་པ་ལ་མ་བརྗེད་པ་དང་། དོགས་པ་ལ་མ་བརྗེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་སྟེ་མ་བརྗེད་དོཞེའམ། ཐོས་ཏེ་མ་བརྗེད་དོཁེའམ། དོགས་ཏེ་མ་བརྗེད་དོ་ 
ཞིས་ཟེར་བ་གསུམ་སྟེ། དེལྟར་གཞི་དྲུག་པོ་དག་གང་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་ཟགམ་དག་པ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་གཞི་དེ་དྲུག་ལ་ལྟུང་བ་མེད 
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¦ དོ། །དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ངོས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ཤེས་སོ་ 
ྭ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་མེད་པར་སྐྲར་བ་འདེབས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སློམ་པོ་དང་ ད དངོས་གཞིརའྱགྱར་བ་ 
 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེའོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །གཞི་མེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་བརྒྱད་པ་བཤད་ 
# ཟིན་ཏོ། _ །གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ནའོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀལན་ད་ཀའི 
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༄༅། །གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པྱ་བུད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བཞིག་ན་རྗིང་བུ་རྡོ་ 
¬ རྩིག་ཅནཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འགྲམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་ཉིན་མོ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེན་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉིནཚདང་ལྡན་པ་མློདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བྱང་ཞིང་དགྲ་བཅམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
་ེ རྒྱལ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེན་དེ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་ཡང་ཚདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་འདིལྟར་དགྲ་བཅམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 
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༄༅། ྟེད་པ་འདི་གང་དུ་འཁྲུར་གཞུག སལས་སྐྱེས་ཀྱེསསྨྲས་པ། རིང་བུརྡོརྙགཅན་ནི་རྒྱན་ལུགས་ཏུང་ཞིང་ཉེ་འཁོར་གཙང་བ་ཡིན་པས་དེར་སོང་ 
ཤྲ ད་གཉིས་ཕྱག་དད་ཁྲོད་དེཁྱེར་ནས་རྗང་བུ་ྡཾརྙིགཅན་དུ་དོང་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ དར་ཁོད་དེ་དེར་འབྲུར་བཅུག་གནས། ཉིམ་ལ་ བཏིང་སྟེ་འཁོད་དོ། །དེའེ 
4 ཚེན་རཾ་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་དག་རྫིང་བུ་རྡ་རྩིག་ཅན་དུ་ལྷགས་ནས་ཆུ་འཐུངས་ ཏེ་འདོང་བར་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དག་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱེས་གཅིག་ གླི་ཧུབ་ཏུ་གཅིག་རལ་བར་བྱད་ 
° པ་ ཡིན པས། ཧི་ཙམ་ ཞ་འི་དྭགས་ཤིག་ གིས་འ རི་དྭགས མོ་ཞིག་ གི རྒྱབཏུརྒལ་ཏ ཏེ། མིཚངས་ པར་སྤྱོད་པ འཁྲིག པའི་ཆས་ བསྟེན་ པར་བཅཙམས སོ། དདེ་མཛའ་བོ པས་ 
མཐོང་ནས སྨྲས་ པ། ས་ལས སྐྱེ གྱདབུ ནོར་འདི་དགེ ་སྲོང་མ་ ཨུཏྤལའི་མདོག ་ལ་མི་ཅངས་ པར་སྤྱོད་པ འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ བསྟེན་ གྱེས འདོང་ལ་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ལ་ 
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༨༡ ༢༨༩༡༼༦༽ ༤ ༩༨ 


བྷ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མཛའ་བ་ད་ཅིག་དེའི་ཆེ་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་གཉིས་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་ན། ཅིག་ཡང་གནས་ནས་ 


དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དམ། མཛའ་བོས་སྨྲས་པ། ས་ལས་སྐྱེས། དེའི་ཚེན་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན་གྱི། དཞི་བག་ཙམ་ལས་བསམ་ 
པ་ཡོད་དེ། གྱད་བུ་ནོར་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མ་མཐོང་ངམ། འདིལ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚུར་ཤོག་འདོང་ལ་དགསློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་ལས་སྐྱེས་དེམཛའ་བོས་བསླུས་པ་ན་བཏུབ་པར་གྱར་ནས། དེ་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་དོང་སྟེ 

དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་རར་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་གང་གི་དད་པའམ་ཡིདཆས་པསའྲགོ་བར་བ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
རཿ ཆདང་ལྡན་ པ་ པ་གཉིས་ དྲིཁད་གཉིས་ལྟ་ དང་མི་ རྣམས་ གཅིགཏུ་ ཡོངས སུ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ དྱམལ་བ་པ་དང་། དུད་འྲགོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་གཅིགཏུ་ 
གནས ་སམ་ཏི་ ཉྷ། དགེ སློང་དགྲ ་བཅམ་པ རྣམ་པར་ཐར་པ་ བྱརྒྱད་ལ་ བསམ་གཏན་པ ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ རྣམ་ པར་སྟོན་ པ་ དེ་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ 
་ཱ གཞན་གྱི་ཆ་་ ཡིན་ ང། དང་མཐུན་ པ་ཕམ་པརའྱགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱིས སྒུར་བ འདེབས་ པར་བྱེད། དེ་གཉིས ཀྱིས་སྨྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་ ང། དག་ དེ་ནི བདག་ཅག་་ གཉིས་ 
ཀྱིས་མ། ཉེས ཀྱི། འདིལྟར་བདག་ཅག་ གཉིས ཀྱིས ཡིག་ གིས མཐོང་བས ཡིག་ དབྱང་བར་བྱ་གྲང་། བཅོམ ལྡནའདས ་ཀྱིས་ སྔར་དེ་གཉིས ་ལ་ཅིཞིག མཐོང་། 
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༼ ཅེ་ལྟར་མཐྲོང་ གང་དུ་མཐོང་། ཁྱེད་གཉིས་ ས་དོན་ཅིལ །དེར་སྐོན་པ པས མཐོང་ཞེས ལེགས་ པར་རབ་ཏ གླེང་བར་གྱིས་ཤིག བརྟག་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ 
, པས་ དགེ སྡོང་རྣམས་ཀྱེས དེ་གཉིས ས་ལཅིཞིག མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་། ཁྱེད་གཉིས དོནཅིལ་དེར་སྐོན་ པས་དེ་མཐོང་ཞེས་ལེ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ 
› གླེངས་ཤིང་བརྟགས་སོ། དགེ སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་གིས ལེགས་ བའ་འབྱ། གླངས་ཤིང་བརྟགས་པ་ན། དེ་ཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་དགཆེདང་ལྡན་ 
ྒ པྱ་གད་བུ་ནོར་བྱིས དགེ་སློང་མ་ ཨྤཿལའི་མདོག་ལ་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ པའི་ཆོས་མ་ བསྟེན་ཏེ འདི་ལྟར་ཚེདང་ལྡན་ པ་གྱད་བུ་རོར་གྱིས དདགཅག གཉིས་ 
# ལ་བསམས་ བཞིན་ དུ་གནས་མལ་ངན་པ་ ཕོག་ཅིང་གང་དག ་ཟོས་ ཞེ རྫུད་པར་འགྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ ཡིད་དུ་མི འོང་བའི་ཟས་ ངན་པ་དག་ གིས ལན་གསུམ གྱི་བར་དུ་མྲོ་ 
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༄༅། །བཙམས་པས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ 
ཤློ བཏབ་པར་ཟད་ཀྱི། ཆདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་མ་བསྟེན་ཏེ། འདྐིལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཨོ གང་བ་ནོར་ནི་དགེ་སོང་དག་པྲ་ལང་པ་མེར་པ།ྤིན་ནོ། ལེ་རང་རོལ་འར་ང་༡བ།འེ་འི་ལྲིལབ་༡ བེ་རར་བ།་༼་བས་རེང་བ།་ང།འ།་༼ག་བ།ེ་།འ།བ།ལའ་ཡིཊ་་བ།་(།ི།ལ་། 
རླ ཙ༽སན་དཞ་དགྲ ལད་དག་བཆུད་བ་མད་པ་ཡནན། །དག་ལྲང་དནུང་དུ་དག་༦འྱ ར་དག་ལང་དག་དག་ལྲང་དག་པ་ལྟུང་བ་མདཔ་ལ་གཞནཞུ ཆམ་ཡན་པ 


་ དང་མཐུན་པ་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་ 
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བྷ མཛད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱར་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་ 

ཚེ པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ལས། དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ 

,&ཿ པསཀེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་མཛའ་བོ་དངས་ལས་སྐྱེས་གཉིས། ཏེན་མོངས་ 
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༄༅། །པ་ཤི་ལི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ཞི་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཛའ་བོ་དང་ 
རླ ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་སམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ ༔བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཁྲཾས་ཤིང་ཞེས་བྱ བྱབ་ ཞིའཁྲུགས་ཤིང་ངོ། །ཞྭ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཡིད་ལི་དགའ་བར་ 
ཛཾ གུའ་ ནས་ ས་ཏི། འཁྲུགས་ པ་མ་བསལ་ བར་རོ། །ཅ ནས ཀྱང་འདི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ དང་དྲབལ་ལ་སྟ ་ལ་སྲམ་ ནས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཞཱས ཀྱང་འདི་དགེ། ྦྱང་གི ཚུལ་ དང་ 


རྨ དབྲལ་ལེ་སྟམ་ནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱད་བུ་རྡོར་རམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ །རྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞི་དེའིལྟུང་བ་མེད་པ 
ལའ། །གཞཤ༅ཆལ་ཡན་པ་དང་འཐུན་པཞས་བྱབ་ལ། གཞན་ཞསབ་བཞྱ་ལ་ངན་ལས་འདས་པའ། །དའཆལ་ཡན་པ་དང་མཐུན་པ་ནཞ་བལ་པའ་འབྱུར་པའ 
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དྷ ཆོས་བཞི་བོ་དག་གོ །ཕམ་པརའྱགྱར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཆས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་མ་ཡིན་པཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པས་སོ། ད 
བྷ སྒུར་བ་ལསཞིས་བྱ་བ་ཞེ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལསས། །དགུས་གཞན་ཤག་ཤཤསབ་བཞ་དྲད་གཞན་ཞང། །དབྱ་པདྲ་དུདགའ་བྱ་བཞ་གཞན་དག་བསས། ། 
¶' མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་རང་ཉིད་འགྱོད་པ་དང་ཅུང་ཟདའགྱོད་པ་དང་། རྣམ་པརའགྱོད་པ་དང་། རབཏུའགྱོད་པར་གྱར་ནས་སོ། །རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཞེས་ 
ཤཱ བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་པོའགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །གཞན་གྱི་ཆམ་ 
# ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པར་ཕམ་པར་འགྱར་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའོ། །རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ 





< 
= 
ཁཿ 
< 
བ 
ཌ 
༤ 
༤ 
|༩༽ 
[2] 
༼ 
[2 
ཁམ 
ཟླ 
ཁཾ 
>¬ 









༄༅། ཡིན ང། དང་མཐུན་ པས་ བགཙམ ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེས །འགའ་ཞིག་བླ ་བླངས་ པར་ཟད་ལཊ ཞེས ་བྱ་བ་ འི གཟུང་ལ ། བགཅམ་ལས་བསམས་པ་ 


¬? ཙམ་གྱི གྱི་ཞེས ་བྲ་བ་ ཧིའི་དྭགས་ དང་རི་དྭགས ་མོ་ མོ་དང་གཞན་ཡ་ ཡང་དྷ་ལྟ༔ བུ་གང་ཡིན་ པའིའོ། ཆས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས ་མ་ ཡིན པ་ པ་དྲཆོས ཀྱི་སྒྲར་གསུངས་ པའོ། །བླངས་ 


བྷ པར་ཟད་ལཞེས་བྱ་བ་ འི གཟུང་བར་གྱུར་ལའོ། དགེ སློང་ཡང་ཞེ ་སྡང་ལ་ གནས་ པས ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྒུར་བ་འདེབས་ པར་འདོད་པས ་སོ། དཀ སྡང་གིས སྒྲས སཞེ་ན་ 
པ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྐུར་བ་བཏབ་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག ལའོཞེས་བ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ། །དེལ ལྟང་བ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ པེ འདིན་ཡང་དངོས་ 


༨-་ ༦༨༨༩ ་ 


གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི 
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ཤྲ མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་ གཞིའེ་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ སོགས་ པ་གཞན ཐམས་ཅད་ནི་ གཞི མེད་པར་སྐུར་བ འདེབས་པའི་སྐབས་དང་ 
ྒ འདྲའོ། བྱ་བྲགཏུ་ན་སྔར་བརྫུན དུ་སླ ས་ཞེས སྨོས་པ་དེའིཡྱར་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ གཞན་ལ་གནས་ པའི་ཚེག་ 
; གིས་ བརྫུན དུགས་ན་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་རོ། །དེ་ལ་ ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ་གཞཊ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཟག འདེས་ཕམ་ པར་འགྱར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་ 

¿ བྱས་སོཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ དོན་གསལ་བ་དེ་ལས་ ་གཞན་ པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ དོན་མི་གསལ་བའོ། །དེ་ལ་ གནས་ པའི་ཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
༡ དོན་མི་གསལ་བ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་དེས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་མ ཉམས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྲུན་གྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྐུར་བ འདེབས་སམ། 
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༄༅། །མིའིའགྲོ་བ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དཔེར་ན།བ་བོ་ཅག་གིསཆདང་ 
ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའིམདོག་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཐོང་ང་ཞེས་སྒྲ་དེ་གསུམ་གཅིག་ལ་ 
ཱ གཅིག་ཟ་སྦྱར་བར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པར་འདུན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚེག་ 
-*ཿ བརྫུན་པས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མ་ཉམས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་མིའིའགྲོ་བ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ 


གོ་བར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའིལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཉལས་པརའདུནཔདད། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ 
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ཙཱ ལ་གནས་པའི་ཚེག་བརྫུན་པས་སྐུར་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བའིཚེག་དང་། དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་ 
རགས་པར་ན་སྨད་དེ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཕམ་པརའགྱུར་བ་དག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་འབྱིན་པར་མཐོང་ཞིང་། དེལ་ལྟུང་བ་མེད་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་དམ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའམ། 

ཉིས་བྱས་ཀྱལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བཐོབ་པར་གྱུར་ནས། དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་དགེ་སློང་ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་མཐོང་ 

£ ངཀིས་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་་སྨད་པ་མེད་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མིང་གིི།ཁུད་པར་ནི་སྔ་མ་ཞི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་ 
( མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བག་ཙམ་བྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའེས་བྱ་བ་ལུང་ཉིད་ལས་ནི་གཞནཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
”ཿ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐཐུན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱར་བའིཆེས་བཞི་པོ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་གིས་ 
བཤད་པ་ལས་ཞི་གཞཤྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞནལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། ! 
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1 དེ་ཡང་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དོན་མི་གསལ་བས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེག་དགེ་ 
 འདུན་ལྷག་མ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བག་༦མཞེས་ཀྱང་བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་ 
. དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།དདགེ་འདུན་གྱི་དབྱེནབྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱཀ 
2 ལན་དཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་དགོན་པ་སློང་མོ་བས་བསོད་སྙོམས་རྟེད་དཀའ་བ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནགེ་སློང་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ 
# པ་ད་དགནི་ངགང་གིམངགེས་འཛམ་ུ་གེངཞས་བ་བརཤེས་པའིཤངའཛམ་བུ་ད་ལསཤིངའཛམ་བུའི་འབྲས་བུལྟགསཔ།་དགདང་དྲ་དང་ོ་དངལྡན་པ 
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༄༅། །དག་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ཚལ་དང་། བིལ་པའི་ཚལ་དང་། ཀ་པིང་ཏའི་ཚལ་ཡོད་པ་ནས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལྷགས་པ།ཁ་ 
དོག་དྲི་དང་རོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྟུང་བཟེད་བཀད་སྟེ་ཁྱེར་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ལྷག་མ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་ 
བཤའ་བྱེད་དོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ཞུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡང་སོང་སྟེ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའིའབྲས་སྲ་ལུའིའབྲུ་དག་གིས་ 
ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ཞས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ལྷག་མ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། | རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སོང་སྟེ། ལྷའི་བདུད་རྩི་དག་གིས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
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རཱ གང་བདེ་དགུ་ ཡང་སོང་སྟེ། བཅའ་བ་ ་དང་བཟའ་བ་ གཙང་བ བསོད་པ དག་ གིས ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ ཁྱེར་ནས་བདག ཉིད་ཀྱང་ཡོངས ་སུ་ལོངས སྤྱོད་པར་བྱེད། 

ཐྔ ལྷག་མ་ ཡོད་ན་ དགེ སློང་རྣམས་ལ་ ཡང་བགོ་ བཤའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ གི་སློང་ལྷས བིན་འདི་སྟ འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། དལྟ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ ་དགོན་ པ་སློང་མོ་པས་ བསོད་ 
རྙོམས་རྟེད་དཀའ་བ་དག་བྱུང་སྟེ། འདིན་དགེ་སློང་གང་དག་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ན་དེལྟ་དེལྟར་བྱེད་ཀྱི་བདག་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རྫུ་འགྲུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་དལྟ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དབྱེ་བར་ཡང་བྱན། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པར་ནུས་པ་སུ་ཡོད་སྟམ་མོ། །དེརྣས་ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་ 


/ ཇི 
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ཧྱ ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ལྷག་མ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་གང་དགའབྱཾར་པྱ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལ་ལེགས་པ་སྐྱེས་པོ་དང་མེ་མང་པོས་ 
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༄༅། །འཞདས་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ 
= ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་ 
ྣ པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གོ་ཏ་མའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མངོན་ 
| པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་མི་སྟོན་ཏོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཞས་སོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
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ཇེ 


བྷ པ་ཀུན་ཤེས་ཤེསཀོརྱིངྱ་གལ་བ་དེ་སོངསྟེ་ཕྱིན་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་གུནཤེས་ཀིྫིའྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་ 
བྷཾ དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཏི་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟས། ལྷས་བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ 
བྱུང་བར་ཡང་རིག་ནས། ལྟས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཉྷས་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚུལ་ 
¦ བཞིན་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྤི་ 
/ ཡང་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རཱངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། གྲགས་ 
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༄། །པ་དང་། གང་པོ་དང་། དི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་གལ་བ་དེང་སོང་སྟེ ཟ 
ཧཱཿ ཕྱིན་ནྭས། གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརྟན་དག་ གིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེརས་གནས་བརྟན་རྔ་ ཌ 
༦], བརྒྱ་པོ་དག་གིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བལྟས། ལྷས་བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི 
@ རྣམ་པ་དེལྟ་ བུ་དེ་བྱུང་བར་ཡང་རིག་ ཞས་ལྷས བྱིན་ལ་སྨྲས་ པ། ལྷས བྱིན།ཁྱོད་ཀྱིས་ གཟུགས་དང་། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ ཱ 
ཤེས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་གིས་ཤིག་དང་། ཁོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་ལྟས་བྱན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གནས་བརྟན་ལྔ་ ˆ 
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༤ ༨༩༡༠ ༢༤ 


བྷ བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་རྫུའའཕྲུལ་བྱི་ལམ་ཡི་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟརཚེདང་ལྡན་པ་འདེ་དག་གིས་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་བགྲོས་པར་གྱུར་ 


པས། དེས་ན་བདག་ལ་འགའ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པར་ཡི་བྱེད་ན། བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པར་ནུས་པ་གཞན་སུ་ཡོད་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེནཚདང་ 
ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སྡེ་ཅན་མའི་ཕུག་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་པ་ 
འདི་ཞི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཡ་མེད་པ་སྒྱུ་མེད་པ་དྲང་པོ་དྲང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བདག་གི་ཕུ་ནུ་ཕོ་རྒན་པོ་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས། འདིས་བདག་ལ་རྫུ་ 


༨༨༧༡ ༢༧༤༨ ༦ 


: འགྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པར་ཞུས་སོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས། ཚེདང་ལྡན་པའའོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་པ་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། ཚེདང་ལྡན་པའའོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུའི 
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༄༅། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
, ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་དང་། 

- ལྷས་བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་བལྟས་པར༧ལྷས་བྱིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནམ་གྱི་ཆ 
ཀླ སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྒད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་སྦྱོད་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ 
ཞས་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱར་ནས་གཅིགཏུ་འགྱར་རོ། །ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
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༡ དོ། །དས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་ངོས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་རི་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་མི་ཐོགས་པར་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 

; བྱའུཐུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ནརུལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུལ་ཡང་མེ་ཞུབ་པར་རྒྱན་ཕྱོགས་སུའགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞམ་མཁའལས་ 
ྭ ཡང་སྐྱིལ །ལ་མོ་ཀྲུང་གིས ་འགྲོ་ སེ དཔེར་ན་འདབཆགས བྱ་བཞིན་ ཞོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད། མེ་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོཆེན་པོ་ 
 བཞིན་ནོ། །ལུས་ལསྦརའྱ་རྒུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦིན་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཏིམ་དང་བླ་བ་འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལཆེབ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེབ་འདི་ལྟར་ 
/ གཟཾ་བརྗིད་ཆེབ་ལ་ཡང་ལག་པས་ནཾམཞིང་ཉུག་པར་བྱེདད། །དེནས་ལྷས་བྱེ་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་དགེ་སློང་གང་དག་རྫུ་འྲུལ་ཐོབ་པ་དག་ད་ལྟ་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་བྱས། བདག་གིས་ཡུལ་མ་གདྡུ་འདི་ནི་མིའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ན་ཡུལ་མ་གདྒྷ་འདི་ན་གང་རྗེས་སུ 
ཾ འཇུག་པར་བྱས་ནཆཾགས་ཆུང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་མེའི་གཙོ་བོ་རྗེས་སུའཇུག་པའ་བྱ་བ་གང་ཡོད་སྟམ་མོ། །དེ་ནྭས་ལྷས་ 
| བྱི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ཞི་ཕ་འདས་ནས་ཕའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་བདག་པོ་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་བྱི། བདག་ 
་ གིས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེརྗེས་སུཁུགས་པ་ནཆགསྤརང་དུས་སྐྱེ་བོ་པལ་པོཆེའི་ཚོགས་ཀྱང་རྗེས་སུའའཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། ། 
དེནསལྷས་བྱེན་གྱིས་གླང་པ་ཆེ་མ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་ྲུ་གུ་རིགས་བཙུན་པར་བདག་ཉིད་བསྒྱུར་ནས་གཞོད་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའིྱྱིམ་དུ་སྒྲ་ཞས་ཞུགས་ཏེ། སྒེའུ་ཆུང་ཞས་ 
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རས ཙར 


ཧཿ ཕིའ་ བྱུང་ཞིང་སྒེའུ་ཆུང་ཞས་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །མཐུ་ དང་ལྡན་པའི་རྟེའུ་རིགས་བཙུན་པར་བདག་ཉིད་བསྒྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྱིམ་དུ་སྒོ་ནས་ 
¿ ཀུགས་ཏེ་སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་། སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྒོ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དེནས་དགེ་སློང་མགོ་བྲེགས་པ་སྣམ་སྒྱར་གྱོན་པར་བདག་ཉིད་བསྒྱུར་ 


ངོ 





ཡི ༦༠༦༦ 


ནས་གཞོན་ནུ་མསྐྱས་དགྲའིཁམ་དུསྒོནས་ཞུགས་ཏེ། སྒེའུཆུང་ནས་ཕྱིརབྱུང་ཞིང་། སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགསཏེསྒོནས་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་སྐྱས་དགྲས་ 
ཀྱང་ཀྱེ་མ་འདི་ཞི་འཕགས་པ་ལྟས་བྱིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེནས་ལྟས་བྱེན་གྱིས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་གསེར་གྱི་འོག་བགཅན་ཞིགཏུ་བདག་ཉིད་བསྒྱུར་ནས། 
གཞོནནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་པང་པ་ན་འགྲེ་བར་ བྱེད་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང། གཞོན་ཉུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡང་དེ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད། ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འ ཁུད་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་ཅིང་། དེའི་བར་མཆིལ་མ་ཡང་ལྡུགས་པར་བྱེད་པ་ན། འདི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ཧཱ གཏུགས་པས་དེ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞོན་ཅུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་འདི་ནིའཕགས་པ་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་ 
དྲ དྲག་ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་ལྷས་བྱིན་ནི་སྟོན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིན་རོ་སྟམ་པའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིང་དེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
/ ནས། དད་པའི་ཆེད་དུུ་བ་བ་བྱེད་པར་གྱར་ཏེ། ནང་པར་དང་། དགོངས་ཀར་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིགའའབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཟས་གཡོས་བྱས་ཤིང་སྣོད་དུ་བཅོས་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚོམ་བུཚོམ་བུ་དག་ཀྱང་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྷས་བྱིན་ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་ 
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ཤཱ ཀྱི་གྲལ་ འི །ད་ཞས་དགེ སློང་འབཏུ་མང་པོ° དག་སྔ་དྲ་ཤམ་ཐབས་ བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ ལྟ ཏྱི་རྒྱལ་པོའཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 


ཌ 





< 
= 
འི 
< 
= 
༼ 
€༽ 
° 
[5 
[1༽ 
༼ 
[1] 
ཕམ 
“2 
ཇོ 
>¬ 





ལཿ བར་ཐོས་པ རྒྱས་ པར་གསོལ་ པ་ དང། བཅམ ལྡ འདས ་ཀིས་ བཀའ་ སྩྣལ་ པ། དགེ སློང་དག ཁྱོད་ཅག ལྷས བྱིན ྱཉྟདཔ དང་བཀུར་སྟི ་ལ་ དགའ་ བར་ག་ 


༄༅། །བྱེད་ཅིག དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཞི་གསོད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
/ རོ། །དགེ་སློང་དག་འདིལྟསྟེ་དཔེརནཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་དང་འོད་མ་དང་འདམ་བུ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་དང་། དེའུཆོ་སྦྲམ་མནི་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
ཿསློང་དག་ལྷས་བྱིན་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དའབྱང་བརའགྱུར་བ་ནེ་མེ་གཏི་མུག་ཅན་དེལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ནཿཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་ཞིང་། རྙེད་པ་དང་ 
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ཧཱ བཀུར་སྟི་བྱུང་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་གནས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། དགེ་སྤོང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
¡ ཟིལྱ་ཤིས་གཞོནཅིང་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལ་སྡིག་པཅན་གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྒན་པརྒས་པ་དགོགཏུ་ 
ཾ གྱར་པས་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་འདོམས་པས་ངལ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་བཏང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་ 
 སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། བཅམ་ལྡན་འདསྭ་ཀུང་ཆའདིལ་བདེ་བར་ གནས་པ་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པས་ཐུགས་ལསརུང་དུར་གནས་པར་ 






ལས 


འགྱར་རོ་སམ་མོ། །དེས་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་ ད ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་བདག་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་སྟམ་དུ་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀོ ཌཱཉྱི་བུ་དགེ་སློང་རྣོག་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ཿ དེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དག་བསྒོམས་ནས་འདོད་པ་དག་ལ་འདུན་པ་སླངས་ཏེ། དེས་མང་དུ་གནས་པསཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འིས་མཐུན་པར་སྐྱེས་སོ། ད 
༼ དེའི་ཆོན་ཆདང་ལྡན་པ་མོདྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ངན་སློང་གི་བུ་དག་ནརུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་འི་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་གི་ཚལ་འི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་འདུག་གོ །དེནས་ 
ཱ ཚངས་པ་ཞོག་ཅན་གྱིས་ལྷས་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རིག་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་ངར་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་ 
བའམ། བརྐྱང་བ་ལས་བསྐྲམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོདྤལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ 
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, ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་བཏང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདུས་ཀྱང་ཆའདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པས་ཐུགས་ལསརུང་ངུར་གནས་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐགཏུ་དེའི་རྫུ་ 
# འ ཕྲུལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་བདག་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ་སྟམ་དུ་མི་ཤེས་པར་འགྱར་གྱི། བཅུན་པ་མྲོདལ་གྱི་བུཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ག་ལ་བ་དེར་བཤུད་དེ་བྱོན་ནས་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལརྒྱས་པར་གསོལ་ན་ལེགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་མོདྒལ་གྱི་བུཆིན་པོས་ཚངས་པ་ 
ུ ཞོག་ཅན་ལ་ཅང་ཡི་སྒྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཞོག་ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིག་ནསཚདང་ལྡན 
ཾ པ་མྲོདལ་གྱི་བུཆེན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་མོངྒལ་གྱི་བུཆེན་པོས་ཚངས་པ་ནོག་ཅན་སོང་ 
ཿ ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རིག་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་ངར་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་བའམ། 

བརྐྱང་བ་ལས་བསྐུམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཅིང་ རྒྱལ་པོའིཁཁབ་ཏུ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་སུ་གནས་པར་གྱར་པ་དེལྟ་བུའི་ཏིང་ 
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ཅཐཝ་ཕ 


༢༨༡༧ ༢༨ ༦༥ 


ཙཱ ངེ་འཛིན་ལ་སྟེམས་པརཞུགས་སོ། །དེནས་ཆེདང་ལྡན་པ་མོདྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེང་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ 


ལ་མགོ་བོསྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནསཚངས་པ་ནོག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གཏམ་བརྗོད་པཅེ་བྱང་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





| ལྭ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མླདལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེས་སྔར་ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིསཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་རིག་ཞས། 


དེའིའོགཏུ་ཆངས་པ་ཞོག་ཅན་གྱིས་མ་བརྗོད་དམ། གསོལ་བ། བཅུན་པ་དེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཁོདྤལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ 


› བཀའ་མཆིད་འདི་གསུངས་པའི་སྐབས་སུལྟས་བྱིན་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁདྣ་དྲ་བ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོ་རཀ་ཏིབྱ་དང་། རྒྱམཆོས་བྱིན་དང་། 
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༄ོ། །ལྷནཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གའ་བདཕོངོ། །བཅམ་ལྡན་འདས ཀིས་ལྷས་བྱེན་ཐྲག འིང་པོ་ནས་གཟིགས་ནས། | ཚདང་ལྡན། པ་མྲདལ་ྱི་བ་ 
, ཆེན པོ་ལ་ བཀ་ཨུའ་པ།  མློདལ་བྱི་བུཆན་པོ་ལཱས་བིན་དེའོང་ཞིང་མེ་ གཏེ ཆུག༦ཅ དངའི་མདུན་ བད ཉིད་ཀྱེས བདག་ཉིད་ལུང་སྟོན་པར་བྱད་གྱ་དཚག་སྲུངས་ 
ྦ བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེཊ་སོང་སྟེ་ཡྱིན་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས་ གཉིས་ལ་མགོ་ བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས གསོལ་ཏོ། །ད་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ བྲགེས་པོ་གོས་པ་དགོག་ཏ གྱར་པས་འཁོར་བཞི་ 


ཤྲ 
= 
ཁྱ 
ཤོ 
༩“ 
= 
ཧྱ 
`° 
1 
༩༢ 
= 
མཿ 
= 
ཡེ 
ཛཿ 
རམ 









༧22 
.2འ 
༡༣ 


3 


ོ 
84) 
-ླ 
༧༧༢༡ 
2 
༥ 


92 
5 











༢༨ ༢༨༡༠ ༩༨ = ༨༩༠༠ ༩༨ 


པོ་ལ་འདོམས་པས སྲ་མཉེས་ པརའགྱར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགེ སློང་གི་དགེ འདུན་ བདག ་ལ་ གཏད་ན ་ལེགས་ཏེ། བདག་ གིས དགེ་སློང་གི་དགེ གེ་འདུན་ ཡོངས་ 
སུ་དང་བར་བཀྱི་ཞིང་། བཅོམ །ལྡ འདས་ཀྱང་ཚོའདི་ལ་བདེ་བར་ གནས་པ་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྗེས སུ་བརྩོན་པས ཡཐུགས ལསརུང་ངུར་གནས་པརའགྱར་རོ། །བཀའ 


༢ ༢༨༡༠ ༦༨ 


' སྩལ་པ། མི་གཏི་ཨུག་ཅན་ཁྱོད་ི་ཟེར། ང་རེཞིག་ཤཱའིའི་བུ་དང་མོདྤལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཚངས་པ་མཚུངས་ངའ་སྤྱོད་པ་ དེས་པ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་གཏོང་ 


བར་མིི་བིད་ན། རོ་དང་འདྲ་བ་མཆེལ་མ་ཟ་བཁྱོད་ལ་ གཏོདར་སྐན། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་འདི་སྟམ་ དུསེམས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤ་རིའི་བུ་དང་སློདལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ལ་ནི་རོ་དང་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་ བ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ཀུན་ དུ་སྨྱོས་སོ་སྙམ་ ནས། ལྷས བྱིན་གྱིས་དེའི་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆས་པར་་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྡོདཅིག་ཅེས་བརྗོདདེ། 
མགོ་ལན་གསུམ་ལྕོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ ནཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ན་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ 
 ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 

| ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ན་དགེ་སྤོང་ཇི་སྙེད་ཉེ་བར་རྟེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དཔོང་སའིཁང་པོ་ཆེན་པོར་བསྡུས་ཤིག ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས། འོད་ 
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༄༅། །དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་དོཞེས་ 
ྭ དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཚོབ་ཡོངས་སུམ་དག་བཞིན་དུ་བདག་གི་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་དོཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ྭ ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དགཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོཞེས་དམ་བ ཅའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

ྒ བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདག་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆས་ 
འདུལ་བ་ཉེས་པར་བཤད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བདག་ཞིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོཞེས་དམ་བཅའ་བར་ 
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ཁུ བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དགང་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་པ་སངས་ནི།ཁྱེད་ལ་ཚར་གཅད་ཅིང་ཚར་གཅདཧིང་སྒྲ་བར་བྱེད། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ 
¶, སྒྲ་བའ་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ལ་དབྱིག]ུ་མི་འཛིན་ཅིང་། རྫ་མཁན་གྱི་སྣོདསོམ་བཏང་བ་དག་བཞིན་དུ་གང་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་དའཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ངའི་ཚིག་གི་ལམ་དག་ལ་ 
ཾ བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནསལྷས་བྱིན་གྱིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁྲ་དྲབ་བྱ་དང་ ཀཌ་མོ་ར་ཀྭཏྲི་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཚུར་ 
ྦ ཤེག་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འདུག་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ཅག་ཅི་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པ་ 


བྷ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་སྲུང་བ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་རེ་བས་གླེང་བར་མི་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །དག་ན་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དེ་ཙམ་དུ་རྫུ་ཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་འདུག་བཞིན་དུ། ལྷས་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ངའི་དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་ 
༈ མཐུན་པྱ་ལི་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཡང་དབྱེ་བྱ་བས་སཞེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟན་པའི་སྒྲའི་ཚགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
 གིས་སྨྲས་པ། ལྷས་བྱིན་བདག་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མཐུ་ཆེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལྷའི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ 
དཾ གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཡང་མཐོང་ལ་དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སེམས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་གཞི་ནས་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པརའགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྒྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཐབས་དེ་གང་ཡིན། ཚུར་ཤེག་དང་བདག་ཅག་གིས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ྱིས་བསྟབ་པར་བྱ། གཞོན་ཉུ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །ལྟས་བྱིན་གལ་ཏེ་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ 
དྷལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་མ་ཐགཏུ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་དབྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟས་བྱིན་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
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༄༅། །བའ་བའོ། །འདེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པལྟསབྱིན་ཁྱེད་དགེ་འདུན་མཐུན་པདབྱེ་བའི་ཕྱི་བརྟལ་བརམ་བྱེད་ཅིག དབྱེན་ 
བྱེད་པརའགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག  ཚོདང་ལྡན་པ་ལྟས་བྱིནཁྱོད་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན 
ྭ མཐུན་མི་ཕྱེད་ཀུན་ཏུ དགའ་མི་རྩོད་མཆོག་ གཅིག་འདོན་པ་ གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོམ་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ལ། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ པ་གསལ་བཿ བར་བྱེད་ན། 

། བདེ་བ་ལ་འེག་ པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཆདང་ལྡན་ པ་ལྷས་བྱིན།ཁྱད་དགེ འད འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི འདྷལྟ་ བུའདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བ བྲ གྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས་ལྷས་བྱིན་ལ་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒྲའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེལ་བཞམས་ 
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 ཏ་བསྒོ་ཡང་གཞི་ད་ཉིདལ་ཞན་གྱིས་མཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ེས་རྗསསུ་བྲ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས 
§ དེ་དགེ་སླང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསྤོང་དག་ཁྱེདཀྱས་ལྟས་བྱིན་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ 
, གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིསབསྒོ་བར་བྱའོ། །འདིལྟ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ཏེ་གཏི་བརྡངས་ནས་དྲེས་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་ 
2 ལླདརྣལས ་ལ་ ཡང་དག པར་བྒམཿ ཞན དགེ པི ཐམས་ཅདའདུག་ཅིང་མཐུན་ པའ༨་སྱུའ་པལ དགེ གི་སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ ་བབྱས ཏེ ལས བྱའོ །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
/ འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདེས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་སླད་ུ་བརྟལ་ཏེ། 
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༄༅། དབྱེན བྱད་པརའགྱུར་པའི་རྩོད་པ་ གདག་ པརླླངས་ ཞས ༢བྱ། ཏབཟུང་སྟེ། མྒཆིས་ ཞས འདི་ལ་ དགེ ་སཱོང་མང་པོས་ བཞམས་ ཏེ་ སྒྲམ སྒོ་ན། འདི 


ལར 


¥ ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒྲ་ཡང་གཞི་དེ )ད་ལ་ ཞྭ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ཞས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུ་བ་ 
སྟདའདོགས་པར་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱི་དུས་ལ བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེའདུན་གྱིས་ལྷས་བྱིན་ལཚདང་ལྡན་ 


.ླ པ་ལྷས་བྱིན།ཁྱོད་དགེ་འདུན མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་པར་མ 'བྱད་ཅིག དབྱེན བྱེད་པརའགྱུར་ བའི་རྩོད་པ ཡང་དག་ པར་བླངས་ ཞེས རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ འདུག་ 


ཅིག ཚེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱིན།ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད་མཆོགཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་། ཆུདང་འོམ་ 
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དཱུ གཅིག་ཏུ འདྲེས་ པ་ལྟ་བུའ་གྱུར་ལ། སྟོ པའི་བསྟན་པ་གསལ་ པར་བྱེད་ན་ ༈བདེ་བ་ལ་འེག་ པར་གནས་ པར་འགྱུར་གྱིས། _ ཚེདང་ལྡན་པ་ལྟས་བྱིནཁྱོད་དགེ་འདུན་ 
; འབྱིད་པར་བྱེད་པའི་གཞིའདིལྟ་ བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱེས་ བཟྒྲ་བ་མཛད་དེ། འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 

ཛཱ , དགེ འདུན བཅུན་པ་རྣམས་ གསན་ ུ་གསོལ། དགེ སློང་ལྷས་བྱི འདེས དགེ འདུན ཐུན་པ་དབྱེ་བའི་སླད་དུ་བརྟ ཏེ། དབྱེན་ བྱྱིད་པརའགྱུར་པའི་རྩོད་པ་ ཡང་ 
པ དག་ པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ བཟུང་སྟེ ་མཆེས་ ཞས འདི་ལ་ དགེ ་སྲོང་མང་པོས་ བཞམས ཏེ བྒོ ཞ། འདིལ་ དགེ ་སོང་མང་པོས བཞམས ་ཏེ བསྒོཿ །ཡང་གཞི་ དེ་ཉིདལ་ ཞན 
# གྱིས་མཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། དདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བགྱིད་དོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཱས་བྱིན་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ལྟས་བྱིན་བྱད་དག་དུན་མཐུན་པ་དབྱ་བའི་ཕྱར་བརྟལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དབྱེན་བྱེད་པའ་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་ 
7 པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུ་གཤེག ཚེདང་ལྡན་པ་ཉྷས་བྱིན་ཁྱོད་དག་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག དགེའདུན་མཐུན་མི་ཕྱདཀུནཏུ་དགའ་མི་རྩོད། 
༦ མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། 
༢ ཚདང་ལྡན་པ་ལྟས་བྱིན་ཁྱད་དག་འདན་འབྱེདཔར་བྱད་པའི་གཞི་འདི་ལྟབུའདིཐོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ནཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
ལྟས་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་པར་བོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་དག་ཟི་བཟོད་པ་དེ་དགནི་གསུངས་ཤེག འདི་ནིལས་ 
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བྷཱ བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོདཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷས་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
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ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ཞས། ལྷས་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོ་ཡང་གཞིདེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
རྱ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ཞས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། དའྲ་གྲགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ 


# བའིྗསམུ་ཕྱོགསཔར་བྱེད་་བཞི་པོཀོཀ་ལེཀ་དང་། ཁདྟ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོར་ཀཏིཊ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ད་དགཀྱངདགེསློང་རྣམསལའདིསྐད་ཅེས 
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༦༦ 





ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས། བཅོམ་ 
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༄༅། །ཆདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི 
' ཞིཆོས་སྒྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་འདི་ཞིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་ 
དེ བཞིན་དུ་སྨྲའི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དཀེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་ 


ལུམས ས་བཅམ་འུན་འདས་ལྱ་གས་པར་གསོལ་བ་དང་། བཅོསྔ་འདུ་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ལློང་དགཏྱདཀྱས་དདག་དང་གཞན་ཡང་དལྟ་བ་ 
གང་ཡནཔ་དདགའལ་དང་པར་བཞལས་ཏ བྒྲམ་བར་བུའ། །འདྣམདཅས་བྒྲག་བར བྱ་རྟ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁྟ་དྲབ་བྱ། ཀ ཌམོ་ར་ཀཏྲིཡ 
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བྷ རྒྱ་མཚོས་བྱིན།ཁྱེད་ཅག་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་བར་བྱེདཉིང་དབྱེན་བྱེད་པརའགྱར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
སྤ རབཏུ་བཟུང་སྟེ། འདུག་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ 


༈, ཅག་དགེ་ཡང་རུང་དགེ་སྤོང་འདི་ལ་ཅེ་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྤོང་འདི་ནི་ཆོས་སྒྲ་བ་འདུལ་བསྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་དང་ 
ྲ འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའོ། །ལི་ཤེས་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 


# ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་གང་ལ་འདོདཅིང་བཟོད་པ་དེལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོདཅིང་བཟོད་དོཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །འདི་ཞི་ཆོས སྨྲ་བ་མ་ ཡིན 'འདུལ་བ་སྒྲ་བ་མ་ ཡིན གྱི་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་དག་ དགེ སློང་འདི་ཞིཆོས ་མ་ ཡིན པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་བ། དགེ་ 
ཤྱ སློང་འདི་ཞིཆས ་མ་ ཡིན ང། དང་། འདུལ་བ་མ་ ཡིན པ་ ཡང་དག་ པར་བྱངས་ ཞཱས་༢ ་༢བྱ་ཏུ་ བཟུང་སྟེ རྗེས་སུ་བྲ་ སྟད་འདོགས་ང པའ་བྱེད་པ། དགེ སློང་འདི་ི མི་ཤེས་ 


༦ །བཞིན་དུ་སྨྲའེ། ཤེས་པར་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོདཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལཚདང་ལྡན་པ་དག འདོདཅིང་བཟོད་པར་མ་བིད་ཅིག ཚདང་ 
༧ ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ཚཾདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ 


དང་མཐུན་པར་གིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕད་ཀུནཏུ་དགའ་མིརོད་མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དངའོམ་གཅིགཏུ་འདྲསཔ་ལྟ་བུའ་གྱུར་ལ། སྟོན 
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ཤྲ པའི་བསྟན་པ་གསལ་བ་བྱེད་རྣ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའ་འགྱུར་གྱི། ཆདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྗེས ་སུ་ ཕྱོགས་ཤིང་མི མཐུན་ པར་སླ བ་འདི་ལྟ་ 
ར མུའདི་ཐྲོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་ བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་བཀའ་མཉན་ནས། དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ 
¦  སློང་ལེ་མཐུན་པར་སྨ་བའིརྗས་སུྱགས་པ་བཞི་པོ། ཀོཀལེཀ་དང། ཁདྣ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོརཀཏིཊ་དང་། རྒྱམཚོས་བྱིན་རྣམས་ལ་དང་པོར་བཞམས 

¿ ཏེ་བསྒྲའོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ། ཡང་གཞི་དེ་ཉིདལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ ཞས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ 
༡ གཞན་ ནི བརྫུན་ པའོ་ཞེས ་རྗེས་སུ་བྲ་ སྙད་འདོགས་ པར་བྱེད་པའི་ སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ཀིས་བཅམ ལྡནའདས་ལ་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བཀའ་ 
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༄༅། །སྐྱལ་པ། དགེ་སྲོང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁབྲ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀམོ་ར་ཀཏྱི་དང་། རྒྱམཚཾས་བྱིན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དྭལྟ་ བུ་གང་ཡིན་ པ་ རྣམས ལ་ གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བསྒ སྒོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བཟྒ་ སྒོ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ཊ ་མལ་ བཤམ་ པ་བྲས་ ས་ནས་ གདྫཾའི བརྡུངས་ ཏེ ་དྲིས་ 
_  པའི་ཚེག་བི གིས དགེ སློང་རྣམས ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བླགཿ སྒོ་ནས དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱར་པ་ལ་ དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བྱ་བས་ཏེ་ལས སྭ་བའོ། 
=” འདྷིལརྱ་བུ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། ཀོཀ་ལིཀ་དང་། ཁྱཿ་དབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོརཀ་ ཏྱ 
དང་། རྒྱམཚོས་བྱི བྱིན འདེ་དག་ དགེ སློང་གང་དགེ འདུན་མཐུན་པ་ དབྱེ་བའི་སླད་དུ་བརྟུལ་ བར་བྱགྱིད་ཅིང་། དབྱེན བགྱིད་པརའགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
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༼ བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མཆིས་པ་དེའི་གྲོགས་བརྱིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་ཞས། འདི་དག་ལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན། འདི་དག་ལ་དགེ་སློང་ 
§ རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞན་གྱིས་མཆགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐྲ་སྟད་ 
, འདོགས་པར་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། 

༔ ཁདྨ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོ་ར་ཀ་ཏྲིཊ་དང་། རྒྱམཚོས་བྱིན་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་ 
4 བར་བྱེདཅིང་དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ། འདུག་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་ 
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༄ོ། , །མ་བྱེད་ཅིག དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག 

དེཿའི་ཕྱིར་ཞི་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདིཞིཆཾས་སྨྲ་བ། འདུལ་བསྒྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ། 
¡ རྗེས་སུ་ཐྲ་སྟད་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དགེ་སྤོང་འདིཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེལ་བདག་ཅག་ 
ཱ ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་སྒྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚདང་ལྡན་པ་ 


དག་དགེ་སློང་འདི་ཞིཆོས་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ཞིཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ 
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བྷ བཟུང་སྟེརྗས་སུཐ་སྟདའདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེསླང་འདེནི་མེ་ཤསབཞེན་ད་འ་ཤེསཔརམ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགསློངའདེ་གང་ལའདོདཅང་བཟོད་པ་ 
ཌཱ འདི་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་དུན་མཐུན་པ་ 
) གཅིགཅིང་ཆུ་དང་འོམ་གཅིག་ཏུའདྲེསཔལྟ་བར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་དག 


༤6 ༢༩" ༦༢༤ 


,ཾ དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཡི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདིལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེ ་ སོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། ད 
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༄༅། །ལམ་ནིའདྷིལ་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཀོཀ་ལེ་ཀ་དང་། ཁདྲ་དྲབ་བྱ་དང། ཀཌ་མོ་རཀ་ཏིབྱ་དང་། 
 རྒྱམཚོས་བྱེན་འདེ་དག་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་སླད་དུ་བརྟལ་བར་བགྱིད་ཅིང་། དབྱེན་བགྱིད་པརའགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
< རྭ རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མཆིས་པ་དེའི་གྲོགས་བགྱིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སླྲས་ནས། འདི་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་འདི་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བཞམས་ཏེ་བྲོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 


བགྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁྡ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོ་ར་ཀྭ་ཏྲིཊ་དང་། རྒྱམཚོས་བྱིན་རྣམས་ལཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཤེས་ 
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4 
ཛུ་ 


ཧཿ བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱད་ཅིང། དབྱེན་བྱེད་པརའགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ 






, པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཡི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དེའི་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་ 
. སྡིག་ཀྱང་ཞུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅེ་ཡང་མསྨྲ་ཞིག དེཅིའི་ཁྱིརཞི་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ཞི་ཆོས་སྒྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སྤོང་འདི་ནི་ཆོས་དང་ 
¢ འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་ཡི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 


/ སློང་འདེ་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྒྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ཞི་ 
ཧོ ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོག ས་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའི་ཤེས་ 


༼ 
(4 
-ྲཾ 


སླ པར་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ཞི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཚདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅག་ 
. དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ཚཾདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ 


ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ཀུནཏུ་དགའ་མི་རྩོད་མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅེག་ཅིང་། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ག སལ་བར་ 
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རས 
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ངུ 
ལྭ 
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ཟ་ ཡར 


བྱད་ན་ བདེ་བ ་འ། ་འག་ པར་ (གནས་ པར་འགྱུར་གྱི། ཆདང་ལྡན་ པ་དག་དག་འདུན འབྱེད་པའི་རྗེས སུ་ཕྱོགས་ཤིང་ལི མཐུན་ པར་སྒྲ་བ འདིལ་བུ་འ དྲི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་ 


ནུ གསོལ་བ་དང་བཞིའེལས་ཀྱེས་བསྒོ་བ་མཛད་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དག་ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁདྲ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོར་ཀ་ཏིབྱ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རྣམས་ 


ལ་གསོ° བ་པ དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བླ་བ་མཛད་པར་བཟོད་པ་ངེ དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ གསུངས་ཤིག གང་དག་ཡི་བཟོད་པ དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག འདི་ཞི་ལས་བརྗོད་ 
༽༽༽ྟེ། དེ་བཞིན་དུ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་དུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀོཀ་ལིཀ ཀ༽ ༼ཌབ༨བདད། 
ཀཌལ་ ར་ཀ་ཏྱི་་དང་། རྒྱམཚོས་བྱིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བྒོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདྷལྟར་ཅང་མི་ གསུང་བས དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
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༄། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་ པ་བཀའ་ བཞིན འཚལ་ཞེ ཞས་ བཅམ :ལ་དཁ༽༽ ཀྱི་བཀའ་མཉན ཞུ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁངྔ་དྲབ་བ་དད། ཀ༼ 
# ལཾ མོ་ར་ཀ་ ཏྱཐ་དང་། རྒྱཚོས་བྱི ཤུན རྣམས ་ལ་ གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས་ ་ཀིས་ བསྒོ སྒོ་བའོ། །གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བླ་ཡ སྒོ་ཡང་གཞི དེཉིདལ་ཊ ཞན ་གྱེས མཆོག་ 
ཏར བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ཞས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན ཞི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུ་བྲ སྟད་འདོགས་ པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ། སློང་རྣམས ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཾ གསོལ་ཏོ ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ པས་ ཀྱིས་ དགེ་ས སློང་རྣམས་ལ་ །བཀའ་སུལ་པ། དགེ སློང་དག ཧས བུན གྱིས་ ངའི་ཉན་ཐོ ཐོས ཀྱ་དགེ འདྲུད་འཐུའ་པ་ དབྱ་བ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡང་འབྱེད་པར་ནུས་ ཏེ། འདིལྟར་དེའི གྲོགས བྱེད་པའི་དགེ སྲོང་མི མཐུན་པ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་ ཕྱོགས་ པ་ བཞི་ པོ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁདྡ་ དབ་བྱ་ 
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¦ དང། ཀཌ་མོར་ཀཏྱིལ་དང། རྒྱམཚོམ་བྱིན་དག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ྟུ་ཏྱི་གྱིས་དགསྦྱང་གོཏ་མས་དག་སློང་དགྟས་བྱན་གྱས་དའ་ནཐསཀྱེདགེའདུན 
; མཐུན་པ་དབྱ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ཡང་འབུད་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲོགས་བྱད་པའེདགེསླང་མི་མཐུནཔ་སྨྲ་བཉིད་ཀི་རེས་མུཕྱོགས་པ་བཞེ་པོ། ཀོཀལེཀ་དང་། 
/ ཁཱ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོརཀཏིབྱ་དང་། རྒྱམཚོམ་བྱིན་དག་ཡོད་པའིཕྱར་རོཞེས་བདག་ལ་ཡུང་བསྟན་ཏ་ཞེསབྲོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཀོཀལི་ཀ་དང་ 
 ཁཱ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོ་རཀཏིབྱ་དང་། རྒྱམ་ཚོམ་བྱིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པ་དགཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་བྦྱོངགོ་ཏ་མས་དགེ་སློང་དག་ས་བྱེན་ 


, རླ ༤ རྲེ 


# གྱིས་ དེའི་ཉན ཐོས་ཀྱི་དགེ འདུན་མཐུན་ པ་དབྱེ་བ་ དང་། འཁོར་ལོ ཡང་འབྱེད་པར་ནུས ཏེ། དྷལྟར་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ སྲོང་ཨི མཐུན་པ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །སྱོགས་པ་བཞི་པོ་དག་ཀོཀ་ལེ་ཀ་དང་། ཁྱར་དབ་བ་དང་། ཀཌ་མོ་ར་ཀ་ཏྲི་བ་དང་། རྒྱམཚོས་བྱིན་དག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཞེས་ཁ་པོ་ལ་ལུང་ 
ཧ བསྟན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་སྒྲ་བ། ལྟས་བྱིན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སོ། །དེནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརུལ་བར་བརྩམས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་བྱ་དབྱིན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལས་བྲ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དོན་ངེསཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་དབྱེན་ 
༩ཿ བྱེད་པའོ། །དེལ་ དང་པ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་ པ་ཚོགས་ང པ་ལས་ གཞན་ པ་ཆོས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ འདུན་ཀོཀ་ལི་ 
ཀ་དང་། ཁདྣ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོ་རཀ་ཏིཀྱ་དང་། རྒྱམཚེས་བྱིན་རྣམས་ལ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལསའདེ་སྐད་བྱ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་གོ་ 
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བཱ ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཞིད་ལས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནིའོམ་ 
# འཐུང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་བྱ་འོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། གཞི་དེ་ལས་བཞུལ་གནོད་པའི་ཕིར་རོ། །དགེ་སློང་གོ་ཏ་མ་ནི་ལནཚབ་སྟེ། བདག་ 
' ཅག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གོ་ཏ་མ་ནི་གོས་དྲས་པ་གྱོན་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་བྱའོ། ད 
¦  དཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞིདེ་ལས་དད་པས་སྱིན་པར་བྱ་བཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེསྦྱང་གོཏ་མ་ནི་དགོན་པ་ནྭ་གནས་པའ་བྱེད་དེ་བདག་ཉག་གྲོང་དུ་ 


ར གཞས་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། གཞེདེ་ལས་དད་པཔ་སྦྱནཔར་བྱ་བ་ཡོངས་སུམ་སྱད་པར་འབྱར་བའིཕྱིར་རོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་གང་ཁྱེད་ཅག་ལས 
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༄༅། །ཏཱལ་ཁུགས་ཀྱི་གནསྔ་ཝ་པོའདི་དག་གིས་དག་པ་དང་། གོལ་བ་དང་། ངེས་པའ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལེགས་པར་ 
འཛྲིན་པ་དསདགེ་སྦོང་གོ་མ་ལས་ཐག་རིངདུ་གྱིས་ཤེག སོ་སོར་གྱིས་ཤིག ཐ་དད་དུགྱིས་ཤིག རྒྱང་སྲིངས་ཤིག ཐག་སྲིངས་ཤིག་ལོགས་ཤིག་ན་འདུག་ཅིག་ 
༥ ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དགེ་སློང་ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་། 

ཁྲང་དབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོར་ཀ་ཏྱ་དང་། རྒྱམཚོམ་བྱིན་བཞེ་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ིལས་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའིཕྱོགསཀྱི་ཚུལ་ཤེང་ 
ཐོགས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱ་མདུན་དུའདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དགེསྦྱང་གོཏ་མནི་ཤཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་ཤ་ཟ་བར 
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མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཀྱཾར་ཞེ་ན། གཞི་དེལས་སྲེགཆགས་གསད་པའ་འགྱུར་བའི་ཀྱིར་རེ། །དགེ་སྦྱང་གཏ་མ་ཞེའིམ་འཐུང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་ 


ད །དེ་ཅིའི ཡྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་བེའུལ་གཞོད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཞི་ལནཚབ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ད 


བྱའོ 

དེ་ཅིའི་ རེ་ཏིའི་ཇི 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་གོས་དྲས་པ་གྱོན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མེ་བྱའོ། །དེེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ 
དད་པས་སྨྱིན་པར་བྱ་བརུད་ཟོས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་ནི་གྲོང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 


ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེལས་དད་པས་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུམ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚཾདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 


༣ 
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༄༅། །ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པ་དང་ལེགས་པར་འཇིན་པ་དེསྤ་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག་ཅེས་སླྲས་པ་ 


€ ཚུལ་གིང་བླངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །ཆོསཉིད་ཀྱསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོབྱ་བ་ནིཉིམདཉིདཀྱ་སྐ་རངས་མ་ཤར་བར་སླར་མཐུན་པར་འབྱུརབ་ཡིཞགྱི། 
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སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལས་འདའ་བ་ི་མི་སྲིད་པས་དེས་རྒྱ་ཆེར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་བར་བརྩམས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། ལྟས་བྱེན་ལ་སྨྲས་ 
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༼ ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 
¡ གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
, བཟུང་སྟེ་འདུག་ན་དགེ་སློང་དེ་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དབྱེན་བྱེད་པར་ 
ྫ འགྱར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག ཆདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
£ དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅེག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
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རི །་ པརའགྱུར་བྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ འབིད་པར་བྱེད་པའི གཞི། འདལ བ་འདྲི་བོང་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ་བར་བྱའི། །དགེ སློང་དེ ཟ 


, དེ་ ༩༨ སེ ༡༠2༧ རི 
༄ 'ཞཱ༔ཁཆན ་ཅ་ ཧཱཿ རར 'ཧཱ༡༤ „པེ འཐུ ༡༥ སྒྲ ་མཇགྲུ༅་ ཊ་ 






དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་ པར་བསྟན པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ དུ་ཡང་དག་ པར་བསྒོ་བར་བྱས་ ཡང་དག་ པར་བསྟན པ་ན་ གཞི དེ་གཏོང་། ང 
། ཤ་དྷེལྷནྟ་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ དགེ། འདུཞ་ཧག ལའོཞེས་ བཅའ་བ་མཛདད། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ 'གང་ཟག་ཧི་ལྕས་བྱིན། ཏེནམོངས་པ་ནི་རྙེད་པ་ ཀ༽ 
བཀུར་སྟི་འདོད་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཞམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ། ° 





དགེ་འདུན་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའཉན ཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་ཞོ། །མཐུན་པ་ཞིས་བྱ་བ་ ནིརོ་གཅིག་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་པ་སྟེ། ལམ་གཅིགཏུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ཞི་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས ས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྟོན་ པ་ གཞན་ དཱཆོལ་བ་དང་། ལྔམ་ གཞན དུ་ 
ཚོལ ལ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་གཞན་ དཆོལ་བ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལྷས་བྱི བྱིན་གྱི་ཕྱོགས སུའོ །ལཝ་ གཞན ཞ་དུ་ཚོལ་བ་ནི་འཕགས་ པའི་ལྔམ་ ཡ་ཡ ལག བརྒྱད་ལས་ལྷས་ 
བི གྱི་བརྟལ ཀུགས་ གནས་ལྔ་པོ་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། འོ་མ་མི་འབཐུང་བ བ་དང་། ལནཚོི་ཟ་བ་དང་། གོས་ དྲས་ པ་མི་གྱོན ངཔ དང་། གོང་དུ་གཞས་ པར་བྱ་བ དག་ 
ཡང་དག་ པར་ལེན་ པའོ། །བཏྟ༢ བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་རྩོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་ངོ། །དབྱེན བྱེད་པརའགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ ཡང་དག་ པར་༢བྱ་ཏྭ་བཱངས་ ཇི ༢བཏུ་ 
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ཕི 


1:$‰[®:® 


༠༤༨ ༨༩་༠2༡24་ ༦༩༨ 


༄༅། །བབུང་སྟེ་འདུག་ནཞེས་བྱ་བ་ཞཾཀཾཀ་ལེཀ་དང་། ཁྱ་དབ་བྱ་དང་། ཀཌ་ མོ་རཀ ཏྱཊ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ དཀགའཀླ་བཤས་ཀྱིཿ 
¡ བཟུང་སྟེ་འདུག་ཞ ནའོ། །དབྱིན་བྱེད་པརའགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ ཤརྒྱུ་གཉིས་ཀྱེས དབྱེན་བྱེད་དེ། འགྲོགས་པ་དང་། ལོངས་ཕྱྱོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟུར་འགྲོགས་ ལས 
 ཤེ་ན། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་ ང། དང་ངོ། །ི་ལྟར་ལོངས སྤྱོད་པས་ཤེ་ ཞན། ཆལ སྐྱེར དགྲ ལ། སོགས་ པས་ཟས་ གཡོས ་བྲས་པ སྣོད་ལྔ་ང བརྒྱར ་དགེ ་སློང་ཁ འདྲེན་ པས་ 


སོ། །ཅོད་པ་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་གིརྒྱའོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་དམ་དུ་ 
བཟུང་ 


སྟེ་འདུག་པའོ། །དགེ་སློང་དེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྷས་བྱིན་ཞམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཇི་ སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྟལ་བར་མྭ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྩོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དབྱེན་བྱེད་པརའགྱར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཤིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཞི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཚུལ།ཁྲིམས་མཐུན་པ་དང་། 

ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། འཚོབ་མཐུན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་ཡི་ཕྱེད། ཀུནཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་ 
ལཿ འདོན་པ་གཅེགཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐུནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱ་བ་གཅིག་པ་སྟེ། ལམ་གཅིགཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིའདྲེས་པ་སྟེ་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
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༄༅། །མེད་པའོ། ཀུན་ཏུ དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕཞཚུན་ཡོཿ ཡོ ཏན་བ བརྗོད་པས དགའ་བའོ། མི་རྩོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ ཞིརྩོད་པ་མ་བྱང་བའོ། །མཆོག་ 
¿ གཅག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་འབྲས་ བུ་གཅིག་ པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་འབྲས་ བུ་མཆག་ གཅིག དད པའྱི་ཕིརརོ། །འདོན་པ་ གཅིག་ཅིང་ཞེས བྱ་བ་ནེ་གས་སྦྱོང 
 དང་མཐུན་པའོ། །རུ་དང་འོམ་ གཅིགཏུ་འདྲེས་ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་མཐུན་ པའི་དཔེ་༈ སྟེ། དགག་དབྱེལ་ སོགས་པའི་ལས་མཐུན་ པའྱི་ཕིར་རོ། །སྟོན་པའི་ 
ླ གརཏན་པ་གསའ་ བརྲ་བིད་ནཞེསྱ་བ་བ་ལ་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བསྟན་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ སྟེ འདོད་ཆགས་ དང་ཞི སྡང་དང་གཏི་མུག་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའོ །གསལ་ བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཞོད་པ ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཁ དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པ་རབྱ་ཏ སྟོན་ པར་བྱེད་ནའོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་པར་ 
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ཞེས་བུ་བ་ཞི་བཞམས་ཏེ་བྲོ་བ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞིདེ་ག 


ཤྲ འགྱར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མྱ་ངན་ལསའདས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཞིཆའདིལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཀི་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རེག་པར་ 


༢༨ ༢༠༨༩༡༠༡༠ ༩ 


སྨ ཞིའཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ཞསའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཝུ བཞི་པོ་དག་ལ་རེག་པའོ། །གནས་པར་འགྱུར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུནའབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདྲི་བོང་ཤིག་ཅེས་བོ་བར་བྱའཾཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཇི་ སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེལྟར་བསྒོ་བ་ན་ 


༨༨༡༡༧2 ༡༢ 


ཏང་ནཞིསྱ་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་བཟང་ 
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༄༅། །བ། སྟེ རྩོམ་ པའིཉེས་༔ ་བྱས་ གཅིགཔ བྱུང་བར་ཟདྱེ་ཉེས་ པ་སློམ་པོ་ཡང་ཆ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་མི་ གཏོང་ན་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཤཱ ཞི་གཞི° དེ་ཡོངས ་སུ་ 
མི་ གཏོང་ཞ སྟེ དྭལྟར་བཞམས་ ཏེ་ བློ བ་ ཞལི་ གཏོང་ན་ བརཅུམས་པ་ལ ཉེས ་བྱས་ གཅིག་དཿ དང་བཞམས་ ཏེ་ བྒྲག་ སྒོ་བ་ ཞམ་ བཏང་བའི་མཐར་ཉེས་ པ་སློམ་པོ་ པོ་གཅིག ་ཀྱང་ 
ཌོ འབྱུང་ངོ། །གཞི་ དེ་གཏང་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ག གཉིས ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསླ་ སྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་ པར་བསྟན པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི གསོལ་ བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཇི་སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསྒོབ་ནི་དེ་ཡིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུཞེས་བ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་གཅིག་དང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒོ་བཞི་ཀུན་དུ་དྲི་བའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་དབྱེ་བ་ལས་བཟློག 
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པའོ། །ལན་གཉིས མ་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བླ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པ་ན་གཞི དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ ི་དེལྟ་ན་བཟང་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ག་ ལའི་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨར་ཞི སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལས ཨས་ཉེས་བྱས་ གཅིག་ པའོ། _ །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་མཉན་ པའི་མཐར་ཉེས་པ་སྦོམ་ 


ཧེ ༢༠༨༧ 
„~` ༠ ༦ 


ཤ །གསོལ་ང པ་བྲས་པ རྗོགས་ ས་པའི་མཐའ་ཡང་ཉིས་ ང ་སྲོམ་ པོ་ཿ པ་གཅིག གོ ད་ལ བརྗོད་པ དང་པྱོ་ པྱས་པ རྫོགས་ པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་ པ་སླམ་པ་ གཅུག 
གོ །ལས་ བརྗོད་པ གཉིས་ང པྱ་བྲས་པ པ་རྫོགས་པ པའི་མཐར་ ཅན་ཡང་ཉེས་པ པཾ སྦོམ་ པོ་ཿ གཅིག་ གོ གལ ཏེ ་སི་ ་གཏོང་ན དགེ འདུན་ལྷག མཁོཞེས་བ ་བྱ་བ་ བཞི་ལས་ བརྗོད་པ་ 


༄ ཏཱཿཁཇཇན ཅ ཏན ་ཅ་ ་ཆམཁྲུ་༧་ ་ཅ་ ་ཨཱང་ མུ ་༄་ ་ཨཐུ་ས ་ 
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༄༅། །འདྭ་ལྟག་མའོགས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཏུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང་ སྦྱོར་བ་དང སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟང་བ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཾ དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ང ཀའ་བློ་མི་བདེ་བཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་ 
ཱ གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བ། ཀའ་བོ་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་དང་པོ་རྩོམ་པར་ 
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༨༩༠ ༢ ༦༨༨༩ ༢༨ ༩༨ ༨༩ 


ཐཱ བྱ ིྦྱོར་བའི་སྦྱར་བཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 'གཅིགའབྱུང་ངོ་། །དེའིའགཏུ་དེ་དག་ལ་དགེ །འདུན་གྱིས བཞམས་ཏེ་བླག བས་བཟློཾག་ པའིཆོག་བྱའོ། ཀ་ལ 
ྷ ཏ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས་ བྲོ བས་བཟློག་པའི་ཆོག་ དང་ལས་བྱ་སྟེ། དེལ་རིམ་པ་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་དང་པ་རྩོམ་ པར་སྦྱོར་བ་ནཱསྨྱོར་ 
བའི འིསྦྱོར་བཞེས་བྱ་བའི་ེས ་བྱས་ གཅིག་བྱང་བ དེ་ལ་ དགེ་འདུན་གྱིས དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བྒོཿ བརྡ་བྱ་བ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ གསོལ་བྱ་བ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ 
ལས །བརྗོད་པ་ དང་པྱོ་བ་བ་དང་། དེའིའོག་ཏུ་ལས་ བརྗོད་པ་ པ་གཉིས་པ་བྱ་བ་དང་། དེའིའོགཏུ་ ལས་བརྗོད་པ་ གསུང་པ་དག གིས་ བཟློག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་ 
ལཿ པའི་ཆོག དང་ལས་བྱེད་པ་ན་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ལར བརྗོད་པ དང་པོ་ ་དང་། ལས བརྗོད་པ་ གཉིས་པ་དག་མི་གཏོང་བརྡ་ཆེས་སྲུ་སྒྲུབ་ 
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༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨ ༢ 


༄༅། །པའི་རང་བཞིན་ིཉེས་པ་སྤོམ་ ངོ་རེརེར་འགྱར་བར་རྗེས ཊས་སུ་མཐུན་ཏེ་འདྲའོ། །ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་མཇུག སྡུད་པ་ང དང་བཅས་ པར་རྫོགས་ ན་ནི 
# དགེ་འདུན་ལྷག མའི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ དང་པོ་ སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། དེའི་འོག་ཏུ བཞམས་ཏེ་བློ་བ་མི་གཏོང་ན་ དེའི་མཐར་ཉེས་པ་སྤོམ་ 


པོ་གཅིག་གོ་ དེའི་འོག་ཏུ གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་བྱེད་པ་ན། ཞ། གསོལ །བྱ་བས་པ་ན་ལི་གཏོང་ན་ གསོལ་བ་རྫོགས་ པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་ པ་ཕྲོམ་པོ་གཅིག་གོ 


དེའི་འོགཏ ལས་ བརྗོད་པ དང་པོ ་བྱས་པ་ ཞ་མི་ མེ་གཏོང་ན། ལས བརྗོད་པ དང་པ་ར རྡོགས་ པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་ང པ་སློམ་པོ་ གཅིག་ གོ །དེའིའོག་ཏུ་ལས བརྗོད་པ་ གཉིས་ པ་ 
བྱས་ ཞ་མི་ གཏོང་ན ལས བརྗོད་པ་ གཉིས་ ང། རྫོགས་ པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་ ང་སློམ་པོ་ པོ་གཅིག་ གོ །དེའི་འོག་ཏ ལས བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
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ཀཿ རྫོག ས་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་བཞིལ་དང་པོར་རྩོམ་པར་སྦྱར་བ་ནིཉས་བྱས་བྱེད་པ་ཡིན། 
སྐེ བཞམས་ཏེ་བླླ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ལྲས་ བརྗོད་པ དང་པོ་ དང། གཉིས་པ་ནི་ཉེས་ པ་སྦོམ་པོ་རེ་རེར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན། ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་ 
/ པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགའདུན་ལྷག་མའི་དངས་གཞེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེདག་གིཆེག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཞི་གཅིག་ཉིད་དེ། ཚེག་གང་ལ་སྐད་ 
༔ ཅཾག ་མ་ གཅིག ལ་ལྟུང་བ ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ སྐད་ཅིག ་མ་ དེའི་ཁོངས སུཚིག མཐའ་དག་འདུས ་སོ། །དེས་ ནཾ དེ་དག་ གིཚཾག་ཤིནཏ རྒྱུན རིང་དུ་ཟིན་ ཞ ཡང་ཆག་ 
/ གཅིགཏུ་ཟད་དེ། ལྟུང་བ་ཡང་གཅིགཁོ་ནའབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་སྡུད་པ་ནི་ཐ་དད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐྲ་མ་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
¦ ༽ཤའྱ་པདཔའ་གཀའདཏ་ཏཱག་མའ་དངས་གཞའ་རྟུང་བརྣམ་པར་གཞག་པ་བརྟན་པར་བྱ་རྟ། ༦ཞག་བྱས་ན་ད།འདྱུ་དངྱ་པུད་པའ་དག་འདྱ་ཏགམ་༽ 
@ འགྱུར་ཞི་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱིན་བྱེད་པ་ལ་བརྟལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེ་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཞི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའཆེ། 

དྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཚོགས་ལས་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བ སཔ ཌ། ས་ཏེ་བྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བ ཞིའི་ལ ས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན་ལ ས་བརྗོད་པ་ག སུམ་པ་མ ཇུག་སྡུད་པ་དང་བ ཧས་པ།འི་ཌ། བྲ ར་མི་གཏོང་ན་ 
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༢༨ ༠༨༡༠ ༩༨ 


དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་དངོས་གཤིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ གཞན་གྱི་རྣམ་ པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ ལུད འདུ་ཤེས་ ཡོད་པ་ལ་ཞ མྨ༽༽ ལེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ 
ངན་དང་འདྲ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན གྱར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན མོང་གི་ ཡུལ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །འགོ་ཿ ་བ་གཞན་ལས སྐྱེས་པ དང་འྲ་གོ་། ་བ་ གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟེན་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་ 
པོ་ལྔ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བས་བསམ་པ་དང་བཅས་པརགུགས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 


༨ླ་ི་2ི¬ རར ལར ༨༩༠༡ 


དུ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དངོས་གཞི་འདི་ལཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱིད་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
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༄༅། དེ་གཉིས་ལ་ ཡིད་གཉིས ཟ མཚམས་མེད་པརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ བྭ་ཏདཔ་བཞུདས་ བཞིན་ གུ་དགེ འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །འདེ་ 
ལ་ ལ་ཡན ་ལག་ལྔས་དངོས་ གཞིའི་རྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། སྟོན ང། བཞུགས་ ང། དང་། དགེ འདུན་ དུ་ལོངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་དབྱེན་ལ ཏུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ 
ཛྷ ཆོས་ གདཡཐུད་པ་ལང་ བཟློག་པ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་ གསུ་ པའི་མཐར་མི་གཏོང གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་ གཞྭྙདྨ་མད་ མེད་དོ། ། 


ཱ སྦྱར་བའིསྟུང་བ་ཞི་རང་བཞིན་གྱི་འཁར།ཁ འདྲེན་ནཉེས་པ་སྤོམ་ པའ། །སྟེན་པ་ ཡོངས སུ་མྩ་ང་ལས ཁདས་ པའི་ཚོན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ པའོ། །ཕྱོགས་ དང་གཞན་ཤྱི 
ཕྱོགས་ གཉིསཀ་ དགེ འདུན་ དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། འབྱེད་པར་བྱེད་པ རང་གིས།ཁ་ བསྐང་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་ པོག །བཞམས་ཏེ་བྒཾ་ སོ་བས་ བཟློག་པ་ན་ཡི་གཏོང་ན་ཉེས་ 


< 
'ོ 
£ 
< 
༧ 
= 
༽ 
༤༤༤༨ 
༦༠ 
ྔ 
5 
ཿཿ 
= 
༩ 
ཛུ 
= 









ཤཱ ང་སློམ་ པོའོ །གསོལ་ པ་བས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོ མ་པོའོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ཉེས་ ་པ་བློམ་པོའོ། །ལས་བརྗོད་པ་ 
སུ གཉིས་ པས བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན ཉེས་པ་སྦོམ་ པོགོ །དང་པོ་རྩོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞམས ཏེ་བྒ་བ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེ སྦྱོར་བ ཉིད་དེ་ཉེས་པ་སློམ་པོ' པོའོ། ད 
' དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སྤོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ། པའོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་མེ་མཐུན་ པའི་དབིན་བིད་ཞ་ཉིས་པ་སྦོམ་པོའོ། ། 
/ སྦྱོར་བའི་ སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ འི དགེ སློང་གིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ཙམ་ དུ་དགེ འདུན །མཐུན་ ང། 'དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟལ་ བར་བྱེད་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས སུའགྱུར་རོ། སྱ སྦྱོར་བའི 
༡ ལྟུང་བ་ལ སྦྱོར་བ་བྲ ་དད་པ་ ཇི་སྙེད་བྱས་ པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས འེ་འེར་འགྱར་རོ། །ཆཾས ཀྱི་ཕྱོགས །ཁས་བླངས་པ་དག་ཁས་མ་བླངས་པ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག ་ལངས་ སྤྱོད་པར་ 


< 
རེ 
༤ 
< 
ཧར 
= 
༠ 
ུངསསསས། 
„༧; 
ཁག 
༼ 
ཁཱ 
¬ 
ཡ_- 
ཇཾ 
>¬ 





༄༅། །བྱེད་ན ཉེས ་བྲས པསོ། །མཚན་ དངྷ་ལྟ་བ་ལས་ རང་གི་ཕྱོགས་མ ཡིན པའི་དབྱེན་བྱེད་ ཉེས ་བྲས སོ། །རྟང་བ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མ 
ཡིན་པར་སྒོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེ མེད་དོ། །མཐུན པ་ དང་ཆོས་ གཅིག་ ཡོད་གཅིག་ཟ མེད་པས གྒོ གྒྭ་བར་བྱེད་ལ ལྟུང་བ་ཿ མེད་དོ། །ཡཐུན་ པ་ལྟར་བཅོས་ པ་ པ་དང་ཆོས། ལྟར 
ཅོས་པས་བློ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆཾས་དང་འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ ཡིན་པརྨ་སྒོ་བར་བྱེད་ནསྟུང་བ མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི 
( ཕྱོགས་ནི།བས་མ་བླངས་པ་དག་ཁས་བླངས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པའ་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་བྱི་དབྱེན་གྱ་སྦོར 
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བྷ བའི་སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་དང་། སྦྱོར་བ་སློམ་པོ་ཿ དང་། དངེས་ གཞིརའགྱུར་བ རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མི བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བསྒོཿ བ་ལས གྱུར་པའི་དགེ འདུན་ 
སྨ ལྷུག མ་བྱང་མ ཐྲགཏུ སྟན་ དེ་ཉིད་ལ འདུག་ བཞིན་ དུ་མཐོལ་ ལ་བར་བྱའོ། །གཞི་ དེས ་མ་ །བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་ མ་བཤགས་ ་པར་གསོལ་ བ་ དང་། གསོལ་ བ་དང་ 
ཚུ གཉིས ་དང་གསོལ ་བ པ་དང་བཞིའི་ལས ཐམས་ཅད་ཉམས ་སུ་སྱོང་བར་ཁ བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཞིའོག་ ཞས་ སྟོན ནཏོ། །དགེ འདུན གྱི་དབྱེན ཉཞབྱེད་པའི དགེ འདུན་ལྷག་ 
འ་ སྟེ བྱ་པ །བཤད་ཟིན ཏློད། དསོ་ སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒཆེའ་འགྲེལ་ པ་འདུལ བ་ཀུན་འ ་ལས་བཏུས་པ་བམ་པོ་ཿ པ་བདུན་ པ། དེའི་རྗེས སུ་ཕྱོགས་ པའི་དགེ འདུན་ལྷག་ 


£ ཡེའི་གླེང་གཞིཞེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་དང་གཅིག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་ན་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 


©: 






< 
= 
༤ 
< 
0 
=; 
༤ 
ར 
\¥ 
[2] 
༼ 
[2] 
ཕམ 
༦ 
[] 
>¬ 





༄༅། །པའི་གླེང་གཞི་དང་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
¦ བཞུགས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་བཅའ་བར་བཞེད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་ 
¿ གྱི་བྱ་བཅུང་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་སྟན་ལས་མ་ལྡངས་ཤིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པར་མཛད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོ་ 
/ ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁྱད་དབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོ་རཀ་ཏྲི་དང་། རྒྱམཚོས་བྱིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀོ་ཀ་ལིཀ་དང་། ཁདྣ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་ཝཾ་རཀ་༡ཤྱ་དང་། 


རྒྱམཚསབྱིན་ཁྱེ་ཤེས་བཞིནདུདག་སློང་གི་དགེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའིཕྱར་བརྟལ་བར་བྱད་ཅིང་དབྱེན་བྱེད་པར་གྱུརབའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་ 
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བྷ བཟུང་སྟེ་འདུག་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མེ་མཐུན་པར་སླྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ནས། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡེག་ 
# ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལཅེ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྤོང་འདི་ནིཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བསྒྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་དང་འདུལ་ 
¢ བ་ཡང་དག་པར་་བངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སྤུབ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སྤོང་འདི་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའེ། མི་ཤེས་པརམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 


: སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དཀེས་སྒྲ་བ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 


#' སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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༄༅། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི 
¦ གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱད་པའི་དགེ་སྤོང་མི་མཐུན་པར་སྨ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་ཡོད་ཉིང་ 
ལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ནུང་དགེ་སྤོང་འདི་ལཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག དེཅིའི་བྱིརཞེ་ན། 

༡༧ ཆདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྒྲ་བ་འདུལ་བ་སྒྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 


པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་ 
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བྷ བཟོད་དཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དགལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་༣ུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྒྲ་ 
ཁྭ ཤིག དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་སྒྲ་བ། འདུལ་བ་སྒྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ཞིཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐྲ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའི། མི་ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་ 
དེལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་སྒྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ཞིཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ཞིཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །བངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་ཇིས་སྭུབ སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདིཞི་མི་ཤེས་ བཞིན་དུ་སྨའེ། ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ 


་ྐ སློང་འདི་གང་ལ འདོད་ཅིང་བཟོད་པཊ དེ་ལཚེ་དང་ལྡན་ པ་ དག འདོད་ཅིང་བཟོད་ པར་མ བྱེད་ཅིག ཚདང་ལྡན་ ང། དག །ཁྱེད་དགེ འདུན འབྱེད་འདོད་པར་མ བྱད་པརཚ 
4 ༽ྡཞ་པ་ད། དགེ་འདུན་མཐུན་པ ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱིས་ཤིག ཚདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་ པར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཁྱིད་ཀུནཏུ དགའ་མི་རྩོད 
ཇོ £ མཆོག་ གཅིག འདོན་ པ་ གཅིག་ིང་རུདང་འོམ་བ གཅིགཏུ་འ འདྲེས་ པལྟ བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་ པའི་ བསྟན་པ་ གསལ་ བར་བྱེད་ན་ བད་བ་ལ་ ལ་ རེག་ པར་གནས་ པར་འགྱུར་གྱི 


ལའ¬ ༢༡ ༦ 


ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པའབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཡེ་མཐུན་པར་སླྲ་བ་འདི་ཐྲང་ཤིག་ཅེས་བཛླ སྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དགལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས 
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 དེསྐད་བསྒྲ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞེད་གཏོང་དེལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མེ་གཏོངན་གཞེདེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ 
ཌ བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནྡ་གཞིད་གཏོང་་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་ 
, གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལུག་མའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ད། ཡུལ་ནྱིརལ་པོའ་ཁབ་གང་ཟག་ནིཀོཀ་ལིཀ་དང་། ཁྱར་དབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོར་ཀཏྱི་་དང། 
. རྱམཚམ་བིན།ཏེན་མོབས་པ་ནིདྱེ་བྱེ་པརའདདཔ། ཉེསཔ་ན་ད་རྗས་ུྱོགསཔའོ། །ད་འདགསློངདཞེསབ་བ་ཞིལབཁི་བྱའོ།།ཁྲོགསབྱེད། 
ཤ པའི་དགེསྲང་ཞེས་བྱ་བཞི་ཀོཀལིཀ་དང་། ཁཌྣ་དྲབ་བྱ་དང་། ཀཌ་མོར་ཀ”ཏིཀྱ་དང། རྒྱ་མཚོམ་བྱིན་དག་གོ །མི་མཐུན་པར་སླ་བཏདཀི་རེ་སུ་ཕྱོགས་པ་ ° 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་དང་འདོད་པ་དེ་དག་དང་བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་ཡེདཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི 
ྭ གྲངས་སུ་ཡང་རུང་བ་སྟེ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ནི་མང་པོའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བ་དེ་དག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆཾས་འདི་པ་ 
རྣམས་ལའོ། །འདེ་སྐད་ཅས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཚཾགའདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
ྭ ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྡིག་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དགེ་སློང་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷས་བྱིན་ལའོ། ད 


༤ ༤ ༠ ༦ ༢ ༨༠" ༦༨ ༤༦ ༨༩ 


ཅི་ཡང་མ་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྒྲ་ཞིག་པའོ། །དཅའབྱུའཀན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྒྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བཞེས་བྱ་བ་ལཆོས་སྒྲ་ 
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༩2 


ལབ 


ཟོ 


བཱ །བཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་སྒྲ་བའོ། །འདུལ་བླ་ས་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་སུའབྲང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ལས། 
, ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདུལ་བ་ 
བཱ ཞི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའིའཚོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པར་སྒྲ་བའོ། །འདུལ་བ་སྒྲ་བ་ 
ཱ་འཇམ་ཞིང་མཛའ་བལྟར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཉྟས་བྱིན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འདི་ནི 


ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་་བངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོག ས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་ 
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༄༅། །པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །རབཏུ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
ཱ བྱ་བ་ཞི་དམ་དུ་གཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དགེ་སློང་འདི་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་སླྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
དྲ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོེས་ཟེར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་འདི་གཞི་གང་ལ་ 
ཿཱ འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དགེས་ཟེར་ན་སྟེ། འདོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


༤༨༡ ༦ 


རིགས་པས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། རེཞིག་དེ་དག་ནེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེག་ཡིན་ཞོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁདྲ་དྲབ་བྱ་དང་། 
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བྷ ཀ༼མོ་ར་ཀ་ཏྱིདང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དག་ལའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། _ །འདི་སྐད་ཅེས་ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ 
ཌྷ། གག་ཡང་རུད་དགྱ་ཐུང་ཨུད་དགྲ་མང་འད་འཅུ་ཡདལ་ནཞག དཅའྱ་བ་འགག། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སླང་འད༢ཾཚསསྨྲ་བ། ཞབས་བ དཀལ 
ཙུ འདི་ི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་འདི་ནེ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའེ་ཡེ་ཤེས་པར་མ་ཡེན་པའེ 
1 ཕྱིར་ཏེ། དག་སློང་འདེ་གང་ལ་འདོད་ཉིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དགེས་མ་ཟེར་ཅིག དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ 


༢ ༨༠22 ༩༨ རར 


ལཿ ནིཆོས་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནིཆོས་མ་ཡེན་ 





< 
ོ 
£ 
< 
[ཀང 
= 
= 
65 
© 
ཇས 
བ 
84 
ཏཾ 
2 
8» 
>¬ 


༄༅། །པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ སྙདའདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ སྲོང་འདི་ཞི་ཡི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི 
¦ ཤེས་པརམ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདེ་གང་འ འདོདཅིང་བཟོད་པ དེལཚདང་ལྡན་པ་ བདག འདོད་ཅིང་བཟོད་དགེས་མ་ཟེ ཟེར་ཅིག ཚདང་ལྡན་པ་དག ཁྱིད་དགེ་ 
བཛ འབྱེད་པར་འདོད་པར་མ བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་ བགག དགེ ༼གལཐུད་པ །ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག དང་ལྡན པ་དག་དགེ། ༩་དདའཐུད པར་གྱིས་ 
ྒ ཤིག དགེ པཿ མཐུན་ཡི་ཕྱིད་ཀུནཏ དགའ་མི་རྩོད་མཆོག་ གཅིག འདོན་ པ་ གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོམ་ གཅིགཏ 'འདྲེས་ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན པའི་བསྟན་ པ་གསལ་ 


༤ ༨༩ ༠༦ 


བར་བྱེད་ན་ བདེ་བ ༢ འེག་ པར་གནས་ པརའྱགྱར་གྱི། ཆདང་ལྡན་ པ་དག་ དགེ འདུན འབྱེད་པའི་རྗེས ་སུ་ ཕྱོགས་ཤིང་ཨེ མཐུན་པར་སྒྲ་བ འདལྟ་ བུའདྲི་བོང་ཤིག་ཅེས་ 
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ཛྷ བསྒོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ བོ་བ ཞེས་བྱ་བ 
; བཞམས་ཏེ་བླཾོ་བ་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ཞའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ཡངས སུ་གཏོང་ནའོ། དདེ་ལ་ན་ལེགསཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
› དེ་ལྟ་ན་བཟང་བ་སྟེ། རྩོམ་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་བྱུང་བར་ཟད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་ གཏོང་ན ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞི་དེ་ཡོངས་སུ་ལེ་ 
ཱ གཏོང་ཞ སྟེ དེ་ལྟར་བཞམས ་ཏེ་ བག སྲོ་བ་མི་ གཏོང་ན་རྩོམ པ་ལ ཉེས ་བྲས་ གཅིག དང་། བཞམས་ ཏེ བསྒོཿ བ་ ཞཝ་ བཏང་བའི་མཐར་ཉིས་ང པ་སྲོམ ཊ་པོ་གཅིག ཀྱང་འབྱང་ 
# ངོ་། དཾ །གཞི་ དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ གཉིས ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒ་ སྒོ་བར་བྱ་ཡང་དག་ པར་བསྟན་ པར་བྱའོཞེས ་བྲ་བ་ འི གསོལ་ བ་ དང་བཞིའིལས་ 
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༄༅། །ཉྱིས་ བསྒོ་བ བ་ཇི་སྐད་སྡར་བསྟན་ བཏྟ་བྒྲག གྒ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བཟླ། སྒོ་བ་ཞི་དེ་ཡིན། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཞཾ་དཡན་ ཞོ། །ལན་ གཉིས་ 
ལན་གསུམ་ དུཞེས ་བྱ་བ་ བ་ནི གསོལ་ བ་ གཅིག ་བྱས་ པའིའོག་ཏ ་ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ བྱ་བཞོ། །ཡང་དག་ པར་བཟློ གྲོ་བ་ ཞི་ཀུན་ཏ དི བཞོ། །ཡང་དག་ པར་བསྟན་པ་ ནི 
དབྱེན་ལས བཟློག་པའོ། །ལན་ གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བཟློ ཟྒོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་ གཞི ད་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསཁེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་བཟང་བ་སྟེ། 
དགེ འདུན ལྷག ་ལའི་ དངོས་ གཞིའྟུང་བ་ མྲ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སྦྱོར་བ ་བརྩམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ ས་གཅིག གོ །བཞམས་ ཏེ་ བཟློ སྒོ་བ་མ་བཏང་ན་ མཐར་ཉེས་ པ་སློམ་ 
ལོ་ པོ་གཅིག་ གོ །གསོལ། ་བྲ་བས་པ རྫོགས པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་ པ་སྦོམ་པོ་ པོ་གཅིག་ གོ །ལས་ བརྗོད་པ དང་པོ ངྲོ་བས་པ རྫོགས་ པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་ པ་སློམ་པོ་ པོ་གཅིག་ 
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2 གོ །ལས་ བརྗོད་པ གཉིས་པ་བ པ་བྲས་པ པརྫོགས་ པ །མཐད་ཡང་ཏེས་ ང། སློམ་ང ལོ་ པ་གཅིག་ གོ གལ ཏི ་མི་ ཡི་གཏོང་ དགེ འདུན ལྷུག ག་མའོཞིས་བ་ བྱ་བ་ ཞཱི་ལས་ བརྗོད་པ་ 


| དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ ཉྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས སལྟུང་བ་ རྣ པར་ 
¿ གཞག་པ་དང་། སྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་སྔར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
„ བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐམ་བཀི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་ 
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༄༅། །མ་ཚ་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་རྣས་འདིར་དེའི་རྗས་སུ་ཕྱོགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག ལའི་དངོས་གཞིའ་ྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཌྷ པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིཞིག་བྱས་ན་དེའི་རྗས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་གྲོགས་ཉིདརྗེས་སུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ 
༦ ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲགནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་མཐུན་ པའི་ཚོགས་པ་ལས་དགེ་སློང་བཞི་ 
¦ ཡནཆད་ལོགས་ཤིགཏུ་ བཀར་ཏེཆོས་ད དང་ཟང་ཟིང་གི་ལངས སྦྱད་ཐ་ དད་པར་བྱེད་པ དེའི་རྗེས སུ་ཕྱོགས་ཤིང་གྲོགས་ཉིད་རྗེས སུ པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཛུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཡེ་གཏོང་ཞ་དགེ་འདུན 
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ཏྭ མའི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ལྒོ །འདིའི་བེད་པ་པོ་ནི་སྟོན་ བཤུགས ས་བཞིན་ དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ པའོ། ། 
; འདིལ་ཡན ཞ་ལག་ལྔས་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ | སྟོན་པ་བཞུགས་ ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ དཱལོངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས སུ་ྱོགས་པ་ 
ྭ དང་། ཆོས དང་མཐུན་ པས་ བཟློག་པ་དང་། ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ་ པའི་མྲབར་མི་ མེ་གཏོང་བའོ། །དེ་དག ལས་ཡན ལག མཚང་ན་ཅི་རིགས་ པར་ཞ སྨད་དོ། སྦྱོར 
 བ་དང་སྐྱོར་བའི་སྦྱོར་བ 'དང་། ལྟང་བ མེད་པ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ དང་། ཕིར་བཅོས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ཞེ དགེ འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱི་ལྷག་མ་དང་འདྲའོ།། 


༢ ༠༩༨ ༠ 


/ དེའིརྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། _ །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄། །འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་རེ་ལྡེའིརིལ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་ 
དང་ནབ་སོ་གཉིས་དང་། དག་སློང་དམར་སེར་ཅན་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དག་འཁོད་དེ། དེ་དག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོའཚམས་ 
༦ པར་བྱེད། ཀུནཏུ་རྩེ་བར་བྱེད། ཀུནཏུ་ཅ་ཅོའདོན་པར་བྱེད། རྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱེད། སྣོད 
ྦ གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། ཕོར་བུ་ གཅིག་ཏུ་མྱོས་པརའགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྣཚོགས་དག་འཐུང་བར་བྱེད། མེ་ཏོག་དག་འཐོག་པར་བྱེད། འཐོག་ཏུ་འཛུག་པར་ 
བྱེད། ཕྲེང་བ་དག་བརྒྱུད་པར་བྱེད། བརྒྱུད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དག་ཐོགས་པར་བྱེད། ཐོགས་སུའཇུག་པའ་བྱེད། བྲོ་རྡུང་བར་བྱེད། 
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༢༩༩2 ༢༨༡ ཝད ༠༠༠༤ ༢༨༩ ༦ 


༼ བྲོ་རྡུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། གྲུལ པར་བྱེད། གྲྭ་ལེན་དུ་འཇུག་ པར་བྱེད། རོལ མའིསྒའབྱིན ཞ་པའ་བྱེད། རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་དུ་འཇུག་ ག་པར་བྱད། བྲོ་མཁས་ 
 པ་དང་གླུ་མཁས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་མཁས་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཆོས་གོས་དག་བརྗེས་ཏེ་རྒྱུག་པར་བྱེད། མཆོང་བར་བྱེད། རབཏུ་ 
ཛཱ མཆོང་བར་བྱེད། བླརསྐོར་བར་བྱེད། ལག་པ་སྐོར་བར་བྱེད། ཉྟར་སྐོར་བར་བྱེད། ཆུརའྱོ་བ་ཞ་འཕེན་པར་བྱེད། ཆུལ་རྔམདདུཀ་ྟར་རྡངབར་བྱེད། 
ཛཱུ ཆཱ ཇ་བོཆེསྟརརྡུང་བར་བྱེད། གླང་པོཆེའི་སྐད་ཀྱིས། བཾ འབྱིན པར་བྱེད། ཏའི་སྐད་ཀྱེས་༔ བཾ འབྱེན པར་བྱེད། ཁྱུ་མཆོག་ གེ་སྐད་ཀྱིས སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད། 

# ར་བྱའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ཀྱེས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད། ཁས་རྫ་ངའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད། ཁས་དུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད། ཁས་རྔ་བོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད། གླང་པོཆེའི་སྒྲས་འཐབ་མོ་ཡང་བྱེད། གླང་པོཆེའིའཐབ་མོ་བྱེད་དུ་འཛུག་པར་ཡང་བྱེད། རྟའི་འཐབ་མོ་དང་། 
ཁྱུ་མཆོག་གི་འཐབ་མོ་དང་། མ་ཧེའི་འཐབ་མོ་དང་། ༢རའི་འཐབ་མོ་དང་། ལུག་གི་འཐབ་མོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཐབ་མོ་དང་། སྐྱེས་པའིའཐབ་མོ་དང་། 
ྭ གཞོན་ནུའི་འཐབ་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་འཐབ་མོ་དང་། བྱ་གག་གི་འཐབ་མོ་དང་། ཐི་བའིའཐབ་མོ་དང་། བུང་བའིའཐབ་མོ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག བྱེད་དུ་ 
' འཇུག་པར་ཡང་བྱེད། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དག་སྦྱོང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ཅིང་བྱད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོག་ 


པར་སྒྲུབ་པ་དེས་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འོངས་པ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་ཡི་དགའ་ཞིང་། རེ་ལྡེའི་རིལ་གནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
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 གོས་ཐོགས་ཏེ་རྩེ་ལི་རིལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཇི་ལྟར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་པ།ོ་ནས་རེ་ལྡེ་རིལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁོ་ནས་ 


༦ 


རོ 
༧ཟོ། 


༤ ༨ ༩༽༦༩༽ ལལ་ 


བྷ རེ་ལྡེའི་རི་ལ་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་ཀྱང་ཡིད་ཡེ་དགའ་ཞིང་ཞེ་ལྕེ་བར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བ་ 
 དད་བྱ་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན། གླི་བུར་དུ་ལྟགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཅམ་དུས་གཞན་ཞིག་ནཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡུལ་ཀ་ 


༢ ༠༠ ༦༣༨ ༦༨ 









༨༠ ༨༠24 ༦ 


› ཐ་ན་སློང་མོ་གཅིག་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་པའ་ཕྱིར་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སོན་ཞི་ཡང་རེ་ལྡེའི་ 


ཤི་དགུ་ཛྫོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་རེལྡེའི་རི་ལ་ཕྱིན་ནས་རེ་ལྡེ་འིའི་གཞས་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
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༄༅། །རིའདིའབྱོར་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་ཀྱང་གང་བར་གྱར་ལ། འདིར་སློང་མོ་བས་ཀྱང་ 
ྭ བསོད་སྙོམས་རྟེད་སླ་བར་གྱར་ན། དལྟར་ཡང་རེ་ལྡེའི་རིའདི་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། མི་མང་པོས་གང་བ་ 
ན་ན། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བདག་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་པ།ཁོ་ནས་རེལྡ་རི་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་སྟུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁོ་ནས་ཐ་ན་སློང་མོ་གཅིག་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ཐོང་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་བྱང་བ་ལགས་ན། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་བླུན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེན 
ངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ལམ་མམ། རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དམ་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་དག་ལ་ཀུནཏུ་སྨྲས་པའམ། ནོམ་པའམ། 
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ཉུག་པར་བྱས་པར་མ་གྱར་ཏམ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚོན་རེ་ལྡེ་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་དཔོང་སའི་གནས་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ་བ་ 
 ིག་གི་མྱིརའདུས་ཏེ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའེ་ལྡའིཔའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བོང་སའི་གནས་གལ་བ་དེར་ཕངསྟེ་ཕྱིན་ 
ལྤ ནས། , རེལི་འི་པའི་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དགརྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རེ་ལྡེ་རི་པའི་བྲམ་ཟེ་དག།ྱིམ་ 
„ བདག་དེ་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱིར་བླན་ཏེ་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་བསྟནཆུརྱན་ན་འཁོར་ད་ཉིད་དུ་འདུག་ཅང་མཐུན་པར་གྱར་པས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
# བོའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་ལྡེ་འི་ལ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་དང་དགེ་ 
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ྭ པར་བརྗོད་ནས། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ།ཁྱོདལ་མི་དགའ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དོན་འདི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རྒྱས་པར་གསལ་ཅིག་ཅེས་ 
/ སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་བསྟེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་ལ་ཅང་གཾ་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བསྟེནཆུ་རྒྱུན་ཅཞ་གྱིསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
རྗད འབོས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དྭང་དུ་བླངས་པར་རིག་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྡུམ་པར་ 


བསོད་སྙོམས་ཅིག་གསོལ་བར་ཉི་གནང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་བསྟེནཆུ་རྒྱུན་ཅན་ལ་ཅང་ཡཾ་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེནས་དགེ་བསྟེནཆུ་རྒྱུན་ཅན 





< 
= 
= 
< 
= 
ཁ 
(༽ 
༤ཤཱ། 
༦ 
ཡ 
ཁ 
58 
= 
¿@ 
[ཤོ 
>¬ 


ཧཿ གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིག་ནས། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདེ་བར་འདུག་པ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་ 
ྒ བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པསཆམ་པར་བྱེད། སྟོབས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་ཞིང་བསོད་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མསཚིམ་པར་ 
ྣ བྱས་ཤིང་བསྟབས་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཟོས་ཤིང་ལག་པ་བསྟལ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཞག་པར་རིག་ནས་སྟན་ཆེས་དམའ་བཞིག་བླངས་ཏེ། 

¿ ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་མདུན་དུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བསྟེན་ཆུ་རྒན་ཅན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་ 
# དག་པར་སྟོན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་ 
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༄ོཾ། །པའ་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇྲིན་དུ་ དུ་བཅུག ཡང་དག་ པར་གཟེངས་ བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་་བས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
ཱ སོང་ངོ་། །དི་ཞསཚདང་ལྡན་ བ་ཀུན དགའ་བོས ཇིལྟར་ཡོངས སུ་སྨྱད་པའི་གནས མལ་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས ཐོགས་ཏེ་མཉན་ ཡོད་ས་གལ་ 
_  བ་དེང་རྒུ་ཞིང་སོང་ནས་མཐའ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། 

4 རྐང་པ་ །གཉིས་ བཀྲས་ ཞཱས་ བཅོམ ལྡན་འདས་ག་ལ་བ དེར་སོང་སྟེ་ཡྱིན ནས། བཅམ ལྡན་འདས ཀྱི་ཞབས་། གཉིས ་འ། ཡོགོ་ བོས ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏ། མཐའ་ གཅགཏུ་ 
འདུག་གོ །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་དགེ་བསྟེནཆུ་རྒྱུན་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐབས་སུ་གཏམ་བརྗོད་པཅེ་བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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བྷཱ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ 


༢༨༧༧ ༡ ༠༨༡ 


; ཁྱོད་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རེ་ལྡེ་འིལ་སོང་ལ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་བསྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 


› ལཁྲ་གྱི་བར་ 


' བ་དང་། ཟླ 


དུ་འདུག་ལ་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་སྔང་གིས་མིའགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མིའགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མིའགྲོ་ 


ངས་པ་དང་མ་གླེངས་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཐྷི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་ 


; པའི་ཚོག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་ཅིང་མཐཐུན་པར་གྱར་པ་ལ། ཇེ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆདང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །ཡིང་འདིཞེས བྱ་བཏྱད་རེལྡེའིའིལ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་རབ་སོ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་མ་ ཞན་པ་ནམ་པ་མང་པོས་གླེང་བར སྤྲོའམ། 
ལ་ཏིོདེསོའགས་བརྗད་པར་བུའོ། །དའའོག།དགསོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བུའོ། །བདིཏརྱ་བེ་འདགལ་འདྲི་སདཅས་བརྗོད་པར 


འོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བརའདིར་ལྡའི་རིལ་མཆེས་ཏེ། དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོལ་ 
སྦྱོང་གིཆོས་མ་ལགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེང་བར་སློ་ན། གལ་ཏེ་དགའདུན་གྱི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོདཅིག་དང་། དགེ 


ཞགྱིས ༢ ༢༨༩༧ ༠༠ ༨ ༡༡༧༠ ༢༡༩༧ ༢༡༩༤ ༤ ལར ༢ ༡༡༧ 


དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སྤོང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོལ་གླེང་བར་བསྐའོ། །འདིེ་གསོལ་བའོ། །ལས་ནིའད་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
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དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་གླེང་ བ་པོ་མེང་འདིཞེས་ བྱགི་བ་འདིར་ལྡེ་རིལ་མཆེས་ ཞུ དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོལ་དགེ་ 
སློང་གི་ཆོས་མ་ལགས་པ་རྣམ་ པ་མང་པོས གླེང་བར་སྒྲ སྤེ་སྟ། དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན་གྱིས་ དགེ སྒོང་གླེང་བ་པོ་ པ་མིང་འདིཞེས་ བྱགི་བར་དགེ ་སྲོང་འགྲོ་: མགྱོགས་ 'དང་ནབ་ 
ལ་གླེང་བར་བསྐོ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ གདག དགེ སཱོང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདིཞེས་ བྱཾ་བ་ དག སྲོང་འགྲོ་ མགྱོགས དད། བ་སོ་ལྭ་གེང་བར་བྣ་ བར་བཟོད་པ་དེ 


༢༨ ༠༨༡༧ ༢༠ 


ཧཱཾ ང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ལི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེའདུན་གྱིས་དགེ་སྤོང་གླེང་བ་པོ་མིང་འདི་ 
བྱཾ་བ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ལ་གླེང་བར་བསྒོ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ལི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །དགེ་སློང་གང་དག་ངས་དགེ་ 
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༄། །སཱོང་གླེང་བ་པོའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གླེང་བ་པོས་རེ་ལྔའི་རི་ལ་སོངས་ཏེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས། 
གཾ བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚོག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་ཞས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུགཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན། ཏ དགེ་ སློང་འགྲ 
; མགགོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིསཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་བདེན་ནམཀེས་གླེང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ན་མ་གུས་པ་དེ 
 ཉིད་ཀྱས་བསྒྲད་པའིལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པ་སྟར་ན་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མིའབྱེད་ན་མ་གུས་པ་དིདཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འབྱེད་ན་གླེང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏ་ལྟུང་བ་མམཐོངངཞེས་ཟེར་རྡམ་གུསཔད་ཉིདཀྱིསབསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེལྟང་བ་མཐོངངོ 
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ཛྷ ཞིས་ཟེར་ན། འདེ་སྐད་ཉེས་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་ལ་གླེང་བ་པོའི 
ན ཚཾས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐྲད་པའིལས་ནི་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གླེང་བ་པོས་ 
ཛུ ལླངས་ནས་ལྟུང་བ་མཐེང་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དགེ་སླང་གཅིག་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཌྷཾ་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ྫ བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
/ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསལ། དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་། ནབ་སོའདི་གཉིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཏེ། 
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༄༅། །འདི་གཉིསཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ། འདི་གཉིས་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ་ན། 
ཊེ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོག ས་དང་ནབ་སོ་གཉི ས་ལ་ཁྱིམ་ 


, སུན་འབྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
དགསློདའགྲོ་མགྱོགསདངཞབསོ་འདི་གཏསྱམ་མནའབནཔ་སྡགཔི་ཆསཀ་ོུདཔ་ལགས་ཏེ། འདེགཏེས་ཁྱིམ་ནའིནཔརཔང་སྣངཞིངཐོ་ལ 
འཚལ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ་མ་ 
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ˆ ༨༠༠༧ ༢༤༩༠ ༨༩༠ 


ཤཱཿ བཏང་བ་ལ བསྐྲད་པའི་ཕྱི ལས མཛད་ན། ཚདང་ལྡན་ པ་ གང་དག དགེ་ སྲང་འགྲོ [མགྱོགས དང་ནབ ་སོ་ལ བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ ལས མཛད་པར་བཟོད་པ་ངེ དེ་དག་ །ཞི་ཅང་ 
ར ལཾ གསུངས་ཤིག གང་དག་ལི་ བཟོད་པ དེ་དག་ ཉི གསུངས་ཤིག འདྲིཞི་ལ ལས་བརྗོད་པ དང་པོ སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ གཉིས ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་ 
¡ གྱེས བཟོད་ཅིང་གནང་ཞས་ དགེ འདུན ་གྱིས་ དགེ ་སྒོང་འགྲོ་: མགྱོགས་ དང་ནབ ་སྭ་ཁྱིམ སུན འབྱིན པ་མ་བཏང་བ་ལ་ བསྐྲད་པའི་ འི་བ ལས མཛད་ལགས་ཏེ ཏེ། འདིལྟར་ 
 ཅང་མི་ ལཾ་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །དེ་ཤཱསཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བོས ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ༽།འཁ༡༢ཞནས། 

/ དགེ་སློང་གཞས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ེ་ལྡེ་ིལ་སོང་སྟེ། ལམ་གྱི་བར་དུ་འདུག་ནས་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དམར་སེར་ 
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༄༅། །ཅན་གང་དག་དགེ་སྲོང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིསཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
¦ གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདེར་འོངས་ཏེ། ལམ་གྱི་བར་དུ་འདུག་ནས་དགེ་སློང་གླེང་བ་པོ་བསྐོས་སོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་སྐྲོད་པའི 
ྫ ལས་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་། སྨྲས་པ་དང་བརྟལ་བ་གང་ 
དཾ དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བདག་ཅག་གིས་ཀུནཏུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། མ་སྨྲས་པ་དང་། མ་བརྟུལ་བཅི་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་སྐྲོད་པའིལས་བྱེད་ན། 


ྱ་ ་ ༢ ཅས ༨༩༠༡ ༡༤༤༨ 


བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་འདིར་འོངས་ཏེ། དང་པོར་འགྲོ་ 
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༩: 





24 





༢ ༨༡༠༧ ༤༩༠༤ ༤༩༠༤ ་ 


,ཌཿ འགྱུར་བཞ། དགྲ ལངའྲ་བམྱ་ཤུགས་ 


༢༠༨ ༦༡༨ ༢༨༩༠ 


ཤཿ མྱགོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པས་དེའིའོག་ཏུ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་སྐྲོད་པའིལས་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཅག་གཏུར་བུའི་ཁུར་ 
¿ དྲགས་ཏེ། ཉན་རྣ་བ་གཞག་ཅིང་འཁོད་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གཞས་བརྟན་རྣམས་སྒོ་གཅིག་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན། 


༢༡ ༤ ༢༨ ༦༣ 


༦, བདག་ཅག་གཏར་བུའིཁུར་དག་ཐོགས་ཏེ། སྒོ་གཅིག་ནས་འབྱུང་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་བར་བྱ་གོར་མཆག་སྟམ་མོ། །དེནས་དགེ་སློང་གླེང་བ་པརེ་ལྡེ་རིལ་སོང་ 


9 


༢ ༢༨༡༧ ༢ 


དང་ནབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་པ་བིན་ཏེ་སྐབས་ཕྱི་ནས། དགེ་སློང་གླེང་བ་པོས་གླེངས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱེས་སྒྲས་པ། ཚདང་ 
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༢ ༡༠༠༨ ༦༢༨ རར 


༄༅། །ལྡ་པ་ལྟུང་བ་མཐོང་ངོ། །གླེང་བ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆ 
4 དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་སྒོ་གཅིག་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་དམར་སེར་ཅན་དག་གཏུར་བུའིཁུར་དག་ ངཱ 
, ཐགས་7ཟླ་གཅག་ཞས་བྱུང་ཞང་མཉཞ་ ༥ད་དུ་དད་ཞས་དདག་གས་རྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱབ་གང་དག་་པ་དདག་ཀྱང་བཤགས་ཤང། སམས་ཀཞའ་པའ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་དག་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་ ༔ 
སུང་བར་བྱེད་དོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ : 






༣༤༤ 








ཀཾ ལས་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། མཐར་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །འཐོ་མགོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། 
 གང་སལ་སྐྱེལ་བ་དེཾས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་མཉ་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི །དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་ 
ཛུ གསོལ་བ བརྱ་བའོ་སྟམ་ ནས དེ་གཉིས ་ཀིས་གྲོས་བྱས་ ཞས་ དེ་ཉིདྱི་མཚན་མོ་འདས་ པ་དང་། སྔོ ད་ཆོས གོས་དང་ཤམཿ ་ཐབས་ བགོས ལྟུང་བཟེདཐྲོགས་ ཏེ། རེལྡེ་རི་ལ་ 


ཱ བསོད་སྙོམས ལ་ུགས་ ནས་རྩེ་ལེ་འི་ལ བསོད་སྙོམས་ བརྒྱར། ་ཏེ་ཟས ཀི་བྱ་བ་བྱས་ ཞས་བྱདྲ་ བསད་སྙམས ཞྭ་བདབས་ རྙལྟར་སྤྱད་པའི གནས་མལ ་མཁོས་སུ་ཕབ སྟེ། 


# ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེདཐོགས་ཞས་མཉན་ཡོད་གལ་བ་དེང་རྒྱ་ཞིང་སོང་སྟེ། མཐར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་ 
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༄༅། །བརྟན་ རྣམས་ུ ་ཀིར། དེ་གཉིས མཐོང་བ་ །དང་། དྲེ་ནམས་ དེ་གཉིས་ལ་ གཏམ ་འདྲེ་བར་མི བྱེད། ཕེབས་པར་སྒྲ་བར་མི ཡི་བྱེད་དོ། དགེ འདུན 
¦ དམར་སེར་ཅན་དག་ གིས་ཀྱ ཀྱང་དེ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་དེ་གཉིས་ལ་གཏམའདྲེ་བར་མི བྱེད། ཕཾབས་པར་སྨྲ་ བར་མི་བྱེད་དོ། །དེནས་དགེ སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་། 
, ནྲབ་སོ་གཉིས་ཀྱེས་དགེ་སློང་དམར་སེར་ཅན་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག° དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ ཞི།ོ་ བོ་ཅག་བ གཉིས་ལ་གཏམའདྲེ་ བར་ལི་ 
¦ བྱེད། ཕེབས་པར་སྒྲ་ བར་མི་བྱད་པ་ནི་རིགས་ནྭཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱི་ཁ་ བོ་ཅག་ གཉིས་ལ་གཏམ་འདྲེ་ བར་མི་བྱེད། ཕེབས་པར་སླ བར་མི་བྱེད།  ཁ་བོ་ཅག་ གཉིས་ 
ཀྲིར ས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པ་དང་སྨྲས་པ་དང་། བརྟལ་བ་གང་དག་ ཡིན་པ་དག་ལས། ཁྱེད་ཅག་ གིས་ཀུན་ཏུ་མ སྤྱད་པ་དང་མ་སྨྲས་པ་དང་མ་བརྟལ ་བ་ཅེཞིག་ ཡོད་དེ་དག་ 


< 
= 
ཁ4 
ངོ 
ཁཱ 
༩ 
ཏ 
[€` 
༦ 
ཇེ 
ཁབ 
[1 
ཁྲ 
༦ 
[1 
>¬ 





བཱ གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་གཉིས་ད་ཡང་བདེན་མད་ཀྱིའོ་ཀྱང་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའ་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་ཀྱང་བཤགས་ཤིང་། སེམས་ 
 ཀརྣམ་པརརྟོགཔ་སྨྲཚགས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དགཀྱང་སེས་ཀྱས་བསྔམས་ཏེ། དེལྟར་དགེསློ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་འདན་གྱི 
. བྱ་བ་ཡངརྗེས་སུསྲང་བར་བྱད་པས།ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཆད་གནས་ངན་ལེན་ཀུནཏ་སྤྱོད་པ་དག་དང་ལྟནཅིགལོངས་སྤྱདཔར་མི་བྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། 

_ ཚེདང་ལྡན་པ་དགའདེ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིགའདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྫང་གིས་འགྲོ་བ། གཏེ་ཆུག་གིས་་གྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ྟར་ 
# ྟུང་བའདྲ་བཁོ་ནས་དགེ་སླང་ཁཉགནི་སྐོད་པར་བྱེད། ཁ་ཉིགི་སྐོད་པར་མི་བྱེད་དགེས་འཕྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དགསློང་རྣམས་ཀྱས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། 
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༄༅། །ཆདང་ལྡན་པ་གཉིསཁྱེད་གཉིས་སུ་ལ་འདུན་ པས་འགྲོ གོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ གོ་བ། གཏི་མུག་ གིས་འབྲོ། གོ་བ། འཇིགས་ པས་འགྲོ་ གོ་བཞེས་ཟེར། 
་ ་ དགའ་བ ༽༽ དགེ སློང་གནས་ གཏན་ཞས་བཏོའ་ཀ༽་༽། རྗེལིརིལ དོད་ནས་ ཟླ བསྒྲད་པའི་ལས' བྱས་པཀ། ལའོ། ས་ ས་རས 
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བྷུ ལས་དགེ སློང་ཁ་ཅིག་ ཞིསྐོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅག་ནྷི་ྐོད་པར་མེ་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཧཤ༽། གཏོང་བར་བྱེད། _ ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
པ རྣམས ་ཀིས་བྱཅོ ལྡན འདས་ལ་ གསོའ ་བ་དང་། བཅོམ ལྡ འདས་ ་ཀིར། བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་ ཉས་དགེ་ ་སྒོང་འགྲོ་: མགྱོགས ཡ་དང་ནབ སོ་གཉིས དང་། 
གཏད ཡང་དེལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པ་ལ་བཞམས་ཏེ་བྒ་བར་བྱའོ། །འད་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པའགྲོ་མགྱོགས དང་། ནབ་སོ་གཉིས ཁྱིདཚདང་ལྡན་ 
ར འུ དགའ་བོ་དང་། དགེ སློང་གནས་ ཏག བཏོཞ་གད་དག ཤའྲེལེའི་རིལ དོང་ནས ཁྱིད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་ པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་འདུན་པས་འྲགོ་ མི 
༦ ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་ ་བ། གཏི ཡུག་ གིསའགྲོ་ བ། འཇིགས་ པས་འགྲོ་ཿ ་བཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དགེ སློང་རྣམས་ལ་ ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན དགེ སྲོང་ 
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༄༅། །ཁཅིག་འདུན་པསའྲགོ་བ། ཞེ་ཝང་གིསའ་གོ་བ། གཏི་ཆུག་གིས་འགོ་བ། འཇིགས་པས་འབྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདིལར་ལྟང་བ་འདྲ་བ 
¦ ཁོ་ནྭ་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད། དགེ་སློང་ཁཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དཞེས་མ་ཟེར་ཉིག དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ཞི་འདུན་པསའྲོ་བ་ 
དྲ མ་ཡིན། ཞི་སྡང་གིས་འགྲོ་ བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིསའྲགོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པསའཐགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདྷི་ལར་ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་བྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
| སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིསཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་སིག་པའི་ཀུནཏུ་ཕྱྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ 


ལས ལར 


ཐོས་ལ་རབཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པསའགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་གིསའབྲོ་བ་གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ། འཇིགས་ 
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ཌཱ པས་འྲགྲོ་ཿ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ ར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟྣ མས་ཀྱིས་བ ཙུན་པ་བ ཀའ་བ ཞིན་འ ཚལ་ཞེ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
¿ བཀའ་མཉན་ནས། དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་རབ་སོ་གཉིས་ལ་བཞཝས་ཏེ་བསྒྲའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་བཞཝས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ 
. ར་གྱིསམཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེརྡ་ནས། དེཉིད་བདེན་གྱིགཞན་ནི་བརྫན་པའཞེས་རྗེསསུ་སྟདའདོགས་པར་བྱད་པའིསྐབསད་དགེ་སླངརྣམས་ཀྱས 

དེ ས་དག བག ལི་ནི ག་པ་ག དོད་གཞན་པར་དལྟ་བུ 
/ གང་ཡན་པ་ལ་གསལ་བ་དང་བཞའ་ལསས་བྒྲམ་བརྱ་པའ། །འདཏར་བྒས་བརྱ་བྷ་ཏཱ། གནས་ལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གབརྡུངས་ཏེ་བྲས་པའཚག་གིས་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བབྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། ། 
ཌཱ འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་འདི་གཉིས་ཚེ་དང་ 
€ ( ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གང་དགའི་ལྡའི་རིལ་མཚིས་ནས། འདི་གཉིས་བསྐྲད་པའིལས་བརྱིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ 


རེ འདུན་པས་འགྲོ་བཞེས་མཆིཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ། འཇིགས་པསའྲགོ་བཞེས་མཆིཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེསཚདང་ 
ལྡན་པ་དག་འདི་ན། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པསའགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བ། གཏི་ཝུག་གིསའགྲོ་བ། འཇིགས་པསའབྲོ་བ་དག་ལིན་ཏེ། འདི་ལྟརསྟུང་ 
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བ་འྲད་བ།ཁོ་ན་ལས་དག་སློང་ཁིག་ནྡིསྐྲད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིགནི་སྐྲད་པར་མི་བྱེད་དཞེས་མཆི་ནས། འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སྤོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན། 

འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཤི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོགཏུ་བཟུང་ཞིང་། མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་ཐྲ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
འགོ་མོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ལ། ཚེདང་ལྡན་པ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིསཁྱེད་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གཞས་བརྟན་ 
གང་དག་རེ་ལྡེ་འི་ལ་དོང་ནས་ཁྱེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་འདུན་པསའགྲོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་ 
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༄༅།། །འགྲོ གོ་བ། འཇིགས་ པས་འགྲོ་བ ཞེས ་ཆ ཟེར་ཅིག དགེ ག་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་འདི་ཞ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས 
འགྲོ་བ ད ཞྭ་སྫང་གིསའགྲོ་ གོ་བ། གཏི་མུག་ གིསའྲགོ གོ་བ། འཇིགས་ པསའྲགོ་བ་དག་ ཡན་ཏེ། འདྷ་ལྟརསྟུང་བ་འདྲ་བ།ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིགཞི་སྐོད་པར 
(བྱེད། ཁཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་དཀེས་མ་ཟེར་ཅིག དེཅིའྱི་པིརཞི་ན། དགེ སྤོང་དེ་དག་ནི་འདུན་ པསའྲགོ་བ་མ་ཡིན། ཞ་སྡང་གིས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི 
ཡུག་ གིསཿ འགྲོ་བ་མ་ ཡིན། འཇིགས་ པས་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚདང་ལྡན་པ་ པ་དག ཉིད་བྱིམ སུན འབྲིན ང། སྡིག་པ པའི་ཆོས ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ་ ་དག་ ཡིན ཏེ། 


༢༨ ༨༩ ༦༩ ༢༨༩༠ 


ཁྱེད་ཀྱིས ཁྱིམ ་དག་སུན་ ཕུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་ པའི་ཆོས ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ་ ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚདང་ 
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ཙ ལྡན་པ་དག་འདུ་པསའབྲོ་བཞེས་བྱ་བའིཚེག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྔང་གིསའགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་ པས་ྲ་གོ་བཞེས་བྱ་བའིཚག་ 
¡ གེལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐྲོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནེ གསོལ་བའོ། །ལས་ནེ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
, རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འབྲོ་མགྱོགས་དང་རབ་སོ་འདི་གཉིས་ཚེདང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་པ་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་ གང་དག་འེ་ལྡེའི་ལ་ 
 མཆིས་ནས་འདི་གཉིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བགྱིས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་འདུན་ པསའྲ་གོ་བཞིས་མཆེ། ཞེ་སང་གིསའགྲོ་བ། གཏི་ཡུག་ གིས་འྲགོ་བ། 


ཛཿ འཇིགས་ པས་འགྲོ་ཿ བཞེས མཆིའིང་། དགེ སྲོང་རྣམས་ལ་ ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའདི་ན དགེ སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་ པས་འགྲོ་ཿ བ། ཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་ཿ བ། 
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༄༅། །གཏི་ཆུག་གིསའྲགོ་བ། འཇིགས་པསའྲྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ནལས་དག་སློང་ཁཅིགནི་སྐོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ 
ིསྐད་པར་མི་བྱེད་དགེས་མཆིནས། འདེ་གཉིས་ལ་དག་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོན། འདི་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བཟྒྲ་ཡང་གཤཾདེ)ད 
ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗས་སུཐ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 
-༢། རྒས་དགེསློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ལ། ཚེདང་ལྡན་པ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ཁྱད་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སླིང་གནས་བཏྟ 


གནས་བརྟན་གང་དག་རེ་ལྡེའི་རིལ་དོང་ནས། ཁྱེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་འདུན་པསའགྲོ་བའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཞེ་སྔང་གིསའགྲོ་བ། 
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གཏི ལུག་ གིས འགྲོ་ཿ བ། ་ འཇིགས་ པས་འྲགོ་ཿ །བཞིས་མ་ཟེར་ཅིག དགེ །སློང་རྣམས་ལ་ ཡང་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་ པ་དག འདི་ན དགེ སྲོང་ཁ་ཅིག འདུན་པས 'འགྲོ་ 


9; 









-=པ༧༽༤་ 


¡ཡང་ཚ 


བ།  ཞི་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ། , འཇིགས་པསའགོ་བ་དག་ལིན་ཏེ། འད་ལུར་ལུང་བ་འདྲ་བཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ིག་ནི་སྐད་པར་བྱེད་ཁ་ 
/ ཅིག་ནི་སྐོད་པར་མེ་བྱེད་དཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེཅིའྱ་ཤིར་ཞི་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞཾ་སྡང་གིསའགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་ གིས་ 
འགྲོ་བ་མ་ ཡི་ཉ་ འཇིགས་ པས་འྭགོ་བ་ ཞ། །ཡིན་གྱི། འདི་ལྟརཚེདང་ལྡན་པ་དགི ཉིདབྱིམ ལ་སུན་འྱིན་པ་སྡིག་  པའི་ཆོས་ཀུནཏ སྤྱོད་པ དྭག་ །ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་ 
#' ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབཏུ་ཤེས། ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ | ཚེདང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །དགའདུན་པས་འྲགོ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྔང་གིསའགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འབྲོ་བཞེས་བྱ་བའི 
{ གས་པ་དང ལས་ ས་བླ པ་མཛད་པར་བཟོདཔ་དདག་དེ་ཅང་མ་གསུང་།ག གང་དགལ་བཟོད་པད་དགན་གསུངས །ག འདེན་ལས་བཛོད་པ་ 
 དང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ལ་ 
གསལ་བ་དངབཤེའི་ལསཀྱསབྷོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདྷ་ཝརཅང་མ་གསང་བསདེ་དབཞིན་དུ་འཛན་ཏོ། །དགྲེསངམསཀས་བཙན་པ་བཀའ་བཞྲན 
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ཧཱཿ འཚལ་ཞེས་ བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ ཞཱས། དགེ་སློང་འགྲོ གོ་མགྱོགས ་དང་ནབ་སོ་ སོ་གཉིས་ལ་ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས བསྒའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི 
སག ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆགཏུ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར པར་ཞིན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ ཞི་བརྫུན་ པའོཞེས་ རྡིས་སུ་བ་ སྟད་འདོགས་ པར་བྱེད 
པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ ཐ་ འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ སློང་གི 
དགེ་འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེ། མཁྱིན་ བཞིན་ དཱམེད་པས་འབ། གོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་ སོ་གཉིས་ལ་སྨད་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ། བསླབ་ བ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ྒཿ ཡོན བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས 'འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ པའི་གཞི འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དགེ ་སྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཿ དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་ 
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༄༅། །རྡལ་ཞིག་ན་ཉེས་པར་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་གྱར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས་སམ། དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ 
( དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅེསཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིསཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ 
ི ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱི། ཆདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་འདི་ན་གནས་པས་མི་ཆོག་གི་གནས་ 
འདི་ནས་དེངས་ཤིག་ཅེས་བོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདིན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པསའགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་ 
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བཱ གིས་འགྲོ་བ། གཏེ་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་གྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉྟང་བའདྲ་བཏོ་ནྣ་ལས་དགེསློང་ཁ་ཉིག་ནི་སྐོད་པར་བྱེད། ཁཅིག་ནི 
 སྐོདཔརམི་བྱེད་དོཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དགལ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིསའདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་འདི་ར་དགེསྤོང་ཁ་ཅིག་འདུན་པསའགྲོ་བ 
ཤ ཞེ སྡང་གིས༩ འགྲོ་ཿ བཱ གཏི ཡུག་ གིསཿ འགྲོ་ཿ པ། འཇིགས་ པས འགྲོ་ཿ པབ ་ ཡིན ཏུ འདི་ལྟར་ལྟུང་བ འདྲ་བ །བོན ལས་ དགེ སྡོང་ཁ་ཅིག་ ཞིསྐོད་པར་བྱེད། 


£ ཁཅིགནི་སྐྲོད་པར་མེ་བྱེད་དཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྔང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏེ་མུག་གིས་ 
/ འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འབྲོ་བལ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ། སྡིག་པའིཆོས་ཀུན་ཏུ་ཕྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད 
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༄༅། །ཀིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐྲོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབཏུ་ཤེས་པའི་ 
ཱ ཕྱིར་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པསའགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའིཚེག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྫང་གིསའགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚག་གི་ལམ་འདི་ལ་བུ་འདཐང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ད་དགལ་དག་སློངརྣམསཀྱསད་སྐད་ཅས་བསྒོབ་ན་གལཏེ་གཞིད་གཏོངན་དེ་ྟ་ན 
¦ ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའ། །ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
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ཌཱ ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིའགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས། ཏོན ་མོངས་པ་ ཞིའང་ སྐོད་པའི་དགེ གེ་འདུན་ལ་ལེག་ པའི་བསམ་པས འདུན་པས འགྲོ བའོཞེས་ 
§ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ། ཉེས་པ་ཞིྱིམ་སུནའབྱིན་པའོ། །དེ་ལ 'དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ཞབ་སོ་དག་གམ། གཞན་ཡང་དྷ་ལ་བུ་ 
བཱ གང་ཡིན་ པའོ། །འབྱ་ཏ ་མང་པོ་ཿ དགཅེས་བྱ་བ་ཞི་ ་གྲངས ཿསུ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། གཉིས ལས་ལྷག་པ་ཞཾ་རབཏུ་མ ་མང་པོ་ཿ དག་གོ །གོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ གནསཞེས་བྱ་བ་ 


2 ནིརེ་ལྡྲརིའམ་གཞུན་ཡངད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ནའོ། །ཏེས་པར་བརྟན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ལགེས་བྱ་བནིཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཡོངས་སྤྱོད་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ 
# ཀང་ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པཞེས་བྱབ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི།ཁྱིམ་དག་གོ །ཕུན་འབྱིན་པཞེསབྱ་བ་ནིདེ་དགརྒྱ་གཉསཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འགྲོགས་ 
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༄༅། ། དང་ལོངས སྤྱོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོགས་པས་ཤེ་ན། བུད་མེད་དང་ལྷནཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ པར་བྱེད། སྣོད་གཅིགཉུ་ཟ་ང བའ 
ྭ བྱེད། ཕོར་བུ་གཅིགཏ རོས་པར་འགྱར་བའི་བཏུང་བ སྣཚོགས་ དག འཐུང་བར་བྱེད་པས་ཏེ་དེ་ལྟརའགྲོགས་ པས སོ། །ཇི་ལྟུར་ལོངས་སྨྱ སྦྱོད་པས་ཤེ ཉེ ཟས་ཀྱིས་ 
{༽༽། སྐོམ་གྱིས་དང་། གོས་ཀྱེས་དང་། མེ་ཏོག་གིས་དང་། འྲབས་བུས་དད། ས་ཤིང་གིས་ཏེ། དསྟར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆེས་ཀུནཏུ་ 
| སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཱི་གནས་ དྐན་ལེན་ཀུན་ཏུ་ཕྤྱད་པར་གྱུར་ཅིང་ངོ། །དེ་དག་ གིིམ་ དག་ཅིས་བྱ་བ་ ནིབམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ བདག་གི་མ དག་གོ བྱུ 
བར་མཐོང་ངཊ། ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིམིག་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པས ་སོ། ཐོར ་སར། ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ན བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས ་སོ། །རབ ཏུ་ཤེས ་ས ཞེས་བྱ་བ་ི་དེལས་ གཞན་ 
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བྷ པའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚཾག་དག་གིས་སོ། །དེདག་གིས་སྡིག་ པ་ཀུནཏུ་ཕྱོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པར་རོ། །མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ་རབ་ 
ན [ ཤིས་ཞཞིས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལཞེས་བྱ་བ་ནེ་འགྲོ་མགྱོགས དང་ནབ་སོ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལའོ། ། 
' དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱས་ཞེས་བྱ་བ་རིཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག ཁྱམ་སུནའབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད 


¿ ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབཏུ་ཤེས་ཁྱད་སྡིག་ ག་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་དང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་ཅག་གནས་ 
འདི་ན་གཞས་པས་ཆོག་གི་གནས་འདི་ནས་ དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེངས་ ཞས་ལྟུང་བ་མཐོང་བའིའོག་ཏུ་བསྐྲད་པའི་ལས་ཇི་ སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 


༡; 
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༄༅། །བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག་འདིན་དགེ་སོང་ཁ་ཅིག་འདུན་པསའགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་ 
གིསའྲགོ་བ་གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ། འཇིགས་པསའྲགོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདྷི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ།ཁོ་ནལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཞི་སྐྱོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ 
པ སྐོད་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོགས་པའི་བསམ་པས་འདུན་པསའབྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དེ་སྐད་ཟེར་ནའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལཞེས་བྱ་བ་ཞིའགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


༨༨ ༩༩ 


ས 
ལའ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་འདི་ན་ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པསའགྲོ་བ། ཞེ་སྔང་ 
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༡2 


འབ 


ཆམ 
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བྷ གིསའགྲོ་བ། གཏེ་མུག་གིསའགྲོ་བ། འཇིགས་པསའབྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ།ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ 


༨༨༩ 


༥, ཡིན། འཇིགས་པསའྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེདཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 


༧༧2? ལ༤༢ས{ྦ+. = 
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ཤ དག་སུན་ཕྱང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་ 


! པསའྲགོ་བཞེས་བ་བའིཚག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྫང་གིསའགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིསའབྲོ་བ། འཇིགས་པསའྲགོ་བཞེས་བྱ་བའིཚེག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ 
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༄༅། །ིག་ཅམ་བྒམ་བརྦ་བའོཞས་བ་བཞི་བཞམས་ཏེབསྒོབ་ཇིསྐད་སྔར་བསྟན་པལྟར་བསྒོ་་བྱའོ། །དག་སློང་དེ་དགལ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིསད 
སྐདབསྒོ་བ་ནྒཞེས་བྱ་བནི། བཞམས་ཏེ་བསྒྲ་བ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞེད་གཏོང་ནེ་བྱ་བནིལྟ་བ་ད་ཡོངསསུ་གཏོང་ནའོ། །དལྟ་ན་ལེགསཞེས་བྱ་བནི་དེལྟན 
པབ 


ང་བ་སྟེ། རྩོམས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་བྱང་བར་ཟད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡང་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ན་སྟེ། 
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དེ་ལྟར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཡི་གཏོང་ན། རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། བཞམས་ཏེ་བླསོ་བ་མ་བཏང་བའི་མཐར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །གཞི་ 
དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཇི་ 


[ སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་ནིདེ་ཡིན། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་ 
, བ་གཅིག་བྱས་པའིའོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒོ་བ་ནི་ཀུནཏུ་དྲི་བའོ། །ཡང་དག་པ་རབཏུ་བསྟན་པ་ཞིྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལས་ 
( བཟློག་པའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པའ་བརྟནཔི་གཞ་ད་གཏངན་དལྟན་ལེགསཞས་བྱབན་་ྟར་ན་བཟང་བ་སྟ 

ཤ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའིལྟང་བ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། | སྔར་ཞིསྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །བཞམས་ཏེ་བོ་བ་མ་བཏང་བའི་མཐར་ཉེས་པ་ 
,ཿ སྦོམ་པོ་གཅིག་གོ །གསོལ་བ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཅིག་གོ །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ 
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༄༅། །གཉཅིག་གོ །ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པྱ་བས་པ་རྔོགས་ པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་སློམ་པོ་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་མེ་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག མའོཞེས་ 
ལྷ བྱ་བ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དང་། མཛུག་སྡུད་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་ གཞི་གཅིགའབྱུང་བའོ། །དགེ་འདུན་ལྷགཿ མའོཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་སྔ 
€ མ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ འདུན་རྷག མའོཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ལ རུང་བ རྙིལར་འྱགུར་ཞེ་ ཉ། འདིན་ཡང་དངོས་ གཞི་ དད། སྦྱོར་བ་ དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་ 
4 བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ་སྔར་དགེ་འདུན་གྱ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐམ་བཀེ་པོ་རྣམས་ཀྱས་སྤྱིའི་ཐུན་ 
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ཙཾ མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ཞས། འདིར་ཁྱིམ་སུན འབྱན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་ ` །༩ཏྟད་བརྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ 


པར་བྱ་སྟེ། ཅཞིག་བྱས་ནྭ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུརཞེ་ཞ། རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
ས སཾ་ཞེས་ བརྫུན་དུ་སླྲ་བ་ཉིད་མི་གཏོང་ན དགེ འདུན ཉཱ མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ བྱི་བྲག་ འི ཁྱིམ རེ འབྱིན་ པར་བྱེད་པའི དགེ ་སྲོང་ལ ་གྲེང་བ་ པོས་ ས་གླིངས་ཤིང་མཐུན་ པ་ 
བྱིན་ ཏེ སྐབས འབྱེད་པ ་ལ་གླེངས་ ནས ་མཐོང་བ མཐོང་ང་ཞེས ཟེར་བས ས་སྐྲོད་པའི་ལས བྱས་ནས ཁྱིམ སུན འབྱིན པར་བྱེད པའི་ དགེ སྒོང་རང་ སྐྲད པར་བྱེད པའི་ དགེ་ 
འདྲུ་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་དེ་བདག་སྲོད་པའིལས་གང་ལིན་པ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །འདུན་པསའྲགོ་ གོ་བ་ལ་སོགས་ པས་འདི་ལྟར་སྟུང་བ་ འྲ་བ།ཁོ་ན་ལས། དགེ སྤོང་ཁ་ཅིག་ཞ སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁཅིག་ནི། སྐྲོད་པར་མི་བྱེད་པ་ དྭལྟར་ 
¡ ཀུགས་སོ་ཞེས་ བརྡུ དླུ་བ་ཉིད་ལ་ དགེ་འདུན་གྱིས བཞམས་ཏེ་བླགོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱེས་བཟློག་པ་ན་ལས་ བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཛུག་སྡུད 
, ཕ་དང་བཅས་པ རྫོགས་ པའི་མཐར་མི་ གཏོང་ན དགེ འདུན་ལྷག ་མའི་ དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ ་སྲོང་འགྲོ་བ་ གཞན གྱི་རྣམ་ པ་བསྟན་ དགེ་ སློང་གི་འ འདུ་ཤེས་ ཡོད་པ་ 
× ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དངོས་པོ་བཟང་ངན་ དང་འདྲ་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ལཚན གྱར་པ་ལྟུང་བ་ ཐུན་ མོང་གི་ ཡུལ་ལ་ནྭ་སྨད་པ མེད་དོ། །འགོ་བ་ གཞན་ལས་ 


སྐྱེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཤན་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ 
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ཤྭ  བཅས་པ་ཉིདལ་ནྭ་སྨད་པ མེད་དོ། །དངོས་ པོ་ལྭ་བྱ་ཚམ་ཟ་བས་ བསམ་པ་དང་བཅས་ པར་ཞུགས་ 'པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། དཔ་ལ་ བསམས་པ་དང་མ་ ་བསམས་པ་ 


༤ ༠ ལར ེ་ 


པ ༈ ལྷ་མད་པ་མེད་དོ། །ང་དང་གཞན་ཤྱི་དོན་ དབྱད་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་ད། །དའི་བེད་པ་པནི་ཁིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་བསྐྲད་པའིལས་བྱས པའོ། །འདི་ལ་ 


; དེ་ལ་དེལྟརཞུགས་སོཞེས་བརྲུན་དུ་སྒྲ སྨ་བ་ཉིད་དང་། ཆས གའྱཐ་པའ བཟློག་ ༽༽ ཡམ་ ས་བརྗོད་པ་ གསུམ་པ པའི་མཐར་མི་ ལི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག ལ་ཡ 
ཟ ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་ པར་ན སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་བཞམས ཏེ་བསྒོཿ བས་ བཟློག་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སློམ་པོ' པའོ། །གསོའ། ་བས བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ 
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༢༩༩༧ ༢༨༩༡ ༢༨༩༩ 


༄༅། ཉེས་པ པ་སྦོམ་པའོ། ལས བརྗོད་པ དང་པོས་ བཟློག་ པ་ ཞ་ལི་ གཏོང་ཞ ཉེས་། པ་སྲོམ་ པོཀོ །ལས་རྗོད་པ་གཉིས་པས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ 


ལྷ ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །དང་པ་རྩོམ་པ་མ་གཏོགས་ པ་གླེང་བ་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེཉེས་པ་སྒོམ་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ཡི་མ་ ཐཱ 
€ ཡིན་པའིའ པའིའྲགྲོ་བ བ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་བརྡ་ཡི་ཕྲད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ ཤཱ 
ྦ ཀད གི་འདུ་ཤེས་མེ ས་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སློམ པོའོ། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་དགེ སློང་གིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ཙམ་( དུ་དགེ སྡོང་དེ་དག་གི གས་བདག ཉིད་བསྐྲད་པའི བོ 


; 





བྱས་པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་དེ་དག ༢ འདུན པས ་འགྲོ་ཿ པ། ཞེ སྡང་གིས ་འགྲོ་ཿ པ། གཏི ལུག་ གིས ་འགྲོ་ཿ པ། འཇིགས་ པས ་འགྲོ་ཿ པབ ཞེས ཟེར་ན ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་ 


#› 
ྒ བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དུདའགྲོ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་སྔར་གླེང་བ་དང་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པར་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
ཏྱ ལས་བྱེད་ནཆོ་ག་ལས་འདས་པའིལས་མི་འཆགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞིཡི་ 


ཤྭ 
ཆོ 


 ཡཐུན་པ་དང་། ཚོས་མ་ཡིན་པས་བསྒ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཐུན་པ་དང་ཆོས་གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་པས་བསྒོ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མཐུན་པ་ 
# ྟར་བཅོས་པ་དང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་བསླ་བར་བྱིད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆེས་དང་མཐུན་པ་དང་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ 


བྷ བྱས་སུའགྱར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །གླེང་བ་དང་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པའི་ཚེན་འདུན་པསའགྲོ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །ལས དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་ དག་གིས གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ 


ནི་ཡུལ ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས༔ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་སུན འབྱིན་ པའི་སྡིགང པའི་ཆོསཀུནཏ་སྱོད་པའི་སྦོརབའི་སྱར་བ་ཏས་བྱས དང་། སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་ 
ཾ གཞིརའགྱུར་བ་: རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྱར་པའི་ དགེ། འདུན་ལྟག་མ་བྱུང་མ་ཐགཏུ་སྟན དེཉིདལ ་འདུག་བཞིན་དུ་མཐོལ་བར་ 


ཧྲི པའོ ༩ ཤག ༡༧ 


གླ །གཞི་ དེས མ་ ཝ་བཤགས་ཤངས སན་བཤགས་ པར་གསོལ་ པ་ ཀད། གསོལ་ བ་ དང་གཉིས་ དང་། གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས ཐམས་ཅད་ཉམས ་སྭུ་སོང་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནིའོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །བཀའ་བློཡེ་བདེ་བའི་དགེ་འདུན 
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༄ །ལ་ཅི་ཡང་མ སྨྲ་ཤིག བདག་ཀྱང་དགེ་ ཡང་རུང་སྡིག ཀྱང་རུང་ཚེདང་ལྡན་པ་དག ལཅི་ཡང་མི་སྨའེ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ གིས་བདག་ལ་ཆག་གི་ 
ལམ་ཐྲོངས་ཤིག ཁྱིད་ལ་བདག་ གིསསྒྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ནི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རུས སྣ་ཚོགས་ ༽༽ ཁྱིམ སྣཚོགས་ ཞུང་འབྱ། བུ 
དྷ བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་གི་ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་ལྷགས་པ་དག་ གཅིགཏུ་ལྟུང་ཞིང་གཅིགཏུ་འདུས་པ་བཞིན་ དུ། ཁ་བོའི་ 
ཱ འཕགས པ་སངསྒ་ཆས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཊ ཞི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས༔ སུུ་རུད་པ་འ ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དང་ཁོ་ བོ་མི་འདྲས་ཁ་བོ་ལ་ཉི་ཡང་ཆ ཟེར་ཅིག་ཅེས ཟེར་ནས། དགེ་སློང་ 


༤༦༠༨ ༦༤༨ ༢༨ ༢༨༡༧ 


དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་གཉོགས་པ་རྣམས་ 
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ཤྲ ཀྱིསྱ་ཆཾས དང་མཐུན་ པ་དང་འདུལ་བ་ །དང་མཐུན་ པར་སྨྲས་པ་ན། བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པར་བྱེད་ཅེས སྨད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། 
ཁ་ཟིར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས བཅུམ་ལྔན འདས་ལ་ གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡཞ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དགེ གིཾསློང་དག བྱེད་ཀྱིས དགེ་ 
' སློང་འདུན་པ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོཿ བར་བའཾ། །འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྫ གདོན་ པར་གཏོགས་ པ་བླསབ་པའི་ གཞི རྣམས་ དང་བདེ་བར་གཤེགས་ པའིམདོར་གཏོགས པ་རྣམས་ ་ཀིསྱ་ཆས་ དང་མཐུན་ པ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲས་པ་ ལེ 
# བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པར་མ བྱེད་པར་ཚདང་ལྡན་ པས་བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ །ཁོ་ ཞར་གྱིས་ཤིག དགེ གེ་སློང་རྣམས་ེ་དང་ལྡན་ པ་འདུན་པ 'ལྔ་ཆས་ 
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༄༅། །དང་མཐན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འཇུལ་བ་དངམཐུན་པར་ཟླྲས 
ཤིག འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིགལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བཏིད་དུ་བྱེད་པ་དང་གཅིགལ་གཅིགའདོམས་གིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཉིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས 
}སློངབཉིད་ད་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེདང 


` ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐྲོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བ ཙུན་པ་ 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒྲའོ། །དེལ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱས་བཞམས་ཏེ་བསྒོབ་ན 
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༼ རྣམས་ལ་ ཡང་དག་ པར་བྷོ༔ ཞས། དགེ འདུན ཤ་ཐྲམས་ཅད་དུ་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་བྱ་བས ས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འད་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
/ འདུག་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འདུན་པ་འདི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བགྱེད་ནས། 





༄༅། །འདི་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའིམདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསཆོས་ 
¦ དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལཅེ་ཡང་མ་སྒྲ་ཤིག བདག་ཀྱང་ 
, དགེ་ཡང་ནུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཚདང་ལྡན་པ་དགལ་ཅེ་ཡང་ཡི་སྨའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལཚེག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅེ 
་ྲ ཞིག བྱ་ཞེས་བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བགྱི་བ མྲ པ་ལགས་ པར་བྱྱིད་ནས། འདི་ལ་ དགེ ་སྲོང་མང་པོས་ བཞམས་ ཏེ་བསྒོ་ སྒོ་ཡང་གཞི་ དེ་ཉིད་ལ་ ཞྭ ་གྱེས མཆགཏུ་ བཟུང་ 
ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེའིའཁོར་འདིའཕེལ་བརའགྱར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱོད་བདག་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ད 
ལས་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འདུན་པ་འདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བགྱིད་ནས། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲས་པ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལཅེ་ཡང་མ་སྒྲ་ཞིག བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
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ཤཱ ཅཾ་ཡང་མེ་སྨྲའཾ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལཚཾག་གེ་ལམ་ཐང་ཤག ཁྱིད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བབྱི་བ་མ 


༩: 


4༢ 
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སའ 


%, བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོཞེས་རྗེས་སུཐ་སྟད་འདོགས་པར་བགྱིད་དོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འདུན་ 


_ པ་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
# ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 


ལགས་པར་བརགྱིད་ནས། འདི་ལ་དགེ་སློང་རྣ ཌ། ས་ཀྱིས་བཞ ཌཱ། ས་ཏེ་བསྒོ་ན་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཟྣ ཌ། ས་ཀྱིས་བ ཐབ ཌ། ས་ཏེ་བྒོ་བ་ཡང་ག ཞི་ད ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
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༄༅། །ནར་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཚདང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཆེདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིག འདི་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ 
, ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟང་བ་ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ 
ཤ སངས་རྒྱས་དེའིའཁོར་འདིའཕེལ་བརའགྱུར་གྱི། ཚོ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཀྱང་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་ན་ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་འདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ 
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¦ ཤཾ་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག འདི་ནི་ལས་ བརྗོད་པ་དང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ །དུ་བཟླས། དགེ་ 
ྭ འདུ ་གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནང་ནས དགེ འདུ ་གྱིས་ དགེ སློང་འདུན་ པ་ལ་ གསོལ་ པ་ དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བསྒོ་ཿ པ མཛད་ལགས་ཏེ ༧ འདི་ལྟར་ཅང་ལེ་ གསུདབས་ དེདེ་ 
' བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཤྱི་བཀའ་མཉན་ནས་དགེ་སློང་འདུན་པ་ལ་གསོལ་བ་ དང་བཞིའིལས་ 
ཀྱིས་བྒའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན་དེ་གཞི དེ་ཉིད་ལ་ནནྭ་གྱིས་མཆོགཏ་ བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞིན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ 

/ ཞིས་རྗེས་སུཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འད་དང་། གླེང་ 
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།གཞི་འདི་དང་། སྐབས༩ འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། མཁྱིན་ བཞིན་དུཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལ་སྨྲས་ཞས། རྣམ་གྲངས ༨ 
. མས སྨད་དེ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕྲན་ ཡོན བཅུ་ ང་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན་ ཐོར རྣམས ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ འདི་ 
ཝུ ན་དགེ སློང་འགའ་ཞིག་ བཀའ་བ བྲོ་མི་ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱར་ལ། དེལ ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ གདོན་ པར་གཏོགས་ པའི་བླསབ་པའི་ གཞི་ རྣམས་ དང་བད་བར 
* གཤེགས་ པའི་མདོར་གཏོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། _ ཚདང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་ཅག་དགེ་ ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ 
བདག་ལ་ཅེ་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག བདག ཀྱང་དགེ་ ཡང་རུང་སྡིག ཀྱང་རུང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ་ལ་ཧི་ཡང་མི སྒྲའོ། །ཆཾདང་ལྡན་པ་དག་ གིས་ བདག ལ་ཆག་བི གཡམ ཐོང་ 
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2 ཞིག  ཁྱེད་ལ་ ་ཡང་བདག་ གིས སྒྲས་ པས་ཅིཞིག བྱཞེས་བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པར་བྱེད་ན། དགེ སྲོང་དེ་ལ དགེ སྲོང་རྣམས ་ཀིར། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ 
§; ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་ པར་གཏོགས་པ་བསླབ་ པའི་གཞི རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས གཡབུའ་པ་དད་ 


འདུལ་བ་དང་མཐུན་པརསྨས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརྗོད་པའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ི་བྱེད་པར་ཚདང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ།ོ་ནར་གྱིས་ཤིག དག་སློང་ 
རྣམས་ཆ་ང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེསློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨོས་ཤིག འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱབཏིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་རྗས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཉིག་གིས་ 
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༄༅། །གཅིག ལྟུང་བ་ལས ་སྒོང་བ ཉིད་དྷལྟ་ བུས་བཅོན། ལྡན འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་པ། པའི་སངས་རྒྱས་ དེའི་འཁོར་ 
འདིའཕིལ་བརའགྱུར་གྱི་ཚདང་ལྡན་པ ང། ཁྱོད་བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་མ་ ཡིན པར་བྱེད་པའི་ལས ཀྱི་མཐའ་འདིལྟ་ བཱ་འདྲི་བོང་ཞིག་ཅེས་ང བསྒོ བར་་བུའོ། །དགེ ་སྲོང་ 


ཛཾ དེལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ནྣ་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ 


ཡང་དག་པར་བླས་བར་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བཟློ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ ཏེ ་མི་ གཏོང་ན་ དགེ འདུན ལྷག མའོཞེས བཅའ་བ མཛད་དེ། གལ་ ཞིཀོ་ཤི། གང་ཟག ཞིའདུན་ པ། སྩི ་ཆོངས་པ་ འི གྲེང་བར་མི འདོད་པ། ཉིས་ པ་ འི 
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བྷ བཀའ་བློ་ཡི་བདེ་བའོ། དེ་ལ་འདི་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནིའདུན་པའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
ཉྷ  ཅུར་་ཞས་བྱ་བལ། _བཀའ་བློ་ལི་བདེ་བ་ཞེས་བ་བ་ི་ཚིག་བི གལ ་རྗེས སསུ་མཐུན་པ ང། ་རྗེས །སུམཉན རཔའ་ རྩ་བ་བ། ཆུལ དང་མཐུན པ། དྲང་པོར་འཇུག་ པ། 
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༄༅། །མ་ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། ཟཾལ་གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཚེས་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེཚེས་ 
ཱ བཅུ་གསུམ དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས གཉིས་དང་། སྤང་བའེ་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་དགུ་བཅུ་དང་། སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི 
ཆོས་བཞི་དང་། བླསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་གོ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི 
: སོ་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་རིལ་གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའོ། །མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ 


༤6༩༡ ༤༨ རཾ ༢༨༩༩ 


ལདའལ ། ཡངནམད་ཡང་དག་པད་སྦྱར་བའ། །ཆས་དང་མཐུན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾཆོས་ཤྱི་རྗེས་སུའབྲོ་བ་སྟེ། མད་སྡེ་དང་མ་མོ་དང་མཐུན་པའ། །འདུལ་པ་ 
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2 དང་མཐུན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་རོ། །སྒྲས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པ་ན་སྟེ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བ་ 
ཌྨ། སཏཾ་བདད་ཏཱ་པའ་བྟཏ་པ་རྟཾར་བ་དྟཾར༽་ལྒྲག་་ཞཌ། །ཆདང་ལྡན་པ་དགཁྱིད་ཅག་དགེ་ཡང་མུང་ཕྡག་ཀྱང་རུང་བདག་ལཅ་ཡང་མསླ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་བ་ 
: ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མ་བྱེད་ལ། སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའེ། །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཆདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅེ་ཡང་ཡི་སྨྲའོ་ 







ཞེས་བྱ་བ་ནི དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དཞེས་པའོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལཆེག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག ཁྱེད་ 
ཕྲ ལ་ཡང་བདག་གིས་སྒྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱ་ཆེར་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
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༄། །ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བེད་ནཞེས་བྱ་བ་ ནི་བདག ཉིད་གླེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པྒ པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ པར་བྱེད་ཞའོ། །དེ་དག ནིརེ་ཞིག་ལྟུང་བ འབྱེན པ་ལ་དགེ་ 
¦ སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བ་ ག༽དབཞ་བ༽ྱབས་པའ་ བཀའ་བླ་ མཾ བདེ་བའི་རང་བཞིན་། སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གླིང་བ་ ནི་ཕྱོགས་ཏ གཅུགཏུ་ གྱར་པ་གླེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པར་བྱ་བ་ཞི་ཡོངས །་སུརྫོགས་ བའརྲ་ད པར་བྱ་བའོ། །དེའི་རིམ་པ་ཞི་གལ་ཏེ་གླིང་བར་བྱ་བ་ དེའིལྟུང་བ་ཤེས པའི་དགེ། སྲོང་དུ་མ་ཡོད་པ ཉིད་ཡིན ཞ་དེལ་གླེང་བ 
¦ དང་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་ལ་ དེ་དག ་ལ་རྒན་རིམས ་ཀིར། འཇུག་ པར་བ་བར་མ་ངེས ཀྱི་གང་གླང་བར་འདོད་པ་ གཅིག་ཿ གིས་ཅི་ དགར་གླེང་བར་བྱའོ་གླེང་བ་པ ་པོ་ དེས་ 
ཀྱང་དུས་མ་ ཡིན་ པར་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་ པར་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དབེན་ པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ པར་གླེང་བར་མི་བྱའོ། ། 
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 སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གླང་བར་མི་བྱའོ། །ད་སྟར་སླང་བ་ལ་ཡང་གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བར་བྱའི། གཞེ་མེད་པབགླེངབར་མིབྱ་སྟེ། དེལ་གཞེ་དང 
ྒ བཅས་པ་ནི་མཐོང་བའམ། _ ཐོས་པའམ། དོགས་ པའི་གཞི 'ལེགས་ པར་གླེང་བའོ། །གཞི མེད་པ་ནི་དེ་ལས་ བཟློག་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། 

, གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་མིའི་ཆས བླ་མར་གྱུར་པའོ་དེ་ལྟར་བཞེ དང་བཅས་ པས་ གླེངས་པ་ན་མི་དྲན་པ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ ཡུལ་དང་དུས ་དང་གཞི་ གང་ལས་ 
ཤ ལྟུང་བ གང་བྱུང་བ་གླ ་གླེང་བ་པོས ཇྙི་ཉར་མཐོང་བའམ ཐོས་པའམ། དོགས་པའི་སྒོ་: ནས ས་དན པར་བྱ་བའོ། །དེལྟར་གླེངས་ཤིང་དྲན་ པརྱ་བས་པ་ནྭ་སྐབསའབྱེད་པར་ 
# ཡི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ བརྗོད་པ་དང་། བཅས་པ་ཏིད་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ།ཁྱེད་ལ་བརྗོད་པ་ དང་བཅས་པ་ཏིདྱ་བས་།ཁྱོད་ཀྱིས་ གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༡ ༢ 


༄༅། འ བྱའོ། །བོ་བོ་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ལ་ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོགས་ པ་ ཡོད་དགེས་བ བརྗོད་པ་ དང་བཅས་ པ་ཉིད་བྱའོ། དེས སྐབས འབྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་ན་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་གདགས་པར་མི མི་བྱའི། །དེས་ཀྱང་སྐབས་ འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལ་ ར་ 
ཾ འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག། པར་བྱ་སྟེ། དེལ་ གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་ པར་སྨྲ་བ་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ དགའ་བར་བྱ་བའི་ཐ སྟདཀྱི་ཆེགརྱེ སྦྱིན་པ པར་ཡང་མེ་བྱའོ། ། 
དྷལྟ 


ཞཱ་ཡང་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན། དེལ་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའ་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དེ་ལ་ག གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་གས་སྦྱོང་གཞག་པར་ 


༨༩༩ 


བྱ གས སཾ་སྦྱོང་གཞག་ པའི་ཆོག་ དང་ལས་ ཞིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ འདུན ་གྱིསཆཆོས་ བུ་ བཞིའམ་ བཅྫལཝའི་གས སཾ་སྦྱོང་གི་ དུས སུདག གེ་འདུནཚོགས་ པའི་མདུན་ དུ་ 
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ཌཱ གང་ཟག་དེ་བཀུག་སྟེ། དགེ སྡོང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་ ་བྱ་བས་ཏེ་ལས 'བྱའོ། །དི་ལྟར་བྱ་སྟ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས །བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ འདུན བཙུན་པ ང། 
 རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགུ་སླང་མངའདེརེསབགྱ་བའདི་གླངསཤིང་དྲན་ར་བཀྱསཀྱངསྐབསའབྱད་དུ་མ་བཏབ་སྟེ། འད་དགེསློངརམསཀྱསསྲ་བརམ 


ཝུ བྱི་བ ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་ གཞག་ཅིང་མེ་ གདམས་ པར་བགྱིས ཀྱང་སྐབས ་མི མེའབྱེད་ན། གའ ་ཏེ་ དགེ འདུན་གྱི་དུས ལ་ ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ དགེ །འདུན ་གྱེས་ གནང་བར་ 


རཿ 


// ཟྭ ༢ ༡༡༩༧ འ་ 


 མཛོད་ཉིག་དང་། དགེ འདུན་གྱིས་ ༽ སློང་ཡིང་འདི་ཞེས་ བྱ་བའི ཊགས་སྦྱོང་གཞག་ པར་བཤྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་ བཞོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ དགེ་འདུན་ 
,ལཿ བཅུན བརྣལས་ གསན དུ་གསོལ། དགེ སློང་ཡིང་འདི་ཞེས་ བྱི་བ འདྲི་གླེངས་ཤིང་དྲན་ པར་བགྱིས ཀྱང་སྐབས འབྱེད་དུ་ཡེ བཏུབ་སྟེ། འདི་དགེ སྲོང་རྣམས ཀྱིས་སྒྲ་ 
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༄༅། །བར་མི་བྱི་བ་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་གཞག་ཅིང་། ལི་གདམས་པར་བཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་མེའབྱེད་དོ། །དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི 


༢༨༨ ༨༡༠༠ ༦ ༤ རར 


ཞེས་བྱའི་བའི་གས་སྦྱོང་གཞག་པར་བགྱི་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤོང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ 
ཤིག གང་དག་ལི་བཟོད་པ་དེ་དགཞི་གསུངས་ཤིག འདི་ནེ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེའདུན་ཤྱིས་བཟོད་ 


༢ ༠༨༡༧ ༦ ༤༦ 


ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བབྱི་བའེ་གས་སྦྱོང་གཞག་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མེ་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གསོ་སྦྱོང་ 


༢༨༡ ༨༡༠ ༩༢༤ 


གཞག་པ ཞེས བྱབ འི གང་ཟབ། འདིའདུག་ པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ དགེ སློང་རྣམས ཀྱིས་ གས་སྦྱང་ལཾ བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་འབྱེད་ 
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བྷ པར་མི་བྱེད་ན། དེལ་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས་དེའི་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགག་ 
¿ དབྱེ་གཞག་པའི་ཆོག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མའི་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་དགེ་འདུཞཚོགས་པའི་མདུན་དུ་གང་ཟག་དེ་བཀུག་ 
, སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
| དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་འདི་གླེངས་ཤིང་དྲན་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་འབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པར་མི་བགྱི་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
ཱ གཞག་ཅིང་། མི་གདམས་པར་བགྱིས་ཀྱང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
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༢༨ ༨༡༠༠ ༩ ༤ 


༄༅། །དདགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བའེ་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བགྱིའོ། །འདིནེ་གསོལ་བའོ། །ལས་ནིའདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
བཅུན ཤྲཡས་ གསའ དུ་གསོལ། ཀུ གསླང་ཡེང་འདཞེས་ བྱི་བ འདྲ་གླེངས་ཤིང་དྲན་ པར་བགྱིས ཀྱང་སྐབས འབྱེད་པར་མི་ བཏུབ་སྟེ། འདི་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ 
ཱ སླ་བར་མེ་བགྱི་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་། མི་གདམས་པར་བགྱིས ཀྱང་སྐབས་མེའབྱད་དེ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དགག་ 


༢༨ ༨༩༧ ༩༦ ༤ 


 དབྱི་གཞག་པར་བཤྱི་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་གང་དགདདགེ་སློང་ེང་འདིཞེས་བཀྱི་བའི་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག འདི་ནེ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགའདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ 
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འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་གཞག་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མེ་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགག་དབྱེ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ཟག་འདི་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིདན་གལ་ཏེ་མཉེན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། གནས་འདིའམ་གཞན་དུའམ། གཞི་འདིའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཇི་འདོད་པ་སྒྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
བགལ་ཅིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བསྟ་རྭ་མུ་ནོད་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེལྟར་གཞི་དང་བཅས་པསརུལ་ཁྲིམས་དང་། 

ལྟ་བ་དང་ཆོག་དང་། འཚོབ་ཉམས་པ་གླེང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། མི་གདམས་པ་ 
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་ །ཉིད་དང་། ༡༤ འདེ་བར་མི་བྱེད་པ ཀ༽། གའ ས་སྦྱོང་གཞག་ བདད། དཔག དབྱེ་གཞག་ པ་དད། མུད་པ་དང་བཅས་པ་དགྱབབ་༅ 
བཀའ་བླ་མི བདེ་བའི་རང་བཞིནཿ ཡི་ གཏོང་ན དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་བཞམས་ཏེ་བྲག་ང སྒོ་བར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དེ་ལ་ དགེ སོང་རྣམས ཀྱེས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ 
གསུངས་ཏེ། དགེ སློང་དེལ ཞིས་བྱ་བ་ ཞི་འདུན་ང ལ་གཏད ཡང་དྭལྟ བུ་གང་ཡིན་པ 'ལའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆཾས འདི་པ རྣམ ཀྱིས་སོ། ། 
འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡན་ ང། །བྱོད་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ གདོན་ པར་གཏོགས་ པ་བསླབ་པའི་ གཞི་ རྣམས་དང་། བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་མདོར་གཏོགས་ པ་ རྣམས ་ཀི་ 
ཆཾས་ དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སླས་པ་ན་བདག་ ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་མ་ ཡིན་ པར་མ བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་ པས་བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ །བོ་ ོ་ནར་ 
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བཱ གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཚདང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནཚོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང 
འདུལ ་བ དང་མཐུན་ པར་ ར་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ ནི བཞམས ཏེ་ བྷ་བ བ་ཇི་ སྐད་སྔར་བསྟན་ ང། ལྟར་བསྒོཿ བརྱ་བ་བའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ ཉིད་དྲུ་བེད་པའེ ཕད 
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༄༅། །སྟོན་པ་དེའིའོ། །འཁོར་འདིཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་འདུན་ནོ། །འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ྱད་བདག་༡ད 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐྲོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཇི་ སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་ 
ཾ བའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའིལས་ཀྱི་མཐའཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
བྲོ་བ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་བཟློག་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཉིད་དོ། །གཏོང་ནཞིས་བྱ་བ་ཞི་ཡངས་སུ་གཏཾང་ 


པབ 


ནའོ། །དེལྟ་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེལྟ་ན་བཟང་བ་སྟེ། རྩོམ་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་བྱུང་བར་ཐད་ྱི་ཉེས་པ་སློམ་པོ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཝི་གཏོང་ 
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ཐཾ ཞཞིས་བུ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ན སྟེ། དེ་ལྟར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མི་གཏོང་ན་རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་བཏང་བའི་མཐར་ཉེས་པ་ 
ྲ རྤོམ་པོ་གཅིག ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའ་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནེ 
_ གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱེས་བསྒོ་བ་ཇི་སྐད་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོ། བརྱ་བཱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླམ་བ་ནི་དེ་ཡིན། ཡང་དག་ པར་བསྟན་པ་ཞི་དེ་ཡིན་ནོ། ད 

ྭ ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་གཅིག་བྱས་ པའིའོག་ཏུ ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱ་བའོ། །ཡང་དག་ པར་བསྒོ་བ་ནི་ཀུནུ་དྲི་བའོ། ད 


# ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ ནི བཀའ་བློ་མི་བདེ་བལས བཟློག་ པའོ །ལན་ གཉིས 'ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་ གཞི་ དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །ཀ་ལགས་གིས་བྱ་བ་ཞཾདེལྟ་ན་བཟང་བ་སྟེ། དགེའདུན་ལྟག་མའེ་དཔས་གཤིཌལྟུང་བ་མ་བྱུང་བའ་བྱརའ། །སྫརཞམྦྱཾར་བ་བཙུམས་པ་ལ་ཉེས་ 
ཱ བྱས་གཅིག་གོ་ །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་བཏང་བའི་མཐར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཅིག་གོ །གསོལ་བ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་བྲེམ་པ་གཅག་ག , ད 
ཾ ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཅིག་གོ །ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་གཅིག་ 
| ག །གལ་ཏེམི་གཏང་ན་དགའདྷ་ཉགམའཞསྱ་བབནི་ལསབརྗོདཔ་གསུམཔ་དང་། མཛུག་སྡད་པ་རྫགས་པའིམཐའདགའདུནཉུགམའ་དངསགཞི་གཅིག 
འབྱུང་བའ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའཞེས་བྱ་བཞཾ་རྫམ་བཞན་ཏེ། དཾས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའཞེས་གསུངས་ས། །དཁ་རྟུངབ་རྟ་འའཅུའཞཞེ། དང་ད 
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བྷ དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
; འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུནགྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའིརྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ 
.ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐལ་བཞེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྱའིཐུནམོང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ནས། འདིར་བཀའ་བློམེ་བདེ་བའེ་དགེ་ 
' འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའི་ལྟངབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིཞིག་བྱས་ན་བཀའ་བློ་མིབདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུརཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ 
/ ལྷག་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱས་གླེངས་པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིདཀྱིདེ་ལ་དགེསློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་་ཡིན་པ་ཉིད་དུབྱད་པ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའ་འགྱུརརོ།། 
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༄༅། དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བར་མི་བྱའཾཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
ྣ དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམས་ཏེ་བྲགོ་བ་དང་། , གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀེས་བཟློག་པ་ན། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ 
' མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །དངས 
པོ་བཟང་ངན་དང་འདྲང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན་གྱར་པ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོ་། བ་གཞན་གྱི་ 
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༼ རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དུ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
 དངོས་པོ་ལྭ་བཚོམ་ཟ་བས་བསམ་པ་དང་བཅས་པརཞུགས་པལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་ 
གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། , །འདའྱ་བིད་པ་པ་ཞེ་བཀའ་བ་ཡེ་བདེ་བ་དང་གླེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་ 
¿ གཞའཀྟུང་བརའགྱུར་ཏ། བཀའ་བླའ་བདབ་དང། སཱངས་པ་དང། དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉད་བརྗད་པར་བྱ་བ་མ་ཡན་པ་ཏིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
£ ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ད 
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༄༅། སྦྱོར་བའི་ལྟུ་བ་ ཞི་བཞམས ཏེ བཟློ སྲོ་བས་ ས་བཟློག་ པ་ ན་མི་ གཏོང་ན་ ཉེས་ ར། །སྦོམ་པོའོ། །གསོལཿ བས་ 'བཟློག་ པ་ ཞ་མི་གཏོང་ན་ ཉེས་ པ་སློམ་ མ་པོའོ། ད 
; ལས་ ས་བརྗོད་པ་ དང་པོས་ བཟློག་ པ་ ཞ་མི་ གཏོང་ན ཉེས་ པ་སློམ་ པོའོ །ལས་ བརྗོད་པ་བ གཉིས་ པས་ བཟློག་ པ་ ཞ་མི་ གཏོང་ཞ ཉེས་ པ་སྦོམ་པའོ། །དང་པོ་རྩོམ་པ་མ 
ངེ གཏོགས་ པ་གླེང་བ ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྐབས འབྱེད་དུ་གཞུག་ པ་དང་། བརྗོད་པ་ དང་བཅས པ་ ་དང་། གཱི་ གདུམས ང། དང་། གཏམ 'འདྲེ་བར་མི་བྲ་བ་ 
- དང་། གསོ ས་སྦྱོང་གཞག་ པ་དང་། དགག་ དབྱེ་གཞག་ པ་ དང་། ཛུའ་པ་ དང་བཅས་ པ་བས ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་ ར། དང་ནི སྦྱོར་བ ཉིད་དེ་ཉེས་ པ་སློམ་ པོའོ ཉ སྦྱོའ་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ འི དགེ གེ་སློང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ དུ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ གདོན་ པར་གཏོགས་ པ་བླབ་པའི་ གཞི རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ པའིམདོར་གཏོགས་ 
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༤༦ 


བྷ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས དང་མཐུན་ པ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པས་སྨྲས་པ་ན་ བདག་ ཉིད་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས སུའགྱར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ 
, ལྟུང་བ་འ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ ཇི་སྟེད་བྱས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས རེའརཁྱགར་རོ། གླེང་བ དང་། དྲན་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་ 
' བཅས་པ་དང་། ལི་གདམས་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། དགག་དབྱི་གཞག་པ་དང་། ཕུར་པ ༽༽བཅས་བཞྱ་བས་ 


„ པའི་ཚེན་བདག ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །མྱོགས་བཅུ་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས པའིཉན་ཐོས་ཀྱ་དགེ འདུན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད ཡིན པ །བ་ཅིག་ གིས ་མི་ གྲེང་བ ཉིད་དུ་བྱེད་པ ་ལ་ ཡང་ཉེས ཕྱས སོ། །ལྷག་ པའྲི་ཙུལ།ཁྲི །བྲམས སུ་གཏོགས་ རི་ གཞི ཇི་སྙེད་པ ཐམས་ཅདལ་ ཡིན རཔ ཁ་ཅིག་ གིས་ 
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༄༅། །མི་གླེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གཞན་གྱིས་མི་གླེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
¦ ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིལ་སྔར་གླེང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡི་གདམས་པ་དང་གཏམ་ 
,འདྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་གཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་མ་བྱས་པར་བཟློག་པའི་ཆོག་དང་ལས་བྱེད་ནཆོག་ལས་ 
ྡྷ འདས་པའི་ལས་མི་འཆགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལཚབས་ཉན་དུའགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བླསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 


༤༤ ༦༨ ༤༨ རྱ 


ཕྱར་བཅོས་པའི་མཚན་ིད་ནིཁྱིམ་སུནའབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་འདྲའོ། །བཀའ་བློམི་བད་བའི་དག་འདུན་ལྷགམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དའདི་མན་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་དགཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་སྔར་སློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟླ བྱུང་གདབ་པའོ། །བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་མཛུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་ 
༦, པར་གཞག་པ་ནི་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ལྟང་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་ 
ྲ? འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་གདོན་པ་དེ་དག་ལས་སོ། ད དགུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཞི་མེད་པར་སྐྲུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་ 
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བྷ པ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །ཉྟུང་བ་དང་པོ་དག་ཏིད་ཀྱིས་སོཞས་བྱ་བ་ནིདང་པོ་སྦྱར་བརྩོམ་པ་དངཉེསཔ་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་གྱིས་དང་པོར་ལྟུང་བར 
„ འགྱུར་ལ། འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདེ་དགལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི 
༈  གཏོང་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལས་དངོས་གཞིར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེའདུནགྱིདབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
༼ ྱམ་སན་འབི་པདངབཀའབློམ་བད་བརྣམསསོ།།ལན་གསམ་བྱིབར་ཕིམ་ལཞབབ་བན་ལསབརྗོདཔལནགསུམ་ྱ་རགྱིསདཔསགཞརའབྲུ་བསེ། 
# དང་པོ་སྦྱར་བ་རྩོམ་པ་དང་། དག་འདུན་གྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེསསུ་སྒྲུབ་པ་ན 
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༄༅། །གསོལ་བ་བས་པའིའོག་ཏུ་ལས་བརྫོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། 
འབྱང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བསྒོ་བ་ལསའགྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཞེས་བྱའོ། ད ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི ས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་ 
, བ་ཞིག་བྱས་ལ། ངི་སྲིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པའ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་བྱས་ནས། 
དེའི་འོག།ུ་ཞག་དུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྨྱད་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཐྲོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 


༤ ༨༠༠0 ༠༩༨ ༦༩ ༤ = ༩༠༠༡ ༤. 


ལ། དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་མག་བར་བྱས་ན་གང་ན་གེ་སློང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེན་དགེ་སྤོང་དེ་དབྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
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ཤཱ ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མཚང་བའི་ཚགས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྤོང་དེའྱིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་དགེ་སྤོང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
; དྭལ་འདི་ནིཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོག་དང་ལས་སྦྱིར་བསྟན་ཏེ། དེལ་དགེ་སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ 
དཱ ནི་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བ ཅུ་རིམ།ཁང་ཆེན་པོ་མཁར་གྱི་རིམ་པས་ 


པྲ བསྐོར་བའི་ཡང་ཏོག་ལྟ་བུ་འགྲོ་ན་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་ཐམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཐེམ་པ་གཞན་ལ་འཇེག་ཏུ་མི་རུང་བར་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་རིམ་ཁང་དུ་ 
ཡཿ འཇུག་པར་འདོད་པ་འདི་ས་སོར་བར་པའི་ཐེམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདེན་པ་བཞིའི་སྐས་ལ་འཇེག་མི་ནུས་པས། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནིསས་ཀྱི་ཐེམ་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
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༄༅། །ཡཞརདཞི་མ་ མངོན ་སུམ་དུ་མ་ཐོབ་ཀང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ རྒྱུར་གྱུར་པས་ནམ་མཐོང་བའིའབྲས བུཞེས་བྱའོ། །ང་ཞི་མྱ་ངརྷ་ལས འདས་གྱུར། ། 
ཞེས་ པ་འདི་མན་ཆད་ནས། མངོན ་སུམ ཉིད་དུ་བསྟོད་ཅེས པའི་བར་དུཚོགས་ བཅད་གཅིག་ ཧིསྟོན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་ བའི་བསྟོད་པ་ ཡིན་ ཞོ། ད་ནི་མྱ་ངན་ལས འདས་ 
,༢། །འདིཞི ཁྱེད་ཀྱིས སྟོནཞེས་ཀྱང་། །རང་བྱང་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ། །དགེ་སློང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞིས་ཊ བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། འཇིག་ 
།ྒ རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། ཚགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དཀོན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྟེད་པ དང་། 

ཚོགས་ལམ་རྙེད་ནས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད། གཞ་གྱི་སྦྱོར་བ་དཀོན་པ་ 
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བྟཏོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། ཆོས སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ རྗེསསུའཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ྱེར 
ང་བཅུ་བ འོ། །ཆོགས་ཀྱི་ལམཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྦྱོ སྦྱོར་བའི་ལམ་ དང་རྣམ་པར་དག་ པའི་ལམ་ཐོབ་ ་པའི་གཞི་ བཅུ་གསུམ་སྟེ། གཞན གྱི་འབོར་བ དང་། བདག་གི་ 


བོར་བ བ་དང་ ྲ དགེ བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། _ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་སྒ་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་ སྡོམ་པ་དང་། ཟསྱ་ཀྱི་ཆོད་རིག་པ་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ 
དལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བ་ དང་། ཤིས་བཞིན་ ཞུ ཕྱྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས ཉ་པ་དང་། བར་ཆད་ལེད་པ་དང་། 


ཏིང་བ་སླེལ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ནོ། །མི་ཉིད་རྟེད་པ་ཤིནཏུ་དཀའ། རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། བདག་གིའབྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
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།པ་ལྔའོ། །མིར་གྱར་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་བརྟེན། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། ད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དྲུག་ 
,།སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། ཡུན་སུམཆོགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
| དཀོན། ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། གྲོགས་བཟང་ཤིནཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། དག་བའི་བཤེས་གཏེན་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་ 
པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཏོང་བ་སྦེལ་བ་དང་། དག་སྦྱངགི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། འདི་མཞཆད 
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ཚིགས བཅད་གཅིག་ གིས་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་རྟེ ྟཾད་པར་བཤད། ལི་དང་རབ་ཏ བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ པུན སུམཚོགས་ པ་དང་། གྲོགས བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད 
ན གྱན་ཞྟས། མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། འདི་མན་ཆདཆ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྟེད་ནས་ནན ཏྭབྱ་བ་བཤད། མཁས་པའ་རྟགས་དང་ལྡན་ཏེ་ 
ཾ ལུས་ཀྱི་ལས་ལེགས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ངག་གི་ལས་ལེགས་ པར་སྒྲ་བ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ལེགས་ང པར་སྤེལས་ པའོ། །དེ་དག་འབྲསཆོས་བྱེད་འདོད་པ། 

. ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ དང་ནྣམ་ པར་དག་ པའི་ལན མོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེ་ངེས་ པརའྱབིད་པཆབཞིའོ། །རྦམ་པར་དག་ པའི་ 
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,& ལམ་ ཞི་མཐོང་བ དང་། བསྒོམ་ པ མཐར་ཕྱིན་ཅེས བྱའོ། །སྡོ བཙོན ནྣམས གྱས སའཐར། ༢ཀྱ། བྱང་པ ཞྣལས ཀྱིའོ། །ལཉན་ པའི་ཕྱིར་ན འབད་པར་བྱ། 
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༄༅། . །ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་། , འཛིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ང་ལས་འདས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ཁར་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་བཤུགས་པའི་ཚན་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་ལགས་ཀྱང་། མྱ་ང་ལས་འདས་ཏེ་གཤགས་པའེ་འོགཏུ་ནི་བདག་ཉག་གི་སྟོན་པ་དང་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་དོཞེས་གསོལ་བ་དང་། ལན་དྱུ་མ་ངན་ལསའདས་པའིའོག་ཏུ། ང་དང་འདྲ་བར་སྟོན་ཅིང་འདོམས་པ་ཞི། སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་གྱིས། དེའི 
གཞུང་བཀིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་རང་བྱུང་ནི་གཞན་གྱི་ལུང་ཕོག་པ་མེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་བ་ལ་བྱའེ། དེ་ལྭ་བཆམ་པས་བ་བ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུང་ཕོག་པ་མེད་པས། རང་བྱུང་བ་ཡིན་ལས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་ 
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ཛྷ དེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་ཞི་གཞན་ལ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་ལི་དགོས་པར་རང་གི་ཡིད་ཀྱེས་ལྟུང་བ་སྔ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིཞ་ཆད་བསྡམས་པས་སྔ་མ་ 
; འགྱོད་པ་དང་ཕྱིནཆད་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྡམ་པ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །བ ཤགས་པའྱ་བ་བའི་ཉེས་བྱསཡིན་ན་ནི་གཞནལ་མཐོལ་བ་དང་བ ཤགས་པས་ 





# བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བཤགས་པའ་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོག་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ལྟང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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།མའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན། བཅབ་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མེ་བྱ་བར་དེ 


མོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་དགེ་སློང་བསྙེན་པ ར་རྫོག ར་པ་རང་བ ཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མ ཚན་མཐུན་པ་མ ཤཌྲ། ས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་ 
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| མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངོ། །དེའི་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདིཞེས་བབྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 


ད འདྲུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་འིགས་འདེཞེས་བཀྱི་བའེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱར་པའི་ཉེས་བྱས་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བལྟུང་བ་དེ 
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བཿ ཚ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ་འཆགས་སོ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 
ྭ འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཉན་པས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། འཆགས་པས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཉན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 


༢ ༦༨ ༢ རར 


( མམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། འཆགས་པས་སྡོམ་མོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། འཆགས་པས་ལེགས་ 






ྲ སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཙམ་གྱིས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེའི་མོད་ལ་གང་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ནསྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 


! འཆབ་པའཉས་པམདད། །དྲ་སདདུ་གངལམབའ་ཞང་བཤགས་པར་བྱུ་བའ་གང་བགལ་ཉདཔ་དྲ་སདད རྐྱ་འབས་ཤའ་ྱང་ཡ་ཡཐལ་ཡ་བཤགས་པའལའཆབ་ 


< 
= 
༤ 
< 
གང 
༩ 
` 
༤༡ 
ཐེ 
[2 
༼༽ 
[2] 
ཁཿ 
༩༅34| 
ཁཾ 
>¬ 





༄༅། །པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །གང་ལ མཐོའ ཞིང་གཤགས་ པར་བ་བའི་ ནེ་གང་ཟག མེད་ན་ ཇི་སྙིད་དུ་གང་ལ ་མཐོལ། ཞིང་བཤགས པར་བ་བའི་ །གང་ཟག་ ་མ་ 
རྟེདཔ་དེསྲིད་དུ་མཐོལ་ཞི ཞིག བཤགས་ པའི་སྤེམར ་མེད་པ་ལའཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །གང་ལ ་མཐོའ། ཞིང་བཤགས པར་བ་བའི་ གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་རྐྱེན་ 
ཾ འགའ་ཞིག་ གིས་ བདག ཉིད་དེར་འྲྲོ་ གོ་བའི་ སྐབས མེད་དམ། བདག་ ཉིད་གནས་ག གཞན་ དུ་སོང་བར་གྱར་ན་ དེའི བར་དུ་མཐོལ ཞིང་བཤགས་ པའི་སེམས མེད་པ ལ་ 
1 འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། གང་འ མཐོལ ཞིང་བཤགས་ང པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ལྟུང་བ བྱང་བ་ དེ་འདི་སྟམ་ དུ་གལ་ཏེ་ ཉ་དེའི་གན དུ་སོང་ལ་མ་ བརྗོད་ན་ 
འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། འགྱུར་དུ་དོགས་ པས་ དེའི་དབང་གིས་ དེར་མི འགྲོའམ། གཞན་ དུ་སོང་བས་ བརྗོད་པ ་མ་བྲས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །རྐེན་ཅིས་ 
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ཤཱ ཀྱང་ཞ། བསྐལ བར་དེའི གན་ དུ་མི་འགྲོ་བ་ པ་དང་། གཞན་དུ དུ་འགྲོ་བ དང་སྐྱ་ སྐྱ་རེངས ཀྱི་མདུན་ དུ་མི་མཐོལ་བ་ དང་། འཆབ་ པའི་སྤེལས སྐྱེད་པ དག་ ཞིཉེས ་བྲས སོ། ད 
གང་ལ མཐོལ ཞིང་བཤགས་ པར་བྲ་བའི་ ༥གང་ཟག་ དགེ །སློང་བསྟེན་ པར་རྔོགས་ ང། པ་རང་བཞིན་ རདུ་གནས་ པལྟ་བ བ་དང་མཚན མཐུན པ་མཚམས་ཀྱེ ཀ་ཞང་ཞ འདུག་པ ལྟང་བ་ 
ོ) , མིང་དང་འིགས ལས་མི མཐུན་པ ལེད་ནཆས །འདི་པ་ གཅིག ་ལ་ཇེ་མྲཐོལ་ལ་ དེའི་འོག་ཏུ དགེ སྲོང་བསྙེན་ པར་རྔོགས་ ང། རང་བཞིན་ དུ་གཞས་ པ་ལྟ་ བ དང་མཚ མཐུན་པ་ 
¦, མཚམས་ཀྱི ཤནང་ཞ འདུག་ པ་ལྟུང་བ མིང་དང་རིགས ལས་མི མཐུན་པ་ གཅིག་ གི་མདུན་ དུ་བཤགས་ ་པར་བྱའོ། །ལྕང་བ ་མིང་ལས་མྲི མཐུན་ པའི་ གང་ཟག མེད་ནལྟུང་བ་ 


ཅཅ ༨ ༨༩༤ ་ 


རིགས་ལས་མི་མཐུན་ པའི་མདུན་ དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དིར་མིང་ཞིཾ་ལྟང་བའི་སྡེཚན་ནོ། ཞོ །རིགས་ནི་ལྟང་བ་ གང་བྱང་བའོ། །ཆས་འདི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ སྲོང་ 
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༄། །མ་དང་། བསླབ་པྱ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དག་བལྟེཞལ་དང། 

¡ ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན མཚམས་ཀྱེ་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མཚམས་། གཞན་ན་འདུག་པ་དག་གོ །འདེར་དེ་དག་གྱི་ནམ་པར་ 

ཱ གཞག་པ་ནི་མཚན་ལི་མཐུན་པ་བསྟེ ཉྱེཞ་པར་རྫོགས་ པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབས་ པར་ནི་མི་འགྱུར་ལ ཉེས་བྱས སུནིའགྱུར་རོ། །བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་པ་དག་ལ་མཐོལ་ན་ 

( བཅབས་ །པར་ཞི་ ་མི་འགྱར་ལ་ གནས་ངན་ལེན རིག་ པར་བྱེད་པ་ལས་ ཞིལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་ དྡན། ལེན་མ་ ཡིན པར་རིག་ང པར་བྱེད་པ་ལས་ ཞིཉེས ་བྱས་སུ་འགྱུའ་ 
རོ། །ཆས་འདི་པ་ དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབས་ པར་ནི་མི་འགྱར་ལ ཉེས་བྱས སུ་ནིའགྱུར་རོ། ད 
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དགེ སློང་བསྟེན པར་རྫོགས་ ང། ༢ང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མཐོལ་ ཞ་ཡང་བཅབས་ པར་ཞི ལི་འགྱར་ལ། ཉེས ་བྲས སུ་ འགྱུར་འོ། །དགེ སྒོང་བསྣེ སྙེ པར་རྫོགས་ 
ང། འང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན ཤ་མཐུན་ པ། མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ཞ འདུག་པ་ལྟུང་བ མིང་དང་རིགས ་ལས་མི མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ ཞ་ཡང་བཅབས་ པར་ནི ་མི་འགྱའ་ 
, ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཞེ འགྱུར་རེ། །དགེ་སློང་བསྟེན་ ཀ་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་ ཀདགནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ མཚམས་ཀྱི་ནང་ཞ ྲ།བསྟུང་བ ཡིང་དང་རིགས་ 
ལས་མི མཐུན་ པ་ལ་མཐོལ་ པ ་བཅབས་པར་ཡང་ཨིའགྱར་འ །ྟུང་བར་ ཡང་མི་འགྱའ་ ཏེ། འོག མ་གཞན དག་ ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ལོ །རྟུང་བ ་མཐོལ་བ་ལ སྤྱིར་བསྟན་ 
#: པ་ ཞི་མཐོལ་ བའི་ སྔགས རྫོགས་ པར་བྱའོ། །མཐོལ་ བའི་ སྔགས ་རིལ་གྱིས་ བརྗོད་མ ཞུས་ན། ཐ་ ཞ་ཡིང་ངམ ་རིགས་ གཅིག་ གོ་ བར་བྱས་ན་ཡང་མཐོལ་བར་ 
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།འགྱུར་རོ། །བཤགས་པའི་སྔགས་ནི་རྫོགས་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཉེས་བྱས་མཐོལ་བལ་ནི་མིང་དང་འིགས་མ་བརྗོད་པར་བདག་ལ་ལྟུང་བ་ 

བྱུང་ང་ཞེའམ་བདག་གིས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རིག་པར་བྱས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕམ་པར་འགྱར་བའི་དངོས་གཞི་མ་གཏོགས་པ་ 
¡ ངར = >` ཟི ¬+ 
ཅ( སྦྱོར་བ་དང་། ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞཤན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཅབ་པ་ཡོད་ན་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་ 
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ཇོ བཅོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞཾལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་གང་བྱུང་བ་དང་། ཇྲི་སྲིད་དུ་བཅབས་པ་དེ་དག་ཇེ་མཐོལ་བར་བྱའོ། ད 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་བཅབས་པའིཉེས་པ་ཡོད་ན་སློ་བཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེནཾའོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་ 
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ར བའི་སྐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་མི་འཆགས་ན་ཞག་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །གང་ལ་མཐོལ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཀིན་དུ་ 
 ཞས་པ་ལྟ་བ་དངམཚན་མཐུནཔ་མཚམསཀིནངན་འདགཔུངབ་མངདངའགས་ལསསིམཐུན་པ་ཡད་ན། ཆོབའད་པ་གཞན་ལམཐོལབརམྲ་བའོ། 
ཙཱ ཤ་པ པ ཞས་ཁདང་བཞའ འལནྣམས་པཐལམས་ཅདདུལ བྱ དགེ འདུ ལྷག མའི སྦྱོར་བ ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་ 

གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྨ མ་པོའི་ལྟང་བ་ལ ས་པ སྲང་བ་སྟེ། དེལ་མཐོལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི སཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བ ཧབ་ང། ར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 








ལཿ བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་གང་ཡང་ནུང་བ་བྱང་བ་བཅབ་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མི་བྱ་བར་དེ་ཡིད་ཀྱི་མོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཡུད་ནས། དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མ ཚན་མཐུན་པ་མ ཌ། སཀི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིག ར། 
ྭ ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ལྟུང་བའི་སྡེཚན་གྱི་མིང་དང་གང་བྱང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ་མཐོལ་བར་བྱའཾ། ད 
།དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་ 
༡ བྱགི་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས་གྱར་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་ལྟང་བཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། ། 
མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
༩ 
དྲ 
༠2 
ཇིས 
ངེ 
ཁག 
= 
° 
རྔ 
“2 
ཛུ 
= 





ལལ ༦༣ ༢༨༩༠ 


པར་བྱ། མཐོལ་བས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མོད་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུའཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀྱང་མ་མཐོལ་བ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན། ཇྲི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོལ་བའིསེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
ད། །གང་ལ་མཐལ་བར་བྱ་བའ་གང་ཟག་ཡད་དུ་ཐཞ་ཀྱང་ཀྐྱིན་འགའ་ཞག་གེས་བདག་ཉད་ད་འབྲེ་བའི་སྐབས་ལེད་དམ། བདག་ཉིད་གནས་དེནས་གཞན་དུ་ 


ད སོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་བར་དུ་མཐོལ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལའཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟང་བ་བྱང་བ་དེ་འདི་ 
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༄༅། །སྩམ་དུ་གལ་ཏེ་དེའི་གན་དུ་སོང་ལ་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་དེའི་དབང་གིས་དེར་ལེའགྲོའམ། གཞན་དུ་སང་བས་ 
བརྗོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐེན་ཅིས་ཀྱང་མ་བསྐལ་བར་དེའི་གན་དུ་ཡེ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དུའགྲོ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་ 
དྡ རོལཏུ་མི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བསྟེ ་ 
པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་མེད་ནཆོས་འདི་པ་སྔར་བསྟན་པ་ 
དག་ལ་མཐོལ་ནས་ཡང་མཐོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟང་བ་མཐོལ་བ་སྤྱིར་བསྡམས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། 
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བྷ མཐྲོལ་བའི་སྔགས རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཐྲོལ་ བའི་སྔགས 'རིལ་གྱིས་ ས་བརྗོད་མ ཉུས་ན་ཐ་་མིང་ངམ། རིགས་ གཅིག་གོ་བར་བྱས་ན་ཡང་མཐོལ བརའགྱུར་ཏེ། 

!ིའ འདི་ཡང་ལིང་ནྭྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ཞོ །རིགས་ཏེ་ལྟུང་བ་ གང་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟང་བ་མཐོལ་ དྷཱ བྦྱར་བདེའིསྦྱར་བ་ཏ ཉེས་བྱས་ནེ་ལོགས་ཤིགཏ མཐོལ་མི་དགོས་སོ།། 
/ དེ་ལྟར་མཐོལ་ནས་བཤགས་པ་ཞེ་དགེ ཧག མའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྕེ་བ་ ཞི་མཚམས་ 'གང་ན་དགེ སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་འདུག་པའི་དགེ གསློང་གུད་དུ་མ :བཙདང་ཐལས་ཅད 
£ ཁ་བཤགས་ པར་བྱ་སྟེ གད དགེ སློང་ལྔར་མ་ལོངས་པའི་གནས་སུ་བཤགས སུལི་རུང་ངོ། །དེར་གནས་གཞན་ ཞུང་ དགེ སྤོང་དག་ གཉིར་ཏེ། ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ 
£ ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཞེ་བཤགས་སུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་གནས་པར་དགེ་སློང་གཞན་གཞག་སྟེ་ལྔ་ཡན་ཆད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཅད་པ་ལ་ཡང་བཤགས་སུ་ 
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༄༅། །རུང་ངོ་། །ལྔ་ཡན་ཆད་གནས་དེ་ན་དགེ་སྤོང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དགེའདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ 
; ཡང་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའིཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ལྕུ་བ་ཞ 
དྭ མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཡང་བ་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
༔ ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་སུ་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཇིལྟར་ཤེས་པར་བྱཞི་ན། ཁ་ན 


་ོ་བཆབ་ནིི་བ་ཡིཞ་ལ།་ན་མཐབྱ་རངབ་ནིཡང་བ་ཡན་ཏེ། ཁ་ན་མཐ་བཆེབདངཆུང་བཉིདནི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཤསཆས་ཆྭ་ཆང་ཏིདལས་ཤས་པར་བ་ 
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ུ སྟེ། དཔེར་ན་ཡྱི་རོལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་གོས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་ 
7 ཞའ བགས་སུདདབ་འའམས་ཅནད་བྲགད་བའ་ཡད་པ་བ་སགས་ ་ཞལ་བཏཏས་བྲ་པའ་པཞྱུ་བ་ཞད། དབ ཞ་དུ་ རྐྱས་པ་དད། ཟམ་དང་། 
: མནང་དད། མཚན་གཉིས་པ་བསྟེན་ནུས་པ་གོས་ཀྱིས་པར་དུ་མཆོད་པ་དང་། ལཉམས་པ་ལ་རག་པའཉས་པ་སྲམ་པན་ཡང་བ་ཡནལ། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ 
/¡ ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ 


2 ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འ ཕྲུལ་བའི་ཆོས་ཅན་མོ་ 
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ཟོ 


༄༅། །ལ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་སློམ་པོ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་ 
པར་སླྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པ་ཞི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སླས་ 
, པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་མི་ཞུས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའིཉེས་པ་སྦོམ་པོིལྕི་བ་ཡིན་རོ། མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་དང་། 
”ཿ རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྒྱན་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། མིའིའགྲོ་བ་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་སྒྱན་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྲོམ་པ་ཞི་ལྕི་བ་ཡིན་ 
ཞོ། །ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང་། མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཙམ་དུ་ཡེ་རུང་བ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། 
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ྒ ལས་འདས་པའིཁང་པ་བཅིགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པ་ནི་ལྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཚད་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཉེས་ 
ྷ པ་སློམ་པོ་ཞི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་རྐོ། །ཉས་པར་ 
ྗ འདུན་པ་མེད་པའི་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་པར་འདུན་པས་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི 
# ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པར་འདུན་པ་མེད་པར་བརྡུན་གྱི་ཚིག་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་པར་འདུན་པས་བརྡུན་གྱི་ 
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༽༄༅ 


༅། །ཚཾག་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བ་ལས་གྱར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་བཞམས་ 
བསྒོ་བས་བཟློག་པ་ན་ཡི་གཏོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ 
ནིལྕི་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གསློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཡཐུན་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མེ་མཐུན་པ་ལྔ་ཡན་ཆད་ངི་སྟེད་འཁོད་པ་བསྡུས་ནས། 

ཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙག་བུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
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¦ དེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ཡེང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
ཛཱ འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱར་གྱི་མ་བཤགས་ན་ཞི་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཉན་པ་རྣམས་ལས་རྒན་པ་ 
ཱེ གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འཆགས་པས་མཐོང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཉན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། འ ཆགས་པས་སྡོམ ་མོ་ཞེས་ 


,2 བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས་སུ་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། འ ཆགས་པས་ལེགས་སོཞེས་ 
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༨༧ ༢༨༩༡ ༦༨ 


༄༅། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཙམ་གྱིས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པ་ལྕི་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། ད དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་བ ཤག ར།་ 


$® 


ྭ པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་ 
| ཚན་མཐུན་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆདང་ 
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༠༨ ༨༩༤ ༨ ༠༨ ༢༨༩༧ 


ལམ 


རཿ 


ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བལྟུང་བ་དེ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༩༡ ༢ 


གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་བཤགས་ན་ནི་ལི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། བས པས རུང་བ མཐོང་ངཊན། ཞེས མཾ ཞིང་། འཆགས་ པས མཐང་དཞས་ བརྗོད་ 


པར་བྱའོ། ༼ པས ཨ་ཕིན་ཆད་སྡོམ ་མམྭ ཞེས སྨྲ་ཞིང་། འཆགས་པས སྡོམ མོཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན ལན་ གཉིས ལན་ རགསྲུམ་ དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས ལ་ 
ཉན་པས་ཐབས་ ཡིན རོཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ། འཆགས་པས ལེགས མཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཀི གྱིས་ན་ དགེ འདུན་ལྷག མའི་ཉེས་ པ་སྲོམ་པོ་ཡང་བ་ལས ལྡང་ 
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ཅམ 


༤. ༨ ༨ རར ^འ༽ ༨ ༣ 


།དེ་ལྟར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཿ ་བཤགས་ ཞ་ དའིསྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱ ་བྱས་ ཞི་ལོགས་ཤིགཏུ་ བཤགས་མི་དགོས་སོ། །དགེ འདུན ཤ་ལྷག མའི་དངོས་གཞིའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་ 


༨ ༨༠༧ ༩༨ 


ལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་ལས་བསླང་བ་སྟེ། དེལ་དགེ་འདུན་ལག་མའི་དངོས་གཞི་མཐོལ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁ་ན་ 
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༄༅། །མ་ཐོ་བ་བཅབ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་པོ་དགུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་གཞི་བྱང་བ་དང་། བཅབ་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ 


༢༨ 


ཤྷ གྱིས་ཀྱང་བཅབ་བར་མི་བྱ་བར་དཉིདཀྱི་མོད་ལ་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས་ཕུད་ནས་དགེསློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ 
དེ ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བ ཏུད་ནས་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་གང་ བྱུང་ 


འརགས་སོབ་ཏེ། མཐལ་བར་བྱའོ།།དའ་ངསེདི་ཡཞ་ཏེ། ཚདང་་པ་དགངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོངམངའདཞསབྱས་བལ་ལངབདག་ 


འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་བཀྱི་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །ལི་འཆབ་བོ། ད 
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༢ ༦༨ ༢༠ 


བྷ མཐོལ་ན་ བདག བད་བ་ལ་འེག་ པར་གནས་ པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ ཞ་མིའགྱུར་རོ་ཞེས ལན་ གསུམ་ །་བཟླས། དེའི་རེས་ལ་ཉན་ པས་ཐབས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་ 
; བྱ། མཐོའ ་བས་ལེགས་སོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་ལས གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་ི་བྱུང་མ་ཐགཏུ་ བཅབ་པའི་སྤེམས་ གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་ 
| བརམྱི་བ་བར་དེཉིདྱ་ཉི་མོད་ལ། ལས དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ པའི་དགེ འདུན་ཐམས་ཅདལ་མཐོལ་བརྡ་བ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆོག དང་སྔགས་ཞི་དགེ་སློང་ 


སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དེས་ཚེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྗོད་ དཔར་བྱེད་ན་དེལྟ་ན་ལེགས། 
གལ ཏེ ་མི་ བརྗོད་ན དེ་ལ ཉིམ་ དེ་ཉིད་ནས་ བརམས ་ཏེ་འཆབ་ ངཔ འབྱང་ང་ཞེས་ གསུངས་ པ ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེལ་ དགེ འདུན '་གྱིས་ བཞལས ཏེ བསྒོ་བ་ དད། 
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༄༅། །གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་བྱས་ཏེ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་ལས་ 
ཱ དེའི་མཚམས་ཀྱེ་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་ 
= , འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆཾདང་ལྡན་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་བ་དགེ་ 
= འདུན་ལྟག་མའི་སྡ་ཚན་ལས་རིགས་དགེའདུན་དབྱེན་བྱེད་པའམ། དེའི་རྗས་སུ་ཕྱོགས་པའམ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའམ་བཀའ་བློ་མི་བད་བ་ད་བྱུང་སྟེ། བདག 

དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་ལྟུང་བ་དེཚོདང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །ལི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱུར་གྱི། 
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༢ ༦༨ རོ ༤ 


བྷ མ་མཐོལ་ན་ནི་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པ་རྣམས་ལས་རྒན་པ་གཅིག་གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། མཐོལ་བས་ལེགས་སོ་ 






༧ 

སེ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་བཅབས་པ་ཡོད་ན་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བཅབས་པ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྣན་ཏེ་མཐོལ་ 
ཛོ ལོ། །བཅབས་པ་མེད་ན་མཐོལ་བ་ཉི་ཚསྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མོད་ལ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་སྐྱ་རེངས་ 
ྲ མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀྱང་མ་མཐོལ་བ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་ 


_ # པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོལ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ 
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༄༅། །ཏེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་ཟིནྭ་ཀྱང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་དེང་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་དམ། 


ཤཱ བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱར་ན། དེའི་བར་དུ་མཐོལ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་་བྱ་བའི་གང་ཟག་ 
@ །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལཱང་བ་བྱང་བ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེའི་གན་ད་སོང་ལ་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་དུ་དོགས་པས་དེའི་དབང་གིས་དེར་མི་འགྲོའམ། 
¢ ༽།ཤཤྱ་དད་བྱ་དུདབ་དངད་ཏམ་དུ་གཡ་དང་གྲཞད་བདཔ་མ་བྲར་དཞ་འཆབ་པའཉས་བའྱ་བ་རྙད་དགས་པས་དའ་དབད་གས་དངམ་འྲབ་ང། 


ཀྭ གཞན་དུ་སོང་བས་བརྗོད་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མ་བསྐལ་བར་དེའི་གན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དུ་འྲོ་བ་དང་། 
སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་མི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ 
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བྷྱ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཞི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བཅབ་པའི་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅེ་ཞིགཅི་ལྟ་བུ་ 


ཛཱ 
# ཞིགཅེས་དྲན་པར་ལེ་ཞུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལའཆབ་པ་ལེའབྱང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ 
: དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ད དེ་དག་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མིའབྱང་ངོ་། །ས་གང་ལ་འཆབ་པ་ 
རྣ མི་འབྱུང་བ་དེལ་སྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ཡང་ཡེའབྱང་ངོ་། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་ 
རྤ མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ཆོས་འདི་པ་སྡར་བསྟན་པ་དག་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་མཐོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟང་བ་མཐོལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མཐོལ་བའི་སྔགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། ད 
མཐོལ་བའི་སྔགས་རིལ་གྱིས་བརྗོད་མ་ནུས་ན་ཐ་ན་མིང་དང་རིགས་གཅིག་གོ་བར་བྱས་ན་ཡང་མཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་མིང་ནལུང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ད 
རིགས་ནི་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མཐོལ་ན་དེི་སྦྱར་བ་དང་སྦྱརབའིསྦྱར་བ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཐོལ་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ནས་ 
' བཤགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བ་འདིནི་དགེ་སློང་ངཚོདང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། དུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འདིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་སྟེ། སློ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ 
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༈ དང་། དབྱང་བའི་ཆོག་དང་ལས་གཞན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གིཆད་པའིལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

 འདན་གཞུང་ནི་སིལ་བུ་དག་ལས་དྷ་ལྟ་བསར་གང་དགརྣམ་པད་ལྟ་བུའི་རངབཞིན་གྱས་ངོཚཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་དག་གིས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་རྗེས 
, སུ་གནང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་ 
.འབྲང་བ་དང་། འདུལ་བ་འདིན་པ་སྔ་རབས་དག་གི་མན་ངག་ལས་འདི་སྐདའ བྱང་སྟེ། དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ན་བཅབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


༢༨༨ ༨༧༠༡ ༢ 


ཛཿ གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མེ་བྱ་བར་དེའི་མོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ཞས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ 
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༄༅། །ཕཐན་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདཞས་ལྟུང་བའི་སྡེཚན་གྱི་མིང་དང་། 


སར ༦6༩༨ ༦༩༨ 


གང་བྱུང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ་ཅིག་ཅར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ལེང་ 
འདིཞེས་བྱགི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དག་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེཚན་ལས་རིགས་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དངོས་གཞི་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདིཞེས་བབྱི་བལྟུང་བ་དེཆདང་ལྡན 


པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགྱར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 
གཱ ༨ ། རཱ ། | ི ་ 


༢༨ ༩༩༩༩ ༢༨༩༩ ༧ 


ནི འགྱུར་ར་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཉན་པས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། འ ཆགས་པས་མཐོང་ངོ་ ཞེ 


ས་བརྗོད་པར་བྱ། ཉན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་ 
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༢༨༩༠ ༢༨༩ ༢༨ ༢ ༩༦ རཾ 


སྒྲ་ིང་། འཆགས་པས་རལམཞར་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། འཆགས་ 
པས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཙམ་ཤྱི ཧས་ཞཱ་དག གེསྲོང་ངོཚ་ཤེས་པ་ གདགཔ་དད། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཤིས་པ་ པ་པ དགེ ཧག མའི་དངོས་ གཞིའི་མྟུང་བ་འ ལས ལྡང་བར་རིག་ ཊག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དགེ ཏཱ མའི་ལྟུང་བའི་དངོས་ 'གཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོལ ཞིང་ 
བཤགས་ ཉེ དེའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས ཡ་དང་། སྲོམ་པོ་( ཡང་ལོགས་ཤིགཏ མཐོའ ཞིང་བཤགས ་མི་ དགོས སོ། །དེ་ལས་ གཞན་པ་དག་ གིས་ ཞི བཅབས་ པའི་ཉེས་ པ་ 
ཛཿ ཡོད་ན་ ཇི་སྲིད་བཅབས་ པའི་དུས་ དེ་སྲིད་དུ་ སྲོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བཉབས་པའི་ ཉེས་ ང། མེད་ པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏ ག་དུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱང་ 
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== ཡི 


༄། 


།བར་བྱའོ། །བཅབས་ པའི་ཉེས་ པ་མེད་ན་ ཞི། ཞག། དུག་མགུ་བར་བྱ་བ སྤྱད་ནས་ དབྱང་བར་བྱའོ། །དེལྟར་ན བཅབས་ པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
; ཞི ཚིགས གསུམ་བྱ་དགོས་ཏེ། སློ་བ་ཕྱྱིན་པ་དང་། ལགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིན་པ་དང་། དབྱང་བ་ཕྱྱིན་པའོ། །བཅབས་པ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆགས་གཉིས་བ་ 


༨༩ 


་ 


༢/ཌ༼ར༨ 


ཏེ། མགུ་བར་བྱ་བ ཕྦྱིན་པ་དང་། དབྱང་བ སྦྱིན་ པའོ དེལ་སློ་བ སྦྱིན་ པའི་གརིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ལ་ བཅབས་ 


༦ ལའ 


[གནས་ པའི་སྤྱོད་པས ་སྒོ་ཿ པ སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ དགེ འདུན ཌྷབ། མའི་ལྟང་བ བྱང་ལ་བཅཔས་ པའི་ གང་ཟག དེས་ དགེ འདུནལ སྨྲ་པ་ གསལ་ བའ་ཆག དང་ལྔགས འི 


སྟ 
པའི་གང་ཟག་དེ དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་བ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཀིའི་ལས་ཀྱིས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ས་གཞན་ན་ 
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 འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས དགེ འདུན་ལྷག མའལྟུང་བ་ག གང་ཡང་རུང་བབྱང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱིད་བཅབས་ ཞེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞས ་མལ བཤམ་ པ་བྱས་ནས་ ག༔ྫཾ་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས 
ད པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆེལ་ལྟམ་གཉིས་ ཡུད་དེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
 ཏུ་བྱས་ནས་རྒན ཞཱ་རེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ནན པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཅོག་ པུར་འདུག་ ཞས་ཐལ མོ་སྦྱར་བ་ བཏུད་དེ། རང་གི་སྨོ་བ་གསོལ །་བའི་སྔགས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
 བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་འཆར་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག །མའིྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
,# བཅབས་པས་བདག་ དགེ སློང་འཆར་ཀཆེ་གེ མོ་ལས་བྱང་བའི་ དགེ འདུན་ལྷག མའི་ལྟུང་བ བྱང་བ་ཟླ་ བྲ་ཕིད་བཅབས་ པ་ དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན་ལས་ཟླ་ བཕྱེད་སྨོ་ཿ ་བ་ 
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༄༅། །གསོལ་ ཞ། ཐུགས་ བརེ བཅན དགེ་འདུན་ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་ བརེ བའི་སླད་དུ་བདག་ དགེ སློང་འཆརཀ་ལཆེ ཆེ་གེ་མོ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
¦ འདུན་ལྷག མའིལྟུང་བ་བྱུང་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའེ་སླད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མློ་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ལན གསུམ་ དུ་བཟླས། དེ་ཞི་ དགེ འདུན་ལྕག་མ་ མའི་ལྟང་བ ་བཅབས་ 
¡ པའི་ གང་ཟག་ དེས དགེ འདུན་ལ ་སྤོ་བ་ གསོལ་ བའཆོག་ དང་སྔགས སོ། དགེ འདུན ་གྱིས་ དེ་ལ གསོལ་ང བ་ དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་སློ་བ ཕྱིན པའྦ་ཆོག་ དང་ལས་ཞི་ ཞིའདེ 
ལྕ )ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་སྤོ་བ་གསོལ་མ་ཐག་ཏ ་དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བྱ་བས་ཏེ་ལས བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


༤ ༢༨ ༢༠ ༠༨༧༧ 


དགེ་འདུན་བ ཙུན་ པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདི་ལཆ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་ལ་ཟླ་བ་བྱེད་བཅབས་ཏེ། དགེ་ 


༡<®® ©$ 


767 [11༢༨\།^ 


¥1[‹$[11 1)1 


༤ ༠ ༠༨ ༢༨༡༡ 


¦ སློང་འཆར་ཀ འདི་ཆེགེ་མོ་ ་མོ་ལས བྱུང་བའི འི་དགེ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟཾ བཾ ཕྱིད་བཅང བཅབས་པ་ དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན ལས་བླ་བ་ཕྱེད་སྤོ་བ་གསོལ་ ནཱ། 
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` གསན དུ་གསོལ། དགེ སློང་འཆར་ཀ འདིལཆེ་གེ ལོ་ལས བྱང་བའི་ དགེ འདུན ཌྷག མའི་ལྟང་བ བྱངཔ་ཟླ་བ ཕྱེད་བཅབས ཏེ། དགེ སློང་འཆར་ཀ །འདི་ཆེག ཆོ་ 


༢ ༡༡༩༤ ༨༩༧༢ ༢ 


# ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དེ་དགེ་འདུན་ལས་བླ་བ་ཕྱེད་སྨོ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །འཆར་ཀ ལཆེགེ་མོ་ལས བྱུང་བའི་དགེ འདུན ལྷག མའྟུང་བ བྱང་ལ་ཟླ་ བྱ་ཕེད་བཅབས་ པ་ དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན་ ལས་བླ་བ་ཕྱེད་སློ་བ་གསོལ་ན། 
¿ ཚདང་ལྡན་ པ་ གང་དག་ དགེ སློང་འཆར་ཀ ལཆེ་གེ ་མོ་ལས་བྱང་བའི་ དགེ། འདུན ལྟག མའཾསྟུང་བ་ཊ ་བྱང་ལ་ཟླ་བ །བ་ཕྱིད་བཅབས་ པ་ དེའི་སྤད་དུ་ཟླ ང། ཕྱདཔྤོ སློ་བ་སྩལ་བར་ 
(ྲ བཟོད་པ་དེ་དག་ ཞིཅང་མ གསུངས་ཤིག གདད ལི བཟོད་པ དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག འདི་ཞཾ་ལས བརྗོད་པ དང་པོ་སྟེ དེ་བཞིན་ དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ 
བཟླས། དགེ འདུན ་གྱིས་ བཟོདཅིང་གནང་ནས་ དགེ འདུན ་གྱེས་ དགེ གྭེ་སློང་འཆརཀ་ལཆེ་གེ་མོ་ལས བྱུང་བའི་དགེ འདུན ལྷག མའཾསྟུང་བ བྱང་ལ་ཟླ་ བྱ་ཕུད་བཅུབས་ཿ པ་ 


༢༠༨ ༢༠ ༤ ༢ ༤༨ ༢ 


དེའི་སླང་དུ་ཟླ་ བཕྱེད་སྨོ སྲོ་བ་སྩའ ་ལགས་ ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ གྱེས་ དེ་ལ་ གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ལས ་ཀིས་སློ་བ་ 
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བྷཱ སྦྱིན་པའི་ཆོག་དང་ལས ་སོ། །དེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ས་ གཞན་ །གནས་ པའི་སྤྱོད་པས་སྤོ་བ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་ ཞིའདི་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། དེས་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པའི་ཆོས རྙ་ྟར་ 
རའ བཅས་ང། ཞྣཱཝས ལལ རྤྱ༽འྱྱ་བ་བ དང། དགེ པ་མ ༼ལ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ དང། འཐབ་ཀྲོལ བྱེད་པ ཁོང་ན བཏང་བ དང། དེ་སོང་ཞ བསླང་བའོ། སོཿ པཾ སྤྱོད་པ་ 

' དེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཚཾས་ཞཱི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལསའབྱུང་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ དུ་གཞས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ 
£ མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའིལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དགེ སློང་འང་བཞིན་དུ་གཞས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་དག ལི་བྱའོ། །དགེ་ 
# སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གོམ་པ་བསྲི་བ ཉིད་ལས་ གཞན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟནཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་ གཞན་པས་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ¦ 
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༢༨ ༢༨༧༤ 


༄༅། །སྦྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགྱ་ྦྱོང་གེ་དབང་ཉིད་ལས་གཞན་པས་ཁྱིམ་དགཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཡོགས་མ་གཅིག་པར་མལ་བཤམ་པར་ལེ་བྱའ། 
རབཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགྲེཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་ལས་བརོད་པ་དགྱ་བ་བར་ཁས་ 
མི་བླང་ངོ། །ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མའིསྟོན་པ་དང་དགེའདུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པར་བསྒོ་བ་ཁས་མི་བླང་ངོ། །དེ་དགཏུ་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་ལི་བྱའེ། །དག 
སླང་མལ་སྟོན་པར་བསྐོས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་མོསོར་ཐར་པ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལས་མ་ 
བཀར་བ་ལྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང། ཆོག་དང་འཚོབ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་ལེ་ 


¥19118 1 771 [[1^8)44 





༧)? 








ཱ དང་མཐུན་ པ་ཉིདམི བྱའོ། དཀ ཏསྤྱད་པའི་ཆོས ཇྙིལྟར་སྤྱད་པ དག ཉམས་སུ་མ་བླངས་ སྭ བརྟལ ཀུགས་ེ སཱིང་པོ་ མེད་པརའགྱུར་རོ་སྙམ་ དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞད་པར་ 
¿ རྫ་བར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒ་དབྱེ་བ་དང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ བར་བྱའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་ །དར་དང་། ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་ 
བྱུག་པས་ སྒུབ དག བྱའོ། །དགེ འདུན་གྱི་བཤང་བ ་དང་གཅི་ བའི་སྐྱབས དག སྦྱང་ངོ་། །དེར་སྭ་ཕྱགས་ པ་དང་དུས དང་མཐུན་ པའྱི་ཆུདག་ གཞག་ པར་བྱའོ། ། 
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བྱའོ ཆས་བ དང་གས་སྦྱོང་དང་། ཤཱ དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དག་གཞག་ །པར་མི་བྱའོ། །རང་བཞིན་ གུ་གནས་པ་དང་མགོ་མཉམ་ 
ལྨ་ དུ་བསྟེན་ པར་མི་བྱའོ། སོཿ བ་བིན་པ་དེའི་རྒུ་གང་ཡིན་ པའི་ཉེས་པ་དེ་སློང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ ཡང་སླང་ངོ། །ཅངས་ པ་མ ཙུངས་ པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ པ་ 


< 
= 
འ 
< 
མཿ 
༼ 
ཇི 
༽ 
[1] 
༼ 
[2] 
ཁཿ 
ཡ_ 
༩ 
= 





: 

(ཊོ 
༡ 
༧ 

° 


༄ེ། 
པོག་ཕོཿ ར་དག་ཉེ་བར་གཞག་ པར་བྱའོ། །གལ ཏེ་ཞུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེམིནུས་ན་སྨྲ་བ་པོལ་བཅོལ་ 
༽ འདུན་གྱི་གཤོས་ཀྱི་སྱྱི་ཐུངས་བཤམས་པ་ན་གྫཾ་བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚན་བསིལ་ ཡབ་བྱའོ། དེའི་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བསྟེ ཉ་པ 
རྔོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གདན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །སྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཚད་རྟེན 
དག་ གྱི་ཕག་ དརྭ་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་ པོའི་བྱག་ པས བསྐྲའོ། །དགེ འདུནའདུ་བའི་དུས སུ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ དུ་གདན་བཤམས་ནས། སྟོན་པའི་ཡོན་ ཏན་ 
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།གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཝའིཁ་དག་བསལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གདན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པའེ་དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདུག་རྤེས་ ལབ ང་དེའི 
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བྷ ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པའི་བར་དག་བྱའོ། །གལ་ཏ་ཉུས་པཏིད་ཡིན་ནཚེས་གྲངས་ཏིདཀྱིཉིམ་བརྗོད་པ་དག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིཊུས་ན་དག་སློང་གཞནལ་བཅོལ་ 

ལོ། །དགོངས་ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །དགོངས་ཀར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བསྐུའོ། །དགེ་སློང་དགརྐང་པ་བཀྲུ་ 
(, བ་དང་བསྐུ་བར་མིའདོདན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐཝའ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ད་སྟད་པ་དབང་བཏིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས 
2 ཁ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །སློ་བ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
# དག་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སླང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ སྤྱད་པར་འབད་ 
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༄༅། །པར་་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པར་མེ་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་ན་མཚན་མོདེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའིཞག་གི་ཁ་ནས་བཅད་དོ། ། 
ཤ དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་བསྐང་བའི་གྲངས་ལས་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཀུནཏ་སྤྱད་པ་དགའདུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སློབ་སྤྱད་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མཚམས་གཅིག་གི་དགེ 
: འདུན་ལ་སྤྱོད་དུ་མི་གནང་ངོ་། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཞི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
(4 གནས་པ་དང་འདྲའོ། །དེལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་ལེ་རུང་ངོ་། །དེའི་འདུན་པ་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་དགེཚུལ་མས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སློ་བསྤྱོདཔ་ད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་ན་ 
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བྷ མཚན་མོ་དེ་གཅད་དོ། །སློ་བ་བྱེད་པས་སློ་བ་བྱེད་པ་གཞན་དང་ལྷནཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་མེ་བྱའོ། །མ་གུས་པས་སྤྱོད་པ་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
རཱ དེ་ལ་དེའི་བདེ་བལྟག་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སློ་བ་སྤྱོད་པའིས་ནས་མི་སྤྱོད་པའི་སར་སོང་སྟེ་ཡང་ཕྱིར་འོང་ན་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནྒོ། །དེས་ 
%, སྦྱངས་པའི་གཞི་ལྟག་ཝ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །ཏིམ་དེཉིད་ལ་ཕྱིརའོང་ན་མཚམས་གཞན་དུའགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་པ་ལ་ 
ཾ གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞིག་དེ་དག་ནི་དེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
/ ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྲོ་བ་སྤྱོད་པ་དེས་སྨྱད་པའེ་དུས་བླ་བ་ཕྱིད་ཚུནཆད་ཞེ་ཡུན་ཐུང་དུ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ནེ་རིང་ 
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༄། །བ་ ཡིན ཏེ། གལ་ ཏེ་ ཡུན ཐུང་དུ སྤྱོད་པ་ ཡིན ཞའ དེས་ ཉིན ར་ལན རནང་པར་རམ དྲོ་ཀའམ་ དགོངས་ཀ་ གང་ཡང་མུང་བར་མཚམས་ང དེའི་ དགེ འདུན་ 
¦ ག དྱ བརྡུངས་ ཏེ་འདུས་ ང། ཐམས་ཅད་དམ་ བཞི ཞི་ཡཞཆད་ཚོགས་ པ་འ རང་གིས ་སྤོ་བ་བླངས་བ་ དེའི་སྔར་ཞགཏུ འདས་ པ་ དངྱ་ཕིས ཞགཏུ་འ འགྱར་བ་ དེ་སྔགས ཀྱི་ཚཾག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུན རིང་དུ་སྤྱོད་པ ཡིན་ན་ནི། དེས་ཉིཿ ཉིམ་གསུམ་མམ། བཞི ཞིང་ལན་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེའི་ཆོག་ དདྨ་དགས་ ནི་རང་གིས་ 
: གཞས མལ་བཤལ་བྱབུས ཞས་ག ཟུ བརྡུངས་ ཏེ་དྲིས་ པའི་ཚིག་གི གས དགེ སློང་རྣམས ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བ སྒོ་ནས་ དགེ སློང་བཞི་ ཡནཆད་ངི་སྙེ སྟེད་ཚོགས་ པ་ལ་མཆིལ ལྷམ་ 
གཉིས་ ཡུད་དྲེ་བ་ གོས བྲག་པ་ གཅིག་ཏུ བྱས་ནས་རྒན ་རིམས་ལ། ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏེ། རྒན པའི་མཐའ་ལོགས ་སུ་ཅོག་ པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མ མོ་སྦྱར་བ་ བཏུད་དེའདི་སྐད་ 
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ཅེསབརྗད་པར་བྱའོ། །དག་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེསློང་མེང་འདིཞེས་པལཆེ་གེ་མོལས་བྱུང་བའིདགེའདུནལྷགམའིལྟངབ་བྱང 
བ་ལྭ་ཟ་བ ཕྱེད་བཅབས པས་ བདག དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བྱགི་བཆེགེ་མོ་ལས བྱང་བའི་ དགེ འདུན་ལྷག མའི་ལྟང་བ བྱང་ལ་ཟླ་ བ་ཕྱིད་བཅབས་ ང། དེའི་སླད་དུ་དགེ་ 
'  འདུ་ལས་ཟླ་བཕྱད་སྨོ་བ་གསོལ་ཏེ། དག་འདུན་གྱིས་བདག་དགེསློང་མེངའདེཞེས་བགྱི་བ་ལཆ་ག་མོལས་བྱུང་བའེ་དགའདུན་ལྷགམའ་ྦངབ་བྱང་བ་ལ་ཟླ་བ 
„ ཕྱིད་བཅབས་པ་དེསྨད་ད་སྨ་བ་སྩལ་བས་ཞགའདེ་སྟད་ཉིག་ནིབགྱིས་ལགས་བགྱི་བ་རིཞག་འདེ་སྟེད་ཅིག་མཆེས་ཏེ། དག་འདུན་བཙུན་པ་རྣམསཀྱས་བདགསྤོ་ 


# བ་བགྱིད་པ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ དུ་བཟླས། གལ་ཏེ་དུས་རིང་ཐུང་ལས་ཏིན་རེ་ལ ལན་རེའམ་ཉིམ་གསུམ་མམ་ བཞིཞིང་དེ་སྐད་མ་ བརྗོད་ན་དུས་གང་གི་ 
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༢༨ ༦༩༢༨ 


༄༅། ཆ་བ བརྗོད་པའི་ཉིན་མཚན་ངེ ད་བཅད་པར་་བ་བྱ་ཕུདྱ་བའོ། །དེནི་དེས་ དགེ འདུན་ལ་ བརྗོད་པར་བྱ་བའིཆོག° དང་སྔགས སོ། དེས ་འཐབ་ཀྲོལ་ 


¦ བྱེད་པ འོང་ན་ བཏང་བའི་ཆོག དང་སྔགས འདི་ཡིན་ ཏེ། སླ་བ སྤྱོད་པ དེས་ གལ་ ཏེ་ གང་ཟག ཐམས་ཅད་ལ་ འཐབ་ཀྲོལ བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་ བའཿ། དེ་ཉིད་དང་ལི མི་མཛོའ་ 


༢༨ ༦༡༨ ༢༠༨ ༧༧ ༡༢༠༨ 


 བཉིད་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གཅིག་གན་དུ་འོང་བའ་ཐོས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་གཞེདེས་དྲན་པ་དང་གླང་བར་བྱད་པས་འཇིགས་ནྡ་དེའི་ཚོདས 
 དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་རུང་གང་ཟག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སློབ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཆོག་དང་སྫགས་ཀྱིས་ཕྱིར་གཏུང་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ 


ལྕ ༦༩ ༦༩༨ 


ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱིར་གཏུང་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གྫི་བརྡུངས་ཏི་དྲས་ 
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བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ 


ཤཱ པའི་ཚག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
སོ ཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 


༢ ༨༡༠༥ ༩༨ ༤6 རེ 


དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྤོ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བགྱིད་པ། མཚང་འབྲུ་བར་བགྱིད་པ། འཐབ་ 


མོ་བགྱིད་པ། འགྱེད་པར་བགྱིད་པ། རོད་པར་བགྱིད་པ་དག་མཆེཤེས་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདགལ་གཞིའདེས་གླེང་བརའགྱུར་དྲན་པར་བགྱིད་པརའགྱུར་ 
 བས་བདག་གིས་ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་སྤོ་བ་སླར་གཏང་བར་བགྱིའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་མངའ་བ་དེ་དག་སླར་མཆིས་ནས་ཡང་སྤོ་བ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དགེ་ 
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༄༅། །འདདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་གཏང་བའིཚཾག་དང་ 
ཌྷ སྔགས ཀྱི་གཞུང་ཞིཞུ་བ ལས། བཙུན་པ བཅམ ལྡན་འདས ཀིས་ གལ ཏེ་སླཾ་ སློ་བ་བྱེད་པའི་དགྲ° བོ་འོང་ན་ དེས་༔ སྒོ སློ་བའི་སྤྱོད་པ་ བག་ཡངས སུ་བྱའོཞེས བཀའ་སྩལ་ ཞ། 

‹ ད་ དངཇྙི་ལུར་བག་ཡངས་སུ་བྱགི། ཉིབ་འཁོར་དགེསྤོང་དེས་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས་ཕུད་ད་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ 
-.£ྷ ཅོག་ པུར་འདུག་ནས་ཐལ མོ་སྦྱར་བ ་བཏུད་དེའདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆེདང་ལྡན་ ང། ་དགོངས སུ་གསོལ། བདག་ དགེ སྲོང་སློ་བ་ བགྱིད་པའི་དགེ སློང་དགྲ་ 
བོ་མཆིས ཏེ། བདག དགེ སོང་ཡིང་འདིཞེས་ བྱི་བའི་སློ་ སྤོ་བའི་སྤྱོད་པ་ བག་ཡངས སུ་བགྱིད་སླར་ཡང་ལེན་ པར་བགྱིད་དོ། །ཡང་བླངས་ཏ ཏེ་སྤྱད་པར་བགྱིད་ནཆདང་ 


¥]‹8113 11 781 []148)1^ 


ལྡན་པས་བདག་ངོ་ཚ་མ་མཚེས་པར་ཡི་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་སྤོང་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྤོ་བ་གཏོང་བས་ 
ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སློ་བ་བཏང་ནས་ཕྱིར་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་སྨོ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ི་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའོང་བ་ན་སྨོ་བ་གཏོང་བའིཆོག་དང་སྔགས་སོ། །འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་སོང་ན་བླང་བའིཆོག་དང་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་འབྲབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་དེ་སོང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཆོག་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལས་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ནི་དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤ་པ་བྱས་ནས་ག ཌྲི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །བསྒོ་ཞས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆེལ་ལྟམ་གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ 
2 ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
༦ གསོའ ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བབྱི་བ་སྨོ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་སྲོང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱིད་པ། མཚང་འབྲུ་བར་བགྱིད་པ། འཐབ་མོ་བགྱིད་པ། འགྱེད་ 
ཧོཿ པར་བརགྱཾད་པ། རྩོད་པར་བགྱིད་པ་དག་མཚཾཞིང་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གཞིའདིས་གླེང་བར་འགྱར། དྲན་པར་བགྱིད་པརའགྱར་བས་བདག་གིས་དེ་ 
སྐད་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤོ་བ་སླར་བཏང་བ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་མཛའ་བ་དེ་དག་སླར་མཆིས་ལགས་པས་བདག་སྤོ་བ་ཡང་སླར་ལེན་ཏོ། །སྤོ་བ་ཞག་མ་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །སྦོ་བ་ལེན་པས་ལེགས་སོཞེས་རྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་སྤོ་བ་ཕྱིར་བླངས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤོ་བཞག་མ་འཁོར་ 
བ་རྣམས་བྱའོ། །རེཞིག་དེདག་ནི་སློ་བ་སྤྱོདཔ་དསདུས་དེ་སྲིད་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱདཔས་སློབ་སྨྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་བཅབས་ 
པའིཞག་འཁོར་ན་སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སློ་བ་བྱས་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་མ་བྱིན་གྱི་བར་དུ་དེས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 


སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་དེས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སླྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའིལས་ 
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2 དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཉིད་མ་ 
§ གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་དང་། དེའིའོག་ནས་དེའི་གཙུག་ལག།ཁང་ཐ་མརའོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྟེད་པ་དབང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
( གཡེལ་བར་བུའཞེས་སྨོས་པའི་ཚེག་དེ་གསུམ་ཞི་རིལ་གྱིས་སྨྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བལ་ཅེ་དགར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་བཅབས་པའི་ 
ྫ ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལྔ་མོ་བ་ཕྱིན་པའི་ཆོག་དང་ལས་ཡིན་ནོ། །མགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིན་པའི་ག་རིམས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་ 
# པ་སྤོ་བཞི་ལསཀྱས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡང་ཟུང་བཅབས་པའེ་ཉས་པ་ཡེ་མད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་དགེའདུན་ལཞག་དྲུག་མགུབར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་གསོལ་བ་དང་། 
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༄༅། །དདག་འདུན་གྱིས་དེལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལསཀྱེས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་ཞག་དྲུགཏུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཕྱོད 
 པས་མགུ་བར་བྱབ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལདེས་དགེ་འདུན་ལཞག་དྲག་མགུབར་བྱ་བ་སྨྱད་པ་གསོལ་བའི་ཆོག་དང་རྔགས་ནིའད་ལྟརབུ་སྟེ། དེས་དགའཏྟག་ 
༦ རྭ མའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཏི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ 
-ཾཿ དག་པར་བླག་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཐུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ཏེ། ནན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་རང་གིས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྨྱད་པར་གསོལ་བའི་སྔགས་འདི་སྐད་ཅས་བརྗོད་པར་ 
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ཧྷ བྱའེ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་འཆརཀལ་ཆེགེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེལྟང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་ 
འཆར་ཀ་ལྷ་ཆ་གེ་མོལས་བྱང་བའི་དག་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལསཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་གསོལ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉན་དགེ་འདུན་ 
བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེསཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྨྱད་པ་སྦྱིན་པའི་ཚོག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་གསོལ་མ་ 
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92 ༢༦ང༦༦༦ཛེ༦རང༦་ 


༦༧ 


༄༅། 
ྭཱ རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ སློང་འཆར་ཀ འདི་ལ་ཆ་གེ་མོ་ལས བྱང་བའི་ དགེ འདུན་ལ ལྷག མའི་ལྟང་བ བྱུང་ལ་དགེ སྡོང་འཆར་ཀ འདཆ་གེ་མོ ་མོ་ལས་བྱང་བའི་ དགེ། 
ཙཱ, འདུན ལྷག མའི་ལྟང་བ བྱང་བ དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན་ལཿ ་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་ བར་བགགྱི་བ་ གསོལ་ དྭ གལ་ཏེ་ དགེ འདུན་གྱི་དུས ལ་ བབཅིང་བཟོད་ན་ དགེ་འདུན ་གྱིས་ 
༡ གནང་བར་མཛོད་ཅིག དང་། དགེ །འདུཤ གྱིར དགེ སློང་འཆར་ཀ འདིལཆེ་གེ ་མོ་ལས་བྱང་བའི་ དགེ་འདུན་ལྷག མའིལྟུང་བ ་བྱང་བ་ དེའི་སླད་ དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་ བར་བྱེ་ 


བ སྤྱད་པར་གསོལ་ཏོ། །འདི་ནི་ གསོལ་བའོ། ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱསྟེ། དགེ་འདུན་ བཙུན་པ་རྣམས་ གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀའདི་ལཆེགེ་མོ་ལས་ 
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ཀཾ བྱུང་བའི་དགེ འདུན ལྷག མའིལྟུང་བ བྱང་ལ་ དགེ སྤོང་འཆར་ཀ༩ འདི་ཆ་གེ་མོ་ལས བྱུང་བའི་དགེ འདུ ལྷག མའི་ལྟང་བ བྱང་བ་ དེའི་སླད་དུ་དགེ 'འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་ 
བར་བགྱིེ་བ་ གསོལ་ ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན ་གྱེས་ དགེ སློང་འཆར་ཀ ་ལ་ཆེ་གེ ་མོ་ལས་བྱང་བའི་ དགེ འདུན་ལྷག མའི་ལྟུང་བ་ དེའི་སླད་དུ་ཞག དྲུག་མགུ་ བར་བྲགྱི་བ་ 
གསོལ་ཞ ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་འཆརཀ་ལ་ཆེགེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྟང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བསྩལ་བར་ 
བཟདཔ་དདགན་ཅངལ་གསུང་ཤག གད་དགམ་བབད་དགཔཞ་སགཡཤང་ འདིཞི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ གཉིས འཞགསུམདུ 


བཟླས། དགེ འདུན ་གྱིས་ བཟོདཅིང་གནང་ནས་ དགེ འདུན ་གྱེས་ དགེ སློང་འཆར་ཀ འཆག མ་ལས བྱང་བའི་ དགེ འདུན ཌྷག མའི་ལྟང་བ བྱུང་བ དེའི་ སླད ཞབ ཤུ 
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24 ༢༦༦ྲོ༠༤༤2 ཇང 


༄༅། །མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ 


པི 


; ཀྱིསཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་སྱྱིན་པའི་ཆོག་དང་ལས་སོ། །དེས་ཞག་དྲུགཏུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པས་མགུ་བར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
( དེས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་ན་བཏང་བ་དང་། དེ་སོང་ 


ཏི 8 


ནྭ་བླང་བའོ། །ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དེས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའིཆོས་ནཱ་ས་གཞན་ནྣ་གནས་པའེ་སྤྱད་པའི་གཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྫར་སློབ་སྤྱད་པས་ཀུནཏུ་སྦྱད 


པའ༤ས་ཇ་ སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདལྟག་ཆད་མེད་པར་འདེར་ ཡང སྦྱར་བར་བྱའོ། །ེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་དེས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་ཆེས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་ 
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ཌྷ ,ཆད་ནི ཡུན་རིང་བ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་བ་བྭལ་བུ་འདི་ལ་ཆེ མེད་དེ། འདིས་ཞི་ཞག་དྲུག་ཁོ་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་ཟད་པས་དེས ཉིན་རེ་ལན་རེ་ནང་པར་རམ། དྲོ ཁའམ། 
ཌྷ དགོངས་ཀ་ གང་ཡང་རུང་བར་མཚམས་དེ དེའི་དགེ འདུན་ལ་ག ྷ བརྡུངས་ཏེ་འདུས་པ ཐམས་ཅད་དམ་ བཞི་ ཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་ པ་འ རང་གིས ཞཐ་ དྲུག མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ 
 ང་བླངས་པ་དེའི་སྔར་ཞག་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞགཏུ་འབྱུང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱེ་ཚཾག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆོག་དང་སྔགས་ཞི་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་ 


 བཅྱསནསག ཌཱཾ་བརྡུངས་ཏེ་དྲེས་པའིཚག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲ་ནས། དགེ་སློང་བཞི་ཡནཆད་ངི་སྟེདཚགས་པ་ལ་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས་ཕུད་དེ་ 
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ཇི 


ཅེ མི གོསཿ བྲག་པ་ གཅིག་ཏ བྱས་ནས་རྒན རིམས་ལྭ་ཕུག འཚལ་ཏེ ཏེ། གན པའི་མཐའ་ལོགས སུ་ག་པུ་ པུར་འདུག་ ཞཱསཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ བཏུད་དེའདི 
¡ སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། དགི འདུན་ བཙུན་ པ་རྣམས་ གསན་ དུ་གསོལ། བདག ་དགེ སྤོང་ཡིང་འདི་ཞེ ར བགྱི་བ་ལཆེགེ་མོ་ལས བྱུང་བའི་དགེ འདུན་ལྷག མའིྟུང་བ་ 


བྱང་ལ་ བདག་ དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བྱགི་བ་ལ་ཆགེ་མོ་ལས བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག མའི་སྟང་བ བྱང་བ་ དེའི་སླད་དུ་དགེ ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་ བར་བགགྱི་བ་ 


¦ གསོལ་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་དགེ སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག །མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག ་མགུ་བར་བགྱི་ 
བ་སྩལ་བས་ཞག་འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་བགྱིས་ལགས། བགྱི་བ་ནི་ཞག་འདི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མགུ་བར་བཀྱི་བ་སྤྱོད་པར 


¥1]9118181 793 11[.38)1^ 


ཧཱ གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེསལན་གསུམ་དུ་བཟླས། གལ་ཏེཏེན་ར་ལནའེ་དེསྐདམ་བརྗོདན་དུས་གང་གི་ཚོམ་བརྗད་པཏིན་མཚནདེ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ནེདེས་དགེ་ 
ཏཱ འདུན ༢ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོག་ དང་སྔགས་སོ། །དེས་འཐབ་ འཐབ་ཀྲོལ བྱེད་པ འོང་ན་ གཏང་བའི་ཆོག་ དང་སྔགས་ ཞི་འདི ཡི ་ཏེ། ཞག གཟུག མགུ་པར་བྱ་བ སྤྱོད་པ་ 
ུ དེས་ གལ་ཏེ ཏེ་ གང་ཟག ཐམས་ཅད་ལ འཐབ་ཀྲོལ བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་ བའམ། དེ་ཉིད་དང་མི་མཛའ་བ་ཏི ཉིད་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་འབྲབ་ཀྲོལ བྱེད་པ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ 
± འོང་བར་ཐོསཤིང་གལ་ཏེ་དེདག་གིས་གཞེདས་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་ན་དའི་ཚེདས་དག་འདུན་ཚོགས་པལ་ཡང་རུང་གང་ཟག་ལ་ཡང་རུངསྟེ། 

£ མགུ་བར་བྱབསྤྱད་པ་དེསཚོག་དང་སྔགསཀྱིས་ཕྱར་གཏང་བར་བུ་ཞེང་བདག་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་གནས་པཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེའདུན་ལ་ཕྱིར་བཏང་བའེ 
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༄༅། །ཆཾག དང་སྔགས ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ཏེ། བདག ཉིད་ཀྱིས་ གནས ་མལ བཤམ་ པྲ་བྲས་ ནས་ག གཌྫཾ་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཆེག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ལྒ ཀཀ པར་བླགོ་ ཞུང་ དགེ་འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱུར་པ་ལ་མཚིལ་ལྷམ་ གཉིས་ ཐུདདབླ གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་ རིམས་ལ་ཕྱག འཚལ་ཏེ། 
ྷ གཱ པའི་མཐའ་ལཾགས སུ་ཙོག་ སུར་འདུག་ ནས ་ཐྲལ་མོ་༔ སྦྱར་བ བཏུད་དེ་འདྲི་སྐད་ཅེས བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ འདུན་ བཅུནང པ་ རྣམས་ གསན་ད དུ་གསོལ། བདག་ དགེ 
ཝའ སློང་ཡིང་འདེ་ཞེས་ བྱེ་བ མགུ་བར་བགྱིད་པས དགེ ་སྲོང་འབྲབ་ཀྲོལ་ བགྱིད་པ མཚང་འབྲུ་བར་བགྱིད་པ། འཐབ་མོ་བགྱིད་པ། འགྱོད་པར་བགྱིད་པ། རྩོད 


༤༤ རས ༢༡ ༧༨ 


པར་བགྱིད་པ་དག་མཆིཞེས་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་ གིས་བདག་ལ་ གཞི འདིས་གླེང་བརའགྱུར་དྲན་ པར་བགྱིད་པར་འགྱར་བས་བདག་ གིསཆདང་ལྡན་པ་དག་ གི་མདུན་དུ་ 


¥1]911808 795 [1^48)1 


22 


: 





ཧཾ མགུ་བར་བགྱིད་པ 'སྤར་གཏང་བར་བྱིའོ། ྱིར་རྒོལ་བ་མི་མཛའ་བ་ངེ དེ་དག ་སྲར་མཆིས་ ཞས་ ཡང་མགུ་བར་བཀགྱི་བ བླད་བར་བྱའོ། དགི འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་ 


ནུ ཅེས་བདག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། གང་ཟག་ལ་ཀྱིར་བཏང་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཞེ་ཞུ་བ་ལས། བཅུནཔ་ 


. བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མགུ་བྱ་བེད་པའ་དྲག་པོའོང་ན་དེས་མགུ་བྱ་བེད་པའི་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱའཞེས་ བཀའ་སྩལ་ན། དེས་ཇི་ལྟར་བག་ཡངས་སུ་བཀྱི། 


༧༧༡༡ ༠༨ ༢༨༩༠ ༢༠ 


| 
༡ 





ཟབ 
ཟོ 


ཉིབ་འཁོར་དགེ་སློང་དེས་མཚེལ་ལྟམ་གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དགེ་སློང སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ 


„ ༩2 ༨༨ ༢༨༧༠ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་མགུ་བར་བགྱིད་པའི་དབྲ་བོ་དགེ་སློང་མཆེས་ཏེ། 
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༄། །བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བ་མགུ་བའི་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སུ་བགྱིད་ཅིང་སླར་ཡང་ལེན་པར་བགྱིད་དོ། །ཡང་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པར་བགྱིད་ན། 

; ཚོདང་ལྡན་པས་བདག་ངོ་ཚམ་མཆེས་པར་ལི་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་སློང་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། མགུ་བརྭ་བ་བ་ 
དྷ གཏོང་བས་ལེགས་པཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མགུ་བར་་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་བཏང་ནས་ཕྱིས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་མི་དགོས་ 
 པར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེི་འཐབཀྲལ་བྱེདཔའོང་ན་བཏང་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་སོ། །འཐང་ཀྲལ་བྱེད་པསོང་ན་བླང་བའི་ཆོག་དང་སྫགས་ནི་འདི 


ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་སོང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག།ཁང་དེ་ཉིད་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཆོག་དང་ 


པི 


„® 
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ཙཱ + རྒན་ པའི་མཐའ་ལོགས གལ་མཅག་པ༢ པུར་འདུག་ ཞས་ཐའ ་མོ་༔ སྦྱར་བ བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ འདུན བཅནཔ པ་རྣམས་ 
¦ གསན་ དུ་གསོལ། བདག་ང དགེ སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བྱི་བ མགུ་བར་བགྱིད་པས 'དགེ ་སྒོང་འཐབ་ཀྲོལ བགྱིད་པ། མཚང་འདུ་བར་བགྱིད་པ། འབབ་མོ་ཿ བགྱིད་པ། 


༤ ར་་ ༢༡༠ ༢ 


# འགྱེད་པར་བགྱིད་པ། རྩོད་པར་བཤྱིད་པ་དགམཆེེས་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གཞིའདེས་གླེང་བར་འགྱུར་དྲན་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར་བས་བདག་གིས་ 
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༄༅། །ེ་སྐད་ཐོས་ནས་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱམདུནདུ་མགུ་བར་བྱི་བ་སྦར་བཏང་བའི་ཕྱེར་རྒལ་བ་མེ་མཛའ་བ་ད་དག་སླར་མཆེས་ལགས་པས་བདག་མགུ་ 


ཟླ བར་བགགྱི་བ་ཡང་སླར་ལེན་ཏོ། །མགུ་བར་བགྱི་བ ཞག་ ་མ་འཁོར་བ བ་རྣམས་ བགྱིའོ། །དགི། འདུན་ང བཙུན་པ་ རྣམས ་ཀིས་ བདག་མ ་མགུ་ བར་བྱགྱིད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཁཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ དུ་བཟླས། གང་ཟག་གི་མདུན་ དུ་ཕྱིར་བླང་བའི་ཚོག་ དང་སྔགས ཀྱང་དེས་མཆིལ ལྷམ་བ གཉིས་ཕུད་དེ་བླ་ གོས་པྲ ་ཕྲག་པ་ གཅིག་ཏུ ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
ྲ འཚལ་ཏེ། དགུ་སཱོང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེའདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའེ། །ཚདང་ལྡན་པ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
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ྭ དགེ་སློང་དེ་དག་སླར་མཆིས་ལགས་པས་བདག་མགུ་བར་བགྱི་བ་ཡང་སླར་ལེན་ཏོ། །མགུ་བར་བགྱི་བ་ཞག་མ་འཁོར་བ་རྣམས་བགྱིའོ། །ཆཾདང་ལྡན་པ་བདག་ 


ྒ མགུ་བར་བགྱིད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མགུ་བར་བྱ་བ་ལེན་པས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་ 
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ཕཱ པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱས་ལ་མ་ཕྱང་གི་བར་དུ་དེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མགུ་བར་བྱ་བ་བྱས་ལ་མ་ཕྱང་བ་དེ་ནི་མགུ་ 


༄༅། །བར་བྱ་བའི་ལས་ ཞྱི་བྱས ལ་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ ཉིདམ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དེས ་ཀྱང་སླར་སློ་བ་བྱས་ལ ག་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པས་ཀུན་ཏུ སྤྱད་པའིཆོས་ 
ལའ དྷ དི་སྐད་བསྟུན་པ་རྣམས ལྷགཆད་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་སྤོ་བ སྤྱད་པ་ དང་མགུ་བ་། སྤྱོད་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཀུནཏ སྤྱད་པའི་ཆོས་ཀྱང་འདྲ་ལ། སློ་བ་བྱས་ལ་ 


€ མགུ་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། མགུ་བར་བྱས་ལ་མ་ཕྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཀྱང་འདྲའོ། །དབྱང་བ་བྱས ཟིན་པས་ནི་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའིཆཾས་དེ་དག་གང་ཡང་ 


-°ཾ སྤྱད་མི་དགོས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དལྟར་ད་དག་ནིག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོག་དང་ལས་ཡིན་ 


༢ ༦༢ ༢༨༩༡ ༢ ལར {ལ༤. ༦༨ ༦༩༠༨ 


ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དབྱང་བ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དེས་མཚམས་གང་ན་དགེ་སྤོང་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་དགེ་འདུན་གནས་ 
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ཤཿ པ་ གུད་དུ་མ སྤྱད་པ ཐམས་ཅད་དམ་ དཀྱིལ འཁོར་བར་གུད་དུ་ སྤྱད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ རང་གིས དབྱང་བ་གསོལ་བ དང་དགེ འདུ ་གྱིས་ དེ་ལ་ གསོལ་བ་ 
བྷ དང་བཞིའིལས ཀྱིས་ ས་བསིགས་ང པ་དང་གཟེངས་ བསྟོད་པ དང་བཅས་པས་ གང་ཟག་ དེ་དགེ འདུ ལྷག མའི་ལྟང་བ ་ལས་དབྱང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ ་དགེ ་འདུན་ལ་རང་ 
ཛཱ གིས་ དབྱང་བར་གསོལ་ བའི་ཆོག་ དང་ལྔགས་ ཞིའདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་ དགེ འདུན་ལྷག མའི་ལྟང་བ་ གང་ཡང་རུང་བ བྱུང་ལ་མགུ་བ་ཞག དྲུག སྤྱད་ཟིན་ ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པ གནས ཝལ་ བཤམ་ པ་བྱས་ནས་ ས་ག ཛྲ བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་ པའི་ཚག་བི གས་ པ་དག སློང་རྣམས ལ་ཡང་དག་ པར་བྷམོ༔ ནས དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐོང་བར་གྱར་པ ལ་ 
མཆིལ ལྷམ་ གཉིས་ པུད་དྲེ་བ་ གོས ཕྲག་པ་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ ཞས་རྒན རིམས ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། རྒན་ པའི་མཐའ་ལོགས སུ་ཅོག་ པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ བཏུདདེ་ 


49 






ས་བ 
= 
= 
ས་བ 
ཁར 
= 
(༽ 
༩ 
© 
[2] 
= 
[2] 
5 
_༡ 
ཁཾ 
>¬ 





དུ །རང་གི དབྱུང་བ གསོལ་ བའི་སྔགས་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་ དུ་གསོལ། བདག་དགེ སློང་འཆར་ཀ་ 
དྷ ཆགཡ་ ལས་བྱུང་བའེ་དགེ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་ལ། བདག་དགེསླ སློང་འཆརཀ་དགེ འདུན་གྱི་གན་ དུ་མཆིས་ཏེ། ཆེགི་མོ་ལས་ བྱུང་བའི་དགེ འདྲུནརཱག 
ཙཾ མ འི་ལུང་ ང་བ་བྱང་བ་ དེའི་སླད་དུ་དགེ ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་ བར་བགྱི་བ་ གསོལ་ ཞས་ དགེ འདུན ་གྱེས་ བདག དགེ སློང་འཆར་ཀ ་ལ་ཆེ་གེ་མོ མོ་ལས་བྱང་བའི་ དགེ འདུན་ 
ཡོ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ བྱང་བ་ དེའི་སླད་དུ་ཞག དྲུག ་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་ ཏེ། བདག་ དགེ སློང་འཆར་ཀསཆེ་གེ་མོ་ལས བྱུང་བའི་དགེ འདུན་ལྷག མའིྟུང་བ བྱང་བ་ དེའི་ 
སྲད་དུ་ཞག དྲུག ་མགུ་བར་བགྱིས ་ལགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་དབྱང་བ་ གསོལ་ ན། ཐུགས བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས ཀིས ཐུགས་བརྩེ་ བའི་སླད་དུ་ 


¥]9[1 1] 803 118) 


ྒ  ལན་ གསུམ་ དུ་བཟླས། དེ་ནི་ དགེ་འདུན་ལ་རང་གིའབྱང་བ་ གསོལ པ་བའི་ཆོག །དང་སྔགས སོ། དགེ འདུན་གྱིས དེ་ལ་ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས བསྡིགས་པ་ 


༢ ༦༨ ༢༠ 


/ དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པས་དེ་དབྱང་བར་བྱ་བའི་གོ་རིམས་ཞེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དགེ སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བསྡིགས་ 


ྒ པ་བྱའི། དེའི་རྗེས་ལ་ལས བརྗོད་པ དང་པོ་ཿ དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ མ་པ་མཇུག སྡུད་པ དང་བཅས་ ས་པ་བ །དེའིརྗེས་ལ་གཟེངས བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ 
#' གྱིས་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ྟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དང་པོར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཆོ་གདང་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དབྱང་ 
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༄༅། །བ་གསོལ་མ་ཐགཏ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 


„ རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདི་ལཆ་གེ་མོལས་བྱུང་བའེ་དག་འདུན་ལྟགམཁེ་ལྟང་བ་བྱང་ལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདེ་དག་འདུན་གྱིགན་དུ 
€ མཆེས་ཏེ། ཆེགེ་མོལས་བྱུང་བའིདགེའདུན་ལྷགམའི་སྟངབ་བྱངབ་དའིསྲད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུགམགུ་བར་བཀྱི་བ་གསོལ་ནས། དག་འདུན་གྱིས་དགེ་ 


= སློང་འཆར་ཀ་འདིལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདིསཆེ་གེ་མོ་ 
ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་བགྱིས་ལགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་དབྱང་བ་གསོལ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་ 
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2 བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འ © ༢་ཀཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་དེའི་སླད་ 


དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་བགྱིས་པ་དབྱང་བར་བགྱིའོ། །འདི་ཞི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནི་དང་པོར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་བསྡིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོག་དང་སྫགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེསྤོང་དེས་གསོལ་བ་བྱས་མ་ཐགཏུ་དག་སློངདཉིདཀྱས་སྟུང་བ་བྱུང་བ་རྩ་བ་བཅད་དེ་ས་ལ་ 
བཀྲམ་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཁ་བུབ་བམ་གནརྐྱལ་ལམ་གློས་འགྱེལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྱེལ་བ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །༢ཆར་ཀ་ཁྱོད་ 


ཉེནཅིག་ཁྱད་ཀྱིས་ལེགས་པ་མ་བྱས་སོ། །ལེགས་པ་ཤིནཏུ་མ་བྱས་སོ། །བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་ཞི་འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲལ་བ་དང་། ཤས་ 


འརྦ ༨༡༠ ༦༨ 


„ རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


4 དང་། ཤེས་རབ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུའདི་བྱས་པ་མི་རིགས་སོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར 
' དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དུག་དྲག་པོ་དུག་རྣོ་བར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གཟུང་བ་ནི་བླའི། ཀུནཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་བཟུང་བ་ཞཾ་དལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ལག་པ་གང་དག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལག་པ་དེ་གཉིས་ 
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༄༅། རྗིས་སུ་མཐུན་ པར་བསྐར་བ རྗེས་སུ་མི :མེ་བསྐོར་བ སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན སྟུང་བའབྱིན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནསཆོས བཞིན་དུ 
ཕྱིར་མི་འཚེས་པ་ པ་གང་ཡིན་ པའོ། །གཉིས་ ི་ཀུན་ཿ ཞཱས། ཕི མོངས་པརའགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱེས ཟག་པ་འཕེལ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་ གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ 
རཿ འབྱིན པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། ལྟང་བ བྱུང་ནས་ཆོས་ བཞིན་ དུ་ཕིར་མི་འཆོས་པ་ གང་ཡིན་ པའོ །འཆར་ཀ །བྱོད་ཀྱིས ལྟུང་བ བྱང་བ འདི་མ་ བཤགས་ཤིང་སོ ་སོར་མ་ 
” བཤགས་ན་མི་རྟག་ པའི་འདུ་ཤེས་ དང་། མི་རྟག་ པ་ལ་སྡུག ་བསྔལ བའིའདུ་ཤེས་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཟས་ལ་ཡི་མཐུན་ པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སློང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང 
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ཤཱ བྲལ་ བའི་འདུ་ཤེས ་དང་། འགོག་ པའི་འདུ་ཤེས ་དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་ །པའི་འདུ་ཤེས ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ 


 རྣགས་པའི་འདུ་ཤས་དང། རྣམ་པར་བམ་པའ་དུ་ཤེས་དང། རྣམ་པར་འབུམ་གཞིགས་པའེའུ་ཤེས་དང། རྣམ་པའ་ཟས་པའི་འུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དམར 
( བའི་འདུ་ཤེས་ དང་། རྣམ་ པར་འཐོར་བའིའདུ་ཤེས དང་། ཟུས་ གོང་གི འདུ་ཤེས་ དང་། སྟོང་པ ཉིད་དུ་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འོས་མ་ཡི ཡིན། བསམ་གཏན་ 


དང་པོ་ །དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང། བྱམས་པ་དང་། ངརྗེ་དང་། དགའ་བ ་དང་། བཏང་སྙོམས་ དང་། མ་མཁའ་མཐའ 
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༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་། ལན་ཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། ཡིར་མི་འོང་བའིའྲ་བས་ བུ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ དང་། ལྟའིརྣ་བ་དང་། 

གླ ¿ སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ དང། སྔོན་གྱི་གནས་ དང། འཆིའཕོ་ ཕོ་དང་། སྐྱེ་བ བ་དང། ཟག་པ་ཟད་པའིའོས་མ་ ཡིན་ནོ། ཉྷ། །འཆར་ཀྭ་སུང་བ་འདིམ་ང བཤགས་ཤིང་སོ་ 

ཌ སོར་མ ་བཤགས་ ཞ། འགྲོ་བ་ གཉིས་འ ལས་ གང་ཡང་ནུང་བ ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའམ་ དུད་འགྲོའོ། བཅོམ ལྡན་ 
ཟོ འ་འ ་ཀྱིས་ཀང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཆབ་པའིའྲགྲོ་བ་ འི གཉིས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ དྱམལ་བའམ་ དུད་འགྲོའོ། །གང་དག ཉེས་ པ་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་ པ་དེ་དག་ ཞིའཆབ་ པར་ 


༢ ༦༩༨ ༢༨༩༠ 


སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བསྡིགས་པར་བྱ་བའི་ཚོག་དང་སྔགས་སོ། །དེའི་འོགཏུ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མཛུག་སྡུད་པ་དང་ 
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༤ ༤༨ ༦ 


2 བཅས་ ས་པྱ་བ་བའི་ཆོག་ དང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན ཏེ། དེ་ལྟར་བསྡིགས་ པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ དེའི་མཇུག ཐོགས སུ་དགེ ་སྒོང་ལས བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ལྟང་བ་བྱ བྱང་བ དེ་ཡང་ 
ྭ , ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ཙོག་ ༦༥༽ཀྱཏུ་བྱཅུག་ལ་བད། ང་འདུག བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། དགེ འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་ 
ྫ སློང་འཆར་ཀ འདི་ལྔཆགེ་མོ་ལས བྱུང་བའི་དགེ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། དུག སློང་འཆར་ཀ འདི་དགེ འདུན་གྱི་གན་ དུ་མཆིས་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི 
ྫ དགེ འདུན་ལྷག མའིྟུང་བ ་བྱང་བ་ དེའིསླད་དུ་དགེ 'འདུན་ལས་ཞག་དྲུག ་མགུ་བར་བགྱི་བ་ གསོལ་ ་ནྣས། དགེ འདུན་གྱིས་ དགེ སློང་འཆར་ཀ འདི་ལཆགེ་མོ་ལས་བྱང་ 


༢༨༨ ༢༠ ༢༨༩༧ 


/ བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱི་བསྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེགེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
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འགིལ 


ར ཡཁྱུ་ དེའི་སླད་དུ་ཤག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་དབྱང་བ་གསོལ་ན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆརཀ་ 
གིས ལས བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེསྟུང་བ་བྱུང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགྱིས་པ་དབྱུང་བར་མཛད་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ 
་ ལས་བྱུང་བའི་དགེ འདུ ལྷག མའཾྟུང་བ བྱང་བ དེའི་སླད་དུ་ཞག དྲུག ་མགུ་བར་བཀྱིས་པ་ དབྱང་བར་བཟོད་པ་ དེ་དག་ ཞི་ཅང་མ་ང གསུངས་ཤིག གང་དག་ཡི་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ འི གསུངས་ཤིག འདི་ཞི་ལས་ བརྗོད་པ དང་པོ་ སྟེ། དེ་བཞིན་ དུལན་ གཉིས ལྡན་གསུམདུ་བཟླས། དགེ འདུན་གྱིས ་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། 


5 


དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་ བར་བྱགྱིས་པ་ཕྱང་ལགས་ཏེ། 


འདི་ལྟར་ཅང་ 
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བྷ ལི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཞིལས་རྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་སོ། །དེའི 
འོགུ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནེ་འདིཡིན་ཏེ། དགེསྤོང་ལས་བྱད་པ་དཉིདཀྱེསདའིམོད་ལ་དགེའདུན་གྱ་དབས་སུ་གང་ཟག་དེཐལ་མོསྦྱརཏེཙོག 
: པུར་འདུགཏུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཆར་ཀྱ་བོད་ཀྱིས་ལེགས་པ་བྱས་སོ། །ལེགས་པ་ཤིནཏུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ཞི་མཁས་པ། གཉིས་ནི་ 
_ གསལ་བ། གཉེས་ནེ་དགེ་བ། གཉིས་ནཾསྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཡིའབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 


ཅར ས་ ༢༤ 


,# བཅོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ནི་སྡིག་པའི་རྩབ་རྐོབ། རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་འབད་པ། འབབྱ་རུ་དང་འཁྲི་ཤིང་སྐེམས་པ། བདུད་འདུལ་བ། བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་སྙོལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ཟླེ སྒེང་བ་། སྡིག་ཿ པའི་རྒྱན་ གཅོད་པ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 


_¿ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པར་བསྐར་བ རྗེས སུ་བསྐོར་བ སྟེ གཉིས་ གང་ཞེ ལྷ ལྟང་བ་མིའབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟང་བ་བྱང་ 
4 ནས་ཆོས བཞིན་ དུ་ཕིར་འཆོས་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། །གཉིས་ འི རྣམ པར་བྱང་བརའགྱུར་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ པར་མི་འགྱར་བ དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཟག་པ་འཕེལ་ 
བར་མི འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ གང་ཞེ་ ཞའ ལྟུང་བ་མི་འབྱེན་ང པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། ལྟུང་བ བྱུང་ནས་ཆོས་ བཞིན་ དུ་ཡིར་འཆོས་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། །འཆར་ཀ ཀ།ཁྱོད་ལྟུང 


¬ ༨༩༨ 


བ་འདི་བཤགས་ཤིང་ས སོར་བཤགས་པས། ལི་རྟག་ པའིའདུ་ཤེས དང་མི རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ བའིའདུ་ཤེས་ དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག མེད་པའིའདུ་ཤེས་ 


`® 8 
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དྲ དང་ ད ཟས་ལ་ཡི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ | , འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ལི་དགའ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སློང་བའི་འདུ་ 
ཛྷ །་ཀ༽། བདད་ཚགས་དདྲ་བལ་བའའད་ཤས་དད། འགག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འཆེབའིའད་ཤེས་དང་། ལཾ་སྡུག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ད རྣམ་པར་རྣགས་པའིའདུ་ཤེས་དང་ ད རྣམ་པར་བམ་པའིའདུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའི 
ྭ འདུ་ཤིས་དང་ ད , རྣམ་པར་དམར་བའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབྲོར་བའིའདུ་ཤེ་དང་ | རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ས་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱ 
$ ཁས་སུ་བྱུད་པ་ཡཞ། བསམལ་གཏཞ་དད་པ་དད། གཉས་བདད། གསུམ་པདད། བཞབ་དད། བྱམསཔ་དད། རཉྟང་རྔ་དང་། དགའ་བ་དང། 
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༄༅། ་ །བཏང་སྟོམས་དང་། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
¢ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
& རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་དང་། འབས་བུའི་མཆོག་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
བབ འོས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀྭ་ལུང་བ་འདི་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་བཤགས་པསའབགྲོ་བ་གཉིས་པོ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིའགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 


༨22 ༦ ༦ 


སྟེ། ལྷ་དང་ཡེའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་འཆབ་པའིའགྲོ་བ་ཞི གཉིས་ཏེ ལྷ་དང་མིའོ། །གང་དག་ངས་བ ཤད་པ་ལ་ལིད་ཆེས་པ་དེ་ 
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` དང་སྔགས་ཏེ། ད་ཡཿ བྱས་ཞ་དེ་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ྟུང་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ཞྡེ་འདུས་པའི་གཞི་བསྡུ་བའིཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག བཤད་པར་བྱ་སྟེ 
[ཟླ་བཞིས་བྱ་བའིཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྲོ་བ་དང་། གཞིནས་སྤོ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས བླང་སྟེ་ཕློ་བའོ། །མགུ་བར་བྱ་བཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་ཡང་ 
#' རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་གཞིནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བའོ། །དེལ་སོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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༄༅། །མའ་སང་བྱ་བུང་ལ། ངི་སྲིད་དུ་བཅབས་པའེ་དུས་དེ་པིད་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་ པའིསྤྱད་པས་བློ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཇི་སྐད་སྔར་བསྟན་ པའོ། ། 
གླ , གཞི་ ཞུ སྒོ་ཿ པབ བྱེད་པ་ ཉིད་ནི་ དགེ པར ཌྷ མའཾྟུང་བ འགས མཐུད པ་ དབད སྒ་ སློ་བ སྔལ མནོས་ ཏྭེ་བྱས་ པ་ དེཞིག་ པས་ དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཞི་ ཞུས བསླང་སྟེ སློ་ 
ཝཾ བ་གདོད་བརུམ་པའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་ནས་མློ་བ་བྱེད་པ་) ཉིདན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ཡང་བྱང་ན། པྨཾ སློ་བ་དང་ 


གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྔ་མ་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་ཉིདཞིག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་གདོད་བརྩམ་པའོ། །མགུ་བར་་བུ་བཞིས་བྱ་བ་ ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི 
ལྟུང་བ་ལས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ཇི་སྐད་སྔར་བསྟན་པའོ། །གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བཞེས་བྱ 
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ཤ བ་ཞི་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱེད་པ པཉིད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའཉྟུང་བ་རིགས་མཐུན་པ་ཡང་ བྱུང་ནྡ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྔ་མ་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དཀིག་ པས་དེའི་ཕིར་གཞི་ནས་མགུ 
བབ པ་གདོད་བརུམ་ པའ། །ཡང་གཞི་ ཞུས བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གཞི་ ནས་མག་བར་བྱ་བ་བྱེད་པ ཏད དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ྟུང་བ འིགས་མཐུན་ 


ྣ  བརྩམ་ པའོ། །དེ་དག་ལ་དགེ །འདུཊ ལྷག པག་མའི་ལྟུང་བ རིགས མཐུན་ པར་བྱང་བས་ དྷལྟརའགྱུར་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་ པས་ཞི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་སློ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་ཚིག་ལ་མུ་གསུམ་ཡོཿ ཡོད་དེ། སྲོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞི་ནས་སློ་བ སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་ཕྦྱིན་པའོ། །མགུ་བར་བྱ་བ སྦྱིན་པའི་ 
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༄༅། །ཆོགས་ལྭ་མུ་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མགུ་བརྱ་བ་བ་ཕྦིན་པ་དང། གཞིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ཞས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ 
་ པ ཟོ ྱཱ གསུཝ དད། བུ སྨྲ་པཔྱས ཡད བ༽ྱབབྱ་བྲདཔ་དད། པེྱ་པས་པལ་ གཞནསལག་བརབ་བརྱྱཞ་པ་དང། རསྨ་བབྱས་པལ་ཡང་གཞནས 
 བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་བྱས་པ་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞི་ནས་སློ་བ་བྱས་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ཙཿ དང་ གཞི་ནས་སློ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གཞིནས་བསླང་སྟེམགུ་བའ་བྱ་བསྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱས་པ་ལ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 

ཡང་ག ཞི ནས་བ སྲང་སྟེ་སློ་བ་བྱས་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་བར་ བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བ སླང་སྟེ་སློ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་ བར་བྱ་བ་སྦྱིན་ 
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བཱ པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོར་བདག་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་དགའདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ 


ལྭ 
ངུ 


༩2 
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སུ ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱིན་ཞས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པར་སྨྱད་ཅིང་ཉིན་རེ་ལན་རེའམ་ཉིམ་གསུམ་མམ་བཞིཞིང་དགེ་འདུན་ 
¡ ཞམ་གང་ཟག་ལ་ཉིམ་ཐལ་བ་དང་། འབྱང་བ་བརྗོད་པ་དང་། དྲག་བོའོང་ན་ཕྱིར་བཏང་ལ་དྲག་བོ་སོང་ན་ཕྱིར་བླང་བའི་ཆོག་དང་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
( སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་ལ་ཧེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནེ་འདུལ་བའི་གཞི་དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་དག་ལསའབྱུང་བ་བཞིན་དངོས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཁོར་ 
# ལོ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དབྱུང་བ་བྱིན་པའིཆཾག་ལ་ཡང་མུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕགུ་བར་བྱ་བ་སྨྱད་པ་དབྱུང་བ་དང། གཞིནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དབྱང་ 
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༄༅།། །བ་དང་། ཡང་གཞི་ས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྨྱད་པ་དབྱང་བ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དབྱང་བ་དང་། སྤོ་བ་དང 
ཟེ གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དབྱང་བ་དང་། སློ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དབྱང་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་ 


‹% 


 བསྦྱད་པ་དབྱང་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དབྱང་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ 


¥ དབྱང་བ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སློ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དབྱང་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ 
པ་དབྱང་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སློ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་པ་དབྱང་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་སྤྱི ་པའིརིམ་པ་ 
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༩: 


ཙཱ ཡང་དང་པོར་བདག་གིས་ལན་གསུམ་དབྱུང་བ་གསོལ་བ་དང་། དེ་རྣས་དགེའདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ 






 བཅས་པས་དབྱང་བའི་ཆོག་དང་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཆཾགལ་ཞེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་འདུལ་བའི་གཞི་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་དག་ 
', ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དངེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཞི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་འདེ་གཉིས་ལ་ནེ་ 


ཤཱ ལྟང་བ་ཁྱིས་བྱང་བ་དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་དེར་གཞུག་དགོས་ལ། དུས་མཉམ་པ་དང་ཉུང་བ་ཞི་དེར་གཞུག་མི་དགོས་ཏེ། དེས་གང་ལ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་ 
ཤཿ པའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོད་ལ། ལྟང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་དེ་བས་ཉུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། མཐོལ་བ་དང་གཞིནས་སྤོ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ 
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༄༅། །ནས་བསླང་སྟེ་སློ་བ་གསོལ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚཾགཏུ་ ཡང་བླ་བ་ཁྱིད།ཁོ་ན་སྨོས་ལ། གཞི ནས་སྤོ་བ་དང་ཡང་གཞི་ ཞང་ བསླང་སྟེ་བྤོ 
དྲ བ་ཡང་བླ་བ་ཕྱིད་ཁོ་ན་ཕྱིན་ པར་བྱའོ། །གང་ལ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་ པའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོད་ལ། ལྟུང་བ ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་ཟླ་བ་ གཅིག་ ཡོད་པ་ དེལ ནི 
 མཐོལ་བ་དང་། གཞི་ནས་ཕློ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སློ་བ་གསོལ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱིཆེགཏུ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་སྨོས་ལ། གཞི་ནས་ཕྨོ་བ་ 
: དང་ཡང་གཞི་ནས་ བསླང་སྟེ་སློ་བ་༥ ཡང་ཟླ་བ་ གཅིག སྤྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། དེས ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་ པ་དང་། ལྟུང་བ ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ གཉིས་ཀ་ 
མེད་པརའགྱུར་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་ བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་མ་གནས་སྐབས་གང་འ སྲིད་ཅེ་ན། སྤོ་བ སྤྱོད་བཞིན་པ་ཉིད་ན་ལྟང་བ སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
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.2ྫྭ 
༩: 







སྒ སྲོ་བ་པས་ལྟུང་བ རིགས ས་མཐུན་པ་བུང་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བའིཚེ་ཕྱིར་སྤོ བ་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྟེ། ཡང་མྱིར་ལེན་པ་དེས བཏང་བའི་གནས སྐབས སུཉུང་བ 
༦ བར་མ་ དངྱ་ཕི་མ་མ་མཐོལ་ང ་བར་བཅབས་ པའི་དུས་ཆེས་རིང་དུ་སྒྲབ པའི་གཞས་སྐབས་ལ་སྲིད་དོ། །སློཿ བཾ སྦྱིན་པ་དང་ གཞི་ནས་སློ་བ སྦྱིན་པ་དང་ ཡང་གཞི་ 


:ཿ 
༢ ༨༠༡༠ ༦༩ 


ཤཱ ཞས་ །བསླང་སྟེ་ཟླ་ ང། བྱ ཤཔའི་ཨུའདི་གསུམ་ལ ་བཅབས་པའི་དུས་ངེས་ པར་མི་ཤེས་ ང། དད། ལྟང་བའི་གྲངས་ ངེས་ ་པར་མི་ཤེས་ པ་དང། ལྟང་བ་མང་པོ་བྱང་བ་ལ་སློ་བ་ 


ཤཀ 


£ ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནེའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཅབས་པའེ་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་བཅབས་པའི་ཕྱིར་ནི་དུས་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། སློ་བ་ 








བྱྱང་ལ དདཡདལ་ སླ་བ སྤྱདཔ མཐརའ་ཐུག་ པའི་ དུས དང། དེ་བས འཕི་བའི་ དུས་ གཞ ཡདཏྟང་བ ་བར་མ་མཐོལ་བའི་ གཞས སྐབས ཀ༨༽། སྲོ་ཿ པའམ་ གཞི་ ནས་ 
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༄༅། །སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཞི་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 

ྭ བརྗོད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལཆེ་གེ་ 
ཾ མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་ལ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བཅབས་པས་བངདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའ་དགེ་འདུན་ 
ག་མའི་ལུང་བ་བྱང་ལ། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་སླ་བ་གསལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་ 


༢༨ ༠༨༩༠ ༩ 


འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ད པག་ཏུ་མ་ 
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ཤྲ མཆིས་པར་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཀི་སྤོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་སི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 


ལབ 
ཟོ 


ྒ དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་བཅབས་པའི་དུས་ཉང་དུང་མིའགྱུར་རོ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་སྒོས་པས་ནི་སྤྱད་པའི་དུས་ 
ཿ ཏུང་དུང་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་མཐའ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་རང་གིས་དྲན་པཚུན་ཆད་ནས་ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་བར་རོ། ྣ། 
]ཟླ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱིད་དམ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་དག་པའི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ཙམ་ 


„ གྱིས་ནྣ་བཅབས་པའེ་དུས་མི་དྲན་པ་དེང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་བརྟེན་ན་སློ་བ་སྦྱོད་པའི་དུས་ཚང་བརའགྱར་རོ། །ལྟུང་བའི་གྲངས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ 
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༄༅། ྦ །དལྟང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་ཤེས་ན་ནི་མོོ་བ་སྨྱད་པའི་ཕྱིར་ནེ་དུས་ཟླ་བ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
པ ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། བཅགས་པའི་དུས་ཀྱང་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན་ནི་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནྭ་སྨོ་བ་ལ 
།སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྫགས་ཀྱི་ཆེག་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 

་ུ བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དཔགཏུ་མ་མཆེས་པ་བྱང་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དཔགཏུ་མ་མཆེས་པར་ 
བཅབས་པས། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དཔགཏུ་མ་མཆིས་པ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱིད་དམ་དཔགཏུ་མ་ 
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རི མཆིས་པ་བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་སྨོ་བ་གསོལ་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་ལྟང་བའི་གྲངས་ངེས་པར་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་ཞི་ལྟུང་བ་བཅབས་པུང་དུང་མིའགྱུར་རོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོ་བ་བས་ནི་སྤོ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཉུང་དུང་ཡིའགྱར་རོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དཔགཏུ་མེད་པར་བཅབས་པས་ཞེས་ 
སྒོས་པས་ནི་སློ་བ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉང་ངུང་མིའགྱར་རོ། །ལྟུང་བ་མང་པོ་བྱང་ནལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཞི་ཚད་ཤིནཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 


༤ ཁས ༦ 


£ བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། མི་ཤེས་ 
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༄༅། །ནྭ་ཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་གྲངས་མང་པོ་འདིལ་ཞི་བཅབས་པའི་དུས་ཞི་ 
མགོ་དང་ང། །དེ་བསའ་མོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱིན་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལེན་པའི་སྔགས་༅ཚག་ལ་འད་སྐད་ཅེས་དག་ 


¡ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 


< 
= 
༤ 
< 
= 
༤༤༨ 
༠2 
° 
° 
= 
8 
= 
༦2 
[1 
>¬ 









- 


འར 





3 
//2/ 
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,# བཅབས་པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་བླ་བ་ྱེད་དམ། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་སྤོ་བ་གསོལ་ནཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་མ 


བྷྱཿ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། སྒྱན་བགྱིད་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བཚད་ཤིནཿཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་དཔག་ 
; ཏུ་མ་མཆིས་པར་བཅབས་པས་བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་བྱང་ 
¶ བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་ 
¿ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། སྒྱན་བགྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བཚད་ཤིནཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་བ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་ 


༡ ༩༢༨ ༦ 


པ་ པའ་བྱིར་ཚད་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
ལྔ 
= 
༤ 
6 
° 
ལྔ 
= 
° 
མས 
༦ 
ཛུ 
= 





༄༅། ཤིན་ཏུ མང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ ང། ཞེས་ སྨོས་པས་ནེ ནྲི་གངས་ཉང་དུར་བཅབས་པར་མི འགྱུར་རོ། །བཅབས་ པའི་དུས་ངེས་པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ 
, སོགས་པ སྒོས་ པས་ནི་སྤོ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ ་སོགས་ པའི་དུས་ལས་ཏུང་དུང་མི་འགྱུར་རོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་དཔགཏ མེད་པར་བཅབས་ པས་ 
| ཤེས ཞེས ་སྒོས་པས་ ནི སློ་བ་དག་ པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་ བཞི་ལ་ འ། སོགས་ང པ་ལས་ཏང་དུང་ཨི འགྱུར་རོ། །བཅབས་པ པའི་དུས་གང་ཡུན རིང་བ བཞིག་ བཟུང་བས་ཞི་ གཞན་ 
¡ དག་ གི་བཅབས་ པའི་དུས 'ཐུང་དུ་རྣམས ་མ་ལུས་ ་པརའགྱུར་རོ། །སོགས་ ང། ཞེས སྒོས་པས་ ཞིལྷག མ་རྣམས་ དེའིཁོངས སུའད་བརའགྱུར་རོ། །གོ། ་རིམས་ ་གང་ལྕ་ བ་ 


༧༢ ༩༨༦༦ རར 


དང་། བསམ་པ་དྲག་ པོས་བྱས་པ་ དང་པོར་སློས་ པས་ ན་ཉེས་ པཆེརིམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ བསྟན་པརའགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གྲངས ་མང་པོ་ དེ་དག་ གི་ གོ་རིམས ་ཀྱང་ 


< 
= 
ཁུ 
< 
གས 
ཁ 
(༤༩ 
(༤༩༽ 
༠ 
མེམ 
= 
ཁཱ 
མཿ 
༦ 
ཁཾ 
= 








༢ ༦༣ ༦༨ 


སྨར་ལྟུང་བ་ གང་བྱུང་བ དེའི་མིང་དང་པོར་སྨོས་ པར་མི་བྱ་བར་ལྕི་བ དང་བསམ་ པ་དྲག་ པོས་བས་པ ཉིད་དང་པོར་སྨོས་ པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ གཞུང་ཞེ ཤུ་བ ལས། 
བཙུན་ པ་ དགེ ་སྲོང་ལ་ དགེ འདུན ལྟག མའིལྟུང་བ བྱང་ཞིང་བསམས་ བཞིན་ དུ་ཁུ་བྱ་ཕུང་བ་ལས་བྱང་བའི་ དགུང་གཅིག་ བཅབས་ཁའ རེག་ པ་ལས་བྱང་བ་ འི དགུང་ 
གཉིས ་བཅབས་པ་ ཞཱས་ བཀའ་བློ ་མི་ བདེ་བ ་ལས་བྱང་བ་ དགུང་བཅུ་ གསུམ་བཅབས་ པའི་ བར་དུ་བྱང་ན། བཙུན་པ་ལྟང་བ་དེ་དག་ཊ དུས་ གཅིག དང་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ 
ལ་ལས་བགྱིས་པ་ གཅིག་ གིས སྤོ་བ དང་། གཞི་ ཞས ་སློ་བ་ དང་། མགུ་ བར་བགྱི་བ་ དང་། གཞི་ ཞས་མགུ་ བར་བགྱི་བ་སྩལ ཞིང་དབྱང་བར་བགྱི་བ པ་དང་། 
# ལས་ དེ་དག བྱང་བ་བྱིས་ པར་བརྗོད་པ་ དང་། དེས དགེ འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ དུ་མི འགྱུར་བར་རུང་ངམ། ཉེ་བ འཁོར་རུང་སྟེ། བསམས་ བཞིན་ དུ་ཁུ་བ་ 
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༄༅། །ཕུང་བ་ལས་བྱང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནས། བཀའ་བློ་མ་བདེ་བ་ལས་བྱང་བཞག་བཅུ་གསུམ་བཅབས:ཿ པའི་བརྡ་གྱི་ 
 ལྟུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དམ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་ཞག་མང་དུ་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྨོ་བ་དང་། གཞིནས་བྨ་བ་དང། 

, ཡགུ་བར་བྱ་བདང། གཞི་ནས་མགུ་ བར་བྱ་བ་སྦྱིན།ཞིང་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱས་ལ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་འགལ་ཚབས་ 
ཱ ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སློ་བ་བྱང་བ་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར 
སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་ བར་བྱ་བ་དང། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱང་བའི་ཕྱིར་གསལ་བར 
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ཤཿ དོད་པ སྐྱེས་ན་ཡང་ཐྦ དད་པར་སྦྱིཤ ཞངཅིགཅར་སད་ུངོ། སྤོ ་བ དང་མགུ་བ་ བརྲ་བ་བ་ གཉིས་ ནི་ཅིགཅར་ཕྦྱིན རཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དུ་མི རུང་སྟེ མགུ་བར་བྱ་ 
, བ་ ཞི་སེམས མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན ་ལ། སློ་བ་ འི བཅབས་པའི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ཿ ་བ་ གཞོམ་ པར་བ་བའྱི་ཕིར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ྷ ར་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པ ་མི་ 


¦  སྦིད་དེ། སྫར་བཅབས་པའི་ིར་སློ་བབྱད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེའ་ོགཏུ་དབྱངབའི་ཕྱིརམགུབར་བྱ་བ་བྱད་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་འདུནལྷག་མ་ཕྱར་བཅོས་པ 
 བཤད་ཟིན་ཏོ། །དདགི་དགའདུནཉུགལ་ནམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའིཔྱར་དལ་བདག་གིསཚདང་ལྡན་པ་དག་ལཅཉའདེ་ལ་ 
£ ཁྱིད་ཡོངས་སུ་དགག་གམཞེས་དྲིའོ། །ཅའདེལྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམགེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲེའོ། །འདིལ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འད 
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༄༅། །༈ཏ་རཅང་མྱི་ས་བས་ད་དེ་བཞིན་དུ་འདྲིན་ཏོཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཏོན་པ་དེ་ལའོ། །ིཞེས་བྱ་བ་ནི 
¡ ཡོངས་སུ་དྲི་བའོ། །འདི་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལའོ། །ཁྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གོ །ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེབ་བྱ་བ་ནིལུང་བ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བའོཞེས་ 
།ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲི་བ་སྤྱ་ལ་སྟེགས་སོ། །དྲཾའོཞེས་བྱབ་ནི་དྲི་བ་དང་པོའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུདྲའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ།ོ་ན་དྲི་བར་བྱ་དགོས་པས་ལན་ 
ཀྭ གཉིས་ལན་གསུམ་དུཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཏུང་ན་ཡང་ལ་ལས་མི་ཐོས་ལ། མང་ན་ཡང་དུས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ནི་ 
རན་པར་དགོངས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་བ་ཤ་སྟགཚོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཅང་མི་སྒྲ་བས་ 


ཌཱ 
ཡི 
༩ 
= 
[སས 
༠༩༤ 
༠ 
ཡཱ 
= 
ཡ 
ཁྲ 
༦ 
[ཡ 
ྨ 









ཧཿ རྡ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
རྭ སླ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤགས་པ་དང་། བིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་ པ།་ ཡིཞ་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའྲ་བཆིག་གོ །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དནི་མ་ངེས་པ་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་ལ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྔོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་ཚེག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རོ། །མ་ངེས་པ་ཤྷིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལཨ་༽བུའཔ་དད། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཚཾས་གསུམ་ལས་གང་ཡིནམ་ངེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། 


ཡེ་ ༧༦ོལ༦ ཇེར ༦ ‰ 
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༄༅། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྡོམ་ལས། དབེན་པ་སྒྲབས་ཡོད་འཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའིཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། དབན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ནས་ 
འདོད་པྱ་བར་རུང་བར་འགགྱུར་ལ་འདུག་པ་ལས་ནིམ་ངེས་པ་དང་པོརའགྱུར་ལ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ནའདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལས་ཞཾམ་ངེས་པ་ 
, གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། དི་གཉིས་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་འདུག་བར་མི་བྱའོཞེས་བ ཅའ་བ་མཛད་ 
' པར་ཟད་ཀྱི། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པལ་ནི་ཡང་ན་ཕམ་པརའགྱུར། ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱར། ཡང་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཅེ་རིགས་པར་སྒྱར་ཏེ། 
ལྟང་བ་སྡེ་ལྔར་གཞག་པ་ལ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
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༄༅། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་རྟལ་པོེག་དང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འཇིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ད ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལས་གསང་བ་འདི་ཞེ་བསྟེན་པར་མ་ 
ྫ རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ 
དྲ ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 


ས་ཐོགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐྲར་གྱིས་རྒྱ་བ་ནྱིམ་བདག་གིརུང་མ་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ 
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ཤྲ སྦེད་མསཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་རྒྱང་འིང་པོཁོ་ན་ནས་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་ཀུང་ཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀའི་ཕྱིར་སྟན་ཤོམ་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ སླས་སོ། ད 
སཱ བཙུན་པ་འཆར་ཀྱརར་མྨྱོན། བཅུན་པ་འཆར་ཀྱ་བོན་པ་ལེགས་སོ། །བཙུན་པའཆར་ཀ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིག ཆདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་སྟན་ 
ཛུ བཤམས་པ་དེལ་འདུག་གོ །དེ་ནསཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་སླེད་མསཚཆདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་ 
„ མོ་གཉིས་གཏད་དེ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །ཚདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་དེ་ལ་ཆོས་སྟན་པ་སྟན་པ་དག་བསྟན་པར་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཚེན་འི་དྭགས་ 
,#ཿ འཛྲིནྭ་གྱི་མ་ས་གྱབིམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནའྲགོ་བསབྱིམ་དག་གྱི་རུང་མ་སླེད་མའིཁྱིམ་ནཚེ་དང་ལྡན་པའཆར་ཀའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་གྲག་པ་ཐྲོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་འདི་ 
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༄༅། །སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའཕགས་པའཆར་ཀ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གིརུང་མ་སྦེད་མལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་ཅེ་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚེས་ 
ཤུ །་པ་ཱཔདག་ོནཔར་བདྲ་ཀབདག་ཀངགཞནལ་བཅམས་པའིཆོསམཉནཔྱི་རདངའཐའ་ཉུམཐོ། །དཞསརི་དགསའདིན་ིམས་གཅིམ་བདག་ག་ 
=¥ ཆུང་མ་སྦེད་མའིཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། རི་དྭགས འཛིན གྱི་མ་ས་གས་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ སླེད་མ་ཆེ་དང་ལྡན པ་འཆར་ཀའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་མོ 


༄ཿ གཉིས་གཏད་དེ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མའམཁྱིམ་ 
བདག་གི་བུ་མོ་དད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་མཐོང་བར་གྱར་ན། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་འདིས་ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་ 


< 
ཁོ 
ཁཿ 
< 
༩ 
¬ 
༠༡ 
རེ 
°: 
° 
= 
8 
ཁམ 
ྨ 
ཛཾ 
¬ 








= 


ངེ 


ཧད 


- 
ཟེ 


ཤྭ 
༧ཟོ། 





༧༽9 


2 དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པའིལས་ཅུང་ཞིག་བྱས་སམ་བྱེད་པར་སེམས་སོ་སྟམ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐར་ཐུག་པརའབྲོ་བརའགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བདག་ 


༧༧༢༡ 


རཱ ཆུང་མ་སྦེད་མའི་བྱང་བའི་མཐའ་དེ་དག་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པ་དག་བུད་ 


༧༥ 


༢ ༩༣ ༦༢ 






༢ ༨༠༧༠ ༢༤༨ ༩༨ 


(, འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུའདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འིདགས་འདིན་གྱི་མ་ས་གསཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ 





; མེད་ྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་པ་ན་སྟན་ལ་མཆིས་པར་མི་འགྱར་བར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་བཉུང་ཞིག་བཅའ་ 
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༄༅། །བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་ 
ཤེ གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨད་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ 
€ ངའིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ 
ར 


་ཱ ཡོད་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པ་ཕམ་པར་འགྱར་བའམ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་འགྱར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར།ཁས་བླངས་ན། ཆོས་གསུམ་པ་ཕམ་པར་འགྱུར 
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རྭ བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ཉྟུད་བྱིད་ལསཚས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུགཅིང་། དགེ །སློང་དེ་ལ་ དགེ་བསྙེན་མ་ཡིདཆེས་ པའི་ཆཾག་ དངྭ་ལྡན་ང པས་ 


ཆས་ གང་དང་གང་གིས སྨྲས་ པར་གྱར་པའྱི་ཆོས དེ་དང་དེས དགེ སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག སྟེ དེ་ནི ་མ་ངེས་པའྲི་ཆས་སོ་ ཞིས་ང བཅའབ མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡད། 
གང་ཟག་ ཞིའཆར་ཀ སྩེ ་ཆོངས་པ་ ཞི་འདོད་ཆགས། ཉེས་ པ་ ཞིམ་ ངེས་ པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས བྲ་བ་ ཞི་འཆར་ཀའམ་ གཞན ཡང་དྷ་ལྟ་ བུ་གང་ཡིན་ 
པའཾ། །བུད་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ཞུ་མ་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ དད་ང། །ལྟན་ཅིག་ཅིས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གོ །གཅག་པུ་གཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དེ་དང་ངོ། །དབེན་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ན་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་མ་ཞཾང་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། །སྐྱབས་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔས་བསྐྱབས་པ་སྟེ། རྩིག་པས་བསྐྱབས་པ་དང་། རིབ་མས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཡལ་བས་བ བས་པ་དང་། ཤིབས་ 
ས་བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མོས་བསྐྱབས་པ་ནའོ། །འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱར་རུང་བར་ཐག་ཉེ་བར་རོ། །སྟན་ལ་ 
ྱ་བ་ྲི་དང་ཁིུལསོགས་པ་ལའོ། །འདུག་པར་བདཅངཞསྱབ་བ་ནི་དམ་གངགིནངདཀབ་ཚསའཇོགཔར་བེདཅིང་ངོ། །དལ་གལ་ཏ་དགེ་བསན 
་ཡིདཆེས་པའིཚག་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིའཆར་ཀ་ལའོ། །དགེ་བསྙེན་མ་ཞེས་བྱ་བ ནིའི་དྭགས་འཇིན གྱིམ ས་གའོ། །ཡེད་ཆས ར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
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བྷ དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཅིགཏུ་གྱར། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ོམ་མེད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 


སླས རླ ་ྒ་༼་་ ༠ 


, ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱང་དང་འགོག་པ་དང་། ལམལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 


དང་། འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་གིས་འང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་གྱི་ཚེག་སྒྲ་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 
ཆག་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚཾག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །ཕམ་པར་འགྱར་བའམ། དགེ་འདུན་ 


# ལྷག་མའམ། ལྟང་བྱེད་ལསཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕམ་པར་འབྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལྕང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྨྲས་པར་གྱར་ལ་ 
¿ ཞེས་བྱབྡིབརྡལ་བར་གྱུར་པའོ། །དགེསླང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་རཞེས་བྱབདི་དྲང་པོར་ཁས་བླངས་ནའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ། 


_ ཧཱ 


4 དག་འ་རྟུག་མའམ། ཏྟུང་བྱེ་ལསཆོམ་གང་ཡང་ནུངབས་བྱད་དུ་གཞུགཅ་ཞེསབྱ་བཞི་ད་དག་གད་ཁས་ཀླངས་པ་འཆགསསུ་གཞུག་པའ། །དགལླངདེ་ 
( ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པའ་གྱུར་པའི་ཆོམ་ད་དང་དས་དག་སྤོངད་བྱེདདུ་གཞུགསྟཞེས་བྱ་བནིའདིལྟར་དགེ 


བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ ཆིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ལྟང་བའི་གླེང་གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པས་ 
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༡ འདི་ལྟར་དེས་ དགེ་སློ སློང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྒྲ་ བའམ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག སྙན་ གཅིག་ལ་ལུས ཀྱིས 'ས་འེག་ ཊག་པར་བྱེད་པའམ། སྣོད་གཅིགཏུ་ཟ་ བར་བྱེད་པའམ། 

ྭ ཕོར་བུ་གཅིགཏུ རྩོས་པར་འགྱར་བའི་བཏུང་བ སྣ་ཚོགས འཐུང་བའམ། ས་བརྐོྫ བའམ། རྩྭ་སྔོན་ པོ་ གཅོད་པའམ། དུས་མ་ ཡིན པར་ཟ་བའམ། གཞན་ཡང་ 
ཾ རུང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའེལས་གང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། བྱད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཞེས་ 
ཤཱ བྲ་བ་ ཞིའཆགས སུ་གཞུག་པ པའོ། དེ་ཞིམ་ངེས་ པའི་ཆོས་སོ་ཞེས བྱ་བ ནིདེ་ནི་ ནྣལ་པར་མ་བཞག་ པའྱི་ཆས་ ཡིན པའོ། །དེ་ལ རུང་བ ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ ཞ། འདིར་ 
ཕྲ ཡང་དངོས་ གཞི ་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕིར་བཅོས་པ་ 
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༄༅། །རྒམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་འགྲོ་བའམ། འདུག་པའམ། འགྲེང་བའམ། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ཞས་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཆེས་ 
ཱ ཀྱིས་སྒྲས་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ན་ཕམ་པརའགྱར་བའི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་ 


ྫ ལའྲགོ་བའམ། འགྲེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ཞས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨྲས་ལ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་བསྟེན་མ་ཡིདཆེས་པའི་ཚོག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་ལའགྲོ་བའམ། འགྲེང་ 
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༨ ༢༨༡༧ ༩ 


1 བའམ། འདུག་ པའམ། ཏལ་ བའི་སྤྱོད་ལམ་ རྣོམ་ བཞི་ གང་ཡང་ནུང་བའྲི་གོ་ ཞས་ལྟུང་ ངྭ་བྲེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས སྨྲས་ལ། དགི སློང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ ཞལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྦ དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྦྱར་བའི་སྟུང་བ་ ཞི དགེ་ བསྟེན མ་ ཡིད་ཆེས་ པའི་ཚིག དང་ཞ་པའ པའི་ ཚཾག་ གིས དགེ ་སྲོང་ལ འགྲོ་ཿ བའམ། འགྲེང་བའམ། འདུག་ པའམ། 


༢༨ ༨༡༠༠ ༦ 


.# པའམ། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ ཉེས་ པ་སློམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས སྨྲས་ལ། དགེ སློང་གིས ཀྱང་ཁས་བླངས་ན་ 


ཛུ ཉལ་ བའི་སྤྱོད་ལམ ཿརྣ བཞི་ །གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོཿ ཞས་ཕམ་ པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ ཉེས་པ་སྨོ པ་སློམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས སྨྲས་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ན་ཕམ་པར་ 
ྒ འགྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ པ་སློམ་ པོར་འགྱར་རོ། །དགེ་ བསྟེན་མ་ ཡིདཆེས་ པའི་ཚིག དང་ལྡན་པ འིཚག་གི གིས དགེ གེ་སློང་ལ་འགྲོ་བའམ། འགྲེང་བའམ། འདུག་ 





< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
རྔ 
= 
༅- 
[€` 
༠ 
འི 
ཁབ 
ཿཿ 
= 
༦2 
©] 
>¬ 


འའ ༢༧༡༩ འེ 


༄༅། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའཚག་གིས་དགེ་ལླང་ལ་འབྲ་བའམ། 
7 འགྲེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ིུ་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱ་ཚེས་གྱས་སྨྲས་ལ། དགྲ་ལང་གསང་ 
༧ 


= ཁས་བླངས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། སྦྱརབའི་སྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་ལ་འགྲོ་ 
ླ བའམ། འགྲེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པརའགྱུར་བའེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་3ཆས་གྱས་སྨྲས་ 


ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའིཚཾག་དང་ལྡན་པའིཚེག་གིས་ 
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༄‰ 


དགེ་སློང་ལ ་འགྲོ་ཿ བའམ། འགྲེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཏའ བའི་སྤྱོད་ལམ རྣམ བཞི་ གང་ཡང་རུང་བའིསྒོ་: ནཱས་ དགེ འདུན ལྷག་མའིསྦྱོར་བའི་ྦྱོར་བ་ཉེས ་བྱས་ 
„ ཀྱེ་ཆོས 


༧༡༢༡ 


༡ 
༡ 





༩ 


༤༦ ༢ ༡༩༩ ༠ ༡༩༤ 


སྭ་ཀྱས་སྒྲས་ལ། དགེ །སློང་གིས ཀྱང་།ཁས་བླངས་ ཞའ དགེ འདུན ལྷག་མའ་བྱྱར་བའིཕྦྱར་བ་ཉེས ་བྱས སུའགྱུར་རོ། །དགེ་ བེ རྟཞམ་ ཡིད་ཆེས་ པའི་ཚིག སྡད 
ཛཱ པའི་ འིཚིག་གིས་ དགེ ་སྒོང་ལ་འགྲོ་ཿ བའམ། འགྲེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཏལ་ བའི་སྤྱོད་ལམ རྣམ་ བཞི་ གང་ཡང་ནུང་བའི་སྒོཿ ཞས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 


ལལ ༩༠༤༤ ༥ ས་ ལལ, ༣༩ ༩༽ ༤༤ ༢༩༩༤ 


ཉེས ་བྱས་ཕྲ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨྲས ་ལ། དགེ སློང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ ་ྟང་བྱེད་ཀྱིསྦྱར་བའི སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་པྲ པ་མོར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ ངོ་ ིམིའི་འབྲོ། ་བར་ 
ཏོགས་པའི་བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །རམས་ཀྱི་དྒོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། གཅིག་པུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་འདུག་པའོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ཤྱ, དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ཅི་རིགས་པརའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་། ཕྱོགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆེ་བཞི་དང་། 

4, ཁས་བླངས་པའོ། །དེལ་དངམ་པོ་ནིདག་སློང་དང་བུད་མེད་དང་ཉྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཕྱོགས་ནི་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དྭ བསམ་པ་ནིའདོད་པྱ་བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆེ་བཞི་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱར་བའམ། 


༢ ༠༨༡༠ ༩ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁས་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་བྱ་ 
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སུ བའོ། །དེ་དག་ལས་ ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་ ས་པར་ན་སྨད་དོ། །རྟང་བ་མེད་པ་ཞི་བུད་མེད་མ་ ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ སུམ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་མ་ །ཡིན་ 
 པ་དང་། དབེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ པ་དང་། འདོད་པྱ་བར་མི་རུང་བ་དང་། རྟན་ལ་མི་འདུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
ཱ དང་། སྒྱོས་ ང། དང། སེམས མའྭ་ཁུགས་ཿ ང། །དང་། ཚོར་བ དག་ གིས ས་ཉི པ་ལ་ལྟང་བ ལེདདོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ལ་ཞི་ཡུལ ་ཐམས་ཅདལ་ གནས སྐབས་བྲ ་ཐམས་ 
ྒ ཅད་དུ་མ་ ངེས་པ དང་པོའི་ཆོས འདི་གསུམ་གྱིསྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ དང་། སྦྱོར་བ དང་། དངོས་ གཞིརའགྱུར་བ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མི བསྟེན་ པར་བསྲབ་ པར་བྱའེ། ། 
‹ དེ་དག་ གི་ཕྱོགས་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བའི་ཤན དང་། དྲི དི་ངས་པ་ ཡང་བསྟེན་ པར་མི བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ ཞིའདུའ ་བ་ལསའཁྲུག ལོང་གི རྒྱ་བཞི ལས་འཁྲུག ལོང་གི་རྩོད་ 
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༄༅། །ང་ནམ་པ་བཞིའབུང་བར་གསུངས་ཏེ། འཁྲུག་ལོང་གེ་རྒྱ་བཞིནི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སོགས་ 
¡ པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མིསྦྱིན་པའོ། །འཁྲུགལོང་ི་རདཔ་རྣམ་པ་བཞིནིའཁྱེད་པའི་ཕྱར་རྩོད 
,པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་ྩོད་པ་དང་། ལྟང་བའི་ཕྱར་རྩད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱརརྩད་པ་སྟེ། འཁྲུགལོང་གིརྒྱུ་བཞི་པོ་ད་དག་ལས་འཁྲུགལོང་གི་རྱོད་པ་ 
|རྣམ་པ་བཞི་པོད་དག་གོརིམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེལ་གཞན་གསུམ་ནི་རད་པའི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུའོག་ནས་རྒྱཆེར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་རེཞིག 
འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱ་གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་བཤད་པར་ 
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༤༨ ༨" ༦༠༨ རཾ 


སེེ འོ དེ་ལ་ལུང་བ ་དང་བཅས་པཏིད་ནི་ན རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྣོམ་ མ་པར་ཤེས་པན་རང་གི་ 


€༽༽ ༣ ༦ རེ 


 ད་བོའི་ཉིས་པས་ལྟུང་བ་ དད་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གེ་ང་བའཉེས་པས་ལྟུང་བ དང་བཅས་པ་ཏིད་ཅས་བྱབ་ནེ་དངས་པོ་དང་ཕྱོགས་ དང་ 


རུང་བ ་དང་། དངོས་ གཞིའམ། སྦྱོར་བའམ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ ཞེས བྱ་བའི་རང་གིང་བའེ་ཉེས་ པས་ལྟུང་བ ་དང་བཅས་ པ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་གལ ཏེཆེ་བཞིས་ 


༢༨ ༨༡༠༡ ༦༨ 


# ཕེ་བ དང་། བུད་མེད་ཀྱིས སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས།ཁས་བླངས་པར་མཐུན་ ཞཆེ་བཞི་ གཉིས་ལ་དྲི་བ་དང་། ཆེ་བཞི་ གཉིས དང་བུད་མེད་ཀྱིས སྨྲས་པར་མཐུན་ 
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༄༅། དཉ་ དགེ སྲོང་ཨི་ བཙན་ པ་འ ཡ་སོགས་པའི་སྒོནས་སྟུངབའི་ཕྱིར་རྩོད་པ° འབྱུང་ངོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་ པས་ལྟུང་བ་ དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ་ འི བརྗེད་པས །བས་མྭ་པངས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ལྟུང་བ རྣམ་པ་ པར་མི་ཤེས་ པ་ ནྭ་དངོས་ ལོ་ པོ་དང་ཕྱོགས་ དང་བསམ་ པ།་ དང་ཆེབཞིའི་སྒོ་ནས ཕམ་པརའགྱུར་བའམ། 


༤" ༨ ༦༽ རེ 


 དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་སྟུང་བྱེད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གེ་དངོས་གཞིའམ། སྦྲོར་བའམ། སྦྱོར་བའི་སྦར་ཞེས་བྱབའིརང་གིང་བོའི་ཏེས་པས་ལྣུང་བ་དང 
ཤག བཅས་པ ཉིད་དེ དེལས ཀྱང་རྟུང་བ ་མ་མཐོང་བས་ གནས་ ནས དབྱང་བ དང་། ཕིར་མི་འཆོས་པས་ གནས་ ནས་ དབྱང་བ ༢ སོགས་པའི་སྒོནས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོད 
ང། འབྱུང་ངོ་། །རྩོད་པ་ དེ་གཉིས ཉེ་བར་ཞི་ བར་བྱ་བ་ ཞིའདིར་ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྩོད་པ་ དེ་གཉིས ཉེ་བར་ཞི་ བར་བྱ་བའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཏེ། ཕིར་ 
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ཌཱ བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཇིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཁས་བླང་བ་དང་། 
ཛ མངན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང ། རྩ བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པས་བསྩལ་བར་བྱས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཉེ་བརཞི་བརའགྱུར་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱར་བའམ། 
ཛྷུ དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ ད ལྟུང་བྱེད ་ཚེས་གསུམ་པ་དག་གི་དངོས་གཞིའམ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པ་མེད་ 
ྭ པ་དང་། ཤྱན་བཙུས་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་པ་གཉིས་པ་ཉི་ཚབ་དང་ ད དགེ་སློང་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པ་ནི་གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གྲེང་བ་པོ་ 
/ གས་སུལ་འཁྲུག་ཡང་ཡད་པ་རྟེ། དེཞཾཁས་བླངས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་དང་འབྲེལ་བ།བ་ཅིག་ལ་ཡང་འཁྲུག་ 
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༄༅། །ཡོང་ལོད་པ་སྟེ། དེནི་མདོན་སུམད་བ་བས་ཕྱི་བཅོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་ཡོང་ཡོདཔ་སྟེ། དཧིཙཱ་བཀྲམ 
, པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་ཤེས་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ནི་རང་གི་ང་བོ་བཙལ་ནས་གསལ་བར་ནུས་པས་དེ་ 
ྲ ལ་ཞི་ངེས་པར་འཇིན་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ སྦྱིན་པས་དེལས་བྱང་བའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བརའགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་ 


༦ ༡༩༩ 


ག་གིསསྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དག་གེ་དངོས་གཞི་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་ ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པས།བས་མི་ལེན་ན་དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་འོས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིདཆེས་པའིཚག་དང་ལྡན་པའིཚཾག་ 
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ཌཱ གིས་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ 
རྨ དད། དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་ཇྲི་སྲིད་དུ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ག ཞན་ན་ 
 གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། །དེལ་དེ་རང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ནི་གང་ 
རུ ཟག་དེ་རང་གི ས་དགེ་འདུན་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པའི་སྦྱིན་པ་སྩལ་པར་གསོལ་བའི་སྔག ས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ། ད དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་ 
# བཞིའི་ལས་ཀྱིསདེའིང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱནཔ་ནིའད་ལྟརསྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྫེ་བརྡུངསཏེ་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེསོང 
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༄༅། །རྦམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། ད 
 འདིལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཚེདང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་འཆར་ཀའདི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་ 
; པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གིསའགྲོ་བ་ཡང་མཆིད་ཀྱིས་མི་འཚལ། འགྲེང་བ་ཡང་ཡལི་འཚལ། འདུག་པ་ཡང་ཡི་འཚལ། ཉལ་བ་ཡང་ཡི་འཚལ་ན། 

༡ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བ་བཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི 


༢ ༩༨༨ ༨༩ ༦༨ 


ཆེག་དང་ལྡནཔའི་ཚག་གིསདའིང་བོཉདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནེ་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ 
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ཧཾ གསོལ། ཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀའི་དེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིསའགྲོ་བ་ཡང་མཆིད་ཀྱིས་མི་འཚལ། འགྲེང་བ་ཡང་ལི་འཚལ། 
རུ ཨག་པ་ཡང་ འཚལ། ༡ལ་བ་ཡང་ འཚལ་ཏེ དྲ་ལད་དུ་དགེ་འདུན་པསཆ་དངྡ་རད་པ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག 
ས་ག།་དབ ༡དཚལ དགཞུག་པ་སྩལ་ཞ། ཆདང་ལྡཞ ངཱ གང་དགཆེདང་ལྡན ༨༩ཆའ་།ཡ་དག་བྱ་ཞལ་པདཆས པའཆག་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་གིས་དེའ་ང་བོ་ 
( ཏིདཚལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་པར་བཟེད་པ་དེ་དག་ཞཾཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ལེ་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག འདི་ནཾལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། 
# ད་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དགེ་འདུནབྱིས་བཟཾདཅང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་བྱིསཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་ 
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༄། །༽༽དན་ པའི་ཚིག་བི གས །དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚལ་ ༽གཞུག་བ་སལ་བངས་ ཏེ། འདྷི་ལུར་ཅང་མི་ གསུདཔས་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ དེ་ནི་དགེ འའ 
དྭ གྱིར དེ་ལ་ གསོལ་ བ ་དང་བཞིའིལས ཀྱིས དེའི་ང་བོ བོ་ཉིད་ཚལ་ དུ་གཞུག་པ སྦྱི པའིཆོག་ དང་ལས སོ། དེརྲི་སིད་དུ་ཁས ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ གཞན་ན་གནས་ པའི་ 
་ སྤྱོད་པ སྤྱད་པར་བྱ་བ་ ནིའདི་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔར་བསླབ་པ བུན ཞས་དྲགྲ་ བཅོམ་པ པ་ཉིད་མ ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ སྤྱད་པའིཆས་ དི་ལྟར་བཅས་ པ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་འདིའི 
ཾ ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས ཀྱང་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེས་ དགེ་སློང་རང་བཞིན་ གཞས་པ །མངོན་ བཟླྲར་བ་དདྱ་པག། དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ དདྲ་བལ། མོ་སྦྱར་བ དད པའིལས་དག་ 


བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཀྱང་དེ་དག་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གཞས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་ 
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༢༨ ༨༩༡༠ ༦༨ 


བྷ བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིདལས་གཞན་པས་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའིཁྱིམ་དགཏུ་ 


2 


; འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཡོགས་མ་གཅིག་པར་མལ་བཤམ་པར་མེ་བྱའོ། །རབཏུ་དབྱང་བ་དང་། སྙིན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེཚུལ་ཉེ 






 བསྒོ་བ་ཁས་མེ་བླང་ངོ། །དེ་དགཏུ་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་ཡེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མེ་བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ 
# སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐྲར་པ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་། ཆོག་དང་འཚོབ་ཉམས་པས་གླེང་ 
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༄༅། བར་མི བྱའོ། །བརྗོད་པ དང་བཅས་ ང ཉིད་དང་། ཕུར་པ དང་བཅས་ ང། ཉིད་དག མི བྱག །གདམས་ ངག་དང་གས སྭ་བྦྱོང་དང་དགག་ དབྱ་དང 
དྷ གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མགོམཉམ་དུ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ང་བོ་ཉིདཚལ་དུ་གཞུག་པ་བྱེན་པ་ དེའུ 
(‰ རླ གང་ཡིན་ པའི་ཉེས་ པ་ དྲ་སླང་ངོ་། །ཉེས་ པ་གཞན་ ཡང་སླང་ངོ། །ཅངས་ པ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་པ རྣམས། ལ་ ཉེས་ པ་དང་མཐུན་པ ཉིད་མི བྱའོ ཀུན སྤྱ ་པའི་ 
-ཚཾཿ ཆོར ཇི་ལྟར་བཅས་ པ་དག་ཉམས་སུམ་བླངས་ན་བརྟུལ་ཁུགས་ཉ སྙིང་པོ པ་མེད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ལ བྱའོ ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ ཏེ་གཅུག ལག ཁད སྒོ་དབྱེ་བ་ 


= ༦༨ ༢༨༧ 


དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསྩལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བ་ 
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¢ ༽༽གཅུ་བངྐ་མབས་དགྱ་པུད་ད། །དེར་སྭ་ཕྱགས་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་རུདག་གཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག ལག ཁང་གི་ཝ 'ཝའིཁ་དག བསལ་ལོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གདན་ བཤམ་ པར་བྱའོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདུག་༔ ་སྤོས དང་དེའི་པོག་ ཕོར་དག ཉིབར་གཞག་ པར་་བྱའོ། །གའ ་ཏེ་ཞུས་ པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྟོན་ པའི་ ཡོ ཏན་ཡང་དག་ པར་བསྒྲགས་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིཞུས་ན་ས་བ་པོལ་བཅོལ་ལོ། །དགེ འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱ་སྤ་ཐུངས་ བཤམས་ པ་ན་ག ཟ བརྡུང་ངོ་། ད 
] གའ ཏེ་དགེ གེ་སློང་རྣམསཚན་ བསེལ་ཡབ ་བྱའོ། །དེའི་འདུག་ པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བསྟེན་ ཉ་པར་རྫོགས་ ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ སྣ་ནས་ གདན་ 


༢༨༩ ༨༩ 


# ཆ་དབེན་པར་བརྟལ་ལོ། །ྟུང་བཟེད་ཀྱེ་གཞི་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུའོ། །དགེ་ 
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༄༅། འདུན 'འདུ་བའི་དུས སུ་ཡང་གདན་ བཤམས པ་ནས་ སྟོན་ པའི་ །འ་ཡོན་ཏ ཏན་ ཡང་དག་ པར་བསྒྲག་ པའི་ བར་དག བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནཚེས་ 
གླ གངས ཀྱི་ཉིམ་ བརྗོད་པ དག བྱའོ གལ ཏེ་ལི ནུས་ ཞའ དགེ་ར སློང་གཞན ་ལ་བཅོལ ལཾ། །དགོངས་ཀར་དུས དངཡཐུན པའྲི་རུས་ དགེ སློང་རྣམས ཀྱི་རྐང་པ་ བཀྲུའོ། ། 
ཙུ ང དགོངས་ཀར་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བསྒུའོ། །དགེ་སློང་དགརྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐུ་བར་མི་འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ ལོ། །དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ 
ཉིད་ལིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡི་གཡེལ་ བར་བྱའོ། །དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་རང་ 


༢༨ ༨༩༡༤ ༢༨༡༧ 


བཞི དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགའདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དགལས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་ 






9 དོ 
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བྷ མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སླང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་དུ་ཞགལོན་པ་ལ་ནི་ 
, ཉིས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་བསྐང་བའི་གྲངས་ལས་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
བྱིན་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱོད་དུ་མི་གནང་ངོ་། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ 
 ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞཾ་དགེ་སླང་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའ། །དེ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ།། །དེའི་འདུན་པ་ཞི་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེལ་དགེ་སློང་དང་། 

/ དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། དགུཚུལ་མས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །དེའིངོབོཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་བྱིན་པ་དེ་ནི་ནམ་བཟོད་པ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་མ་གསོལ་ཞ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་བྱིན་པ་སྤྱད 
ད པའི་ཆོག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནིདེས་ཇི་སྲིད།ཁས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ྲ དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་གོ་རིམས་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གིས་དགེ་འདྲུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
7 གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལ སཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་པའོ། དེ་རང་གི ས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་གསོལ་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནིའདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 

དེ་རང་གིས་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གནྩི་བརྡངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཆེག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ 
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ཧཿ ར། རྭ་གྲར་པ་ལ་མ ཆིལ་ལྟ མ་གཉི ས་ཐུད་དེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ག ཅིགཏུ་བྱས་ནས་རྒན་རིམ ས་ལྭ་པག་འ ཚལ་ཏེ། རྒན་པའི་མཐ འལོག ས་སུ་ཅོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་ 


,= ༩༨༣ ༠༩༨ ༩ 


; སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ང་བོ བཏདཚལ་དུ་སྩལ་ཏེ། 


ྭ སྐྲའགྲེང་བར་གྱུར། སྐྲའྱར་བར་གྱུར་ཅིང་ དགེ་འདུན་ལ་སྨྲ་སྟོལ་བར་བགྱིད་ཅིང་། འབྱུང་བར་བསྐྱོད། མཚུངས་ ཡ་པར་ཉེ་བར་སྟོ ་ལ། མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང 
 ད་མཆས་ཏེ། བཟོདཔར་གསལཞིངགཞ་གངལསྨླ་དབཔའི་བིལསམཛདཔའིགཞད་ལས་ར་འོག་ནྭགསབཅེབཅནདགེ་འདབཙནཔྷནམསཀིས 


༢ ༩༨༨ ༨༩༡ རོ 


ཐུགས་ བརྩེ བའི་སླད་དུ་བདག་ དགེ སློང་འཆརཀ དེའིང་ངོ ཉིདཚོལ་ དུ་སྣལ་པ་ལ་ བཟོད་པ མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེ་ནི་རང་གིས ་དགེ ་འདུན་ 
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༄༅། །ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་པའི་ཆོག་དང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
, སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་རྣས་གབྫི་རྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནྣས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་ 
¡གྱར་པ་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
( གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་པ་འདི་སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྨུ་སྙོལ་བར་བགྱིད། 

འབྱང་བར་བསྐྱོད། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་སྒྲ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ 
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 ལས་སྲརལྡགན་གལ་ཏེདག་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱས་གནང་བར་མཛོད་ཅོག་དང། དགེ་འདུནགྱས་ཚདང་ལྡན་པའཆརཀ་དེའི་ངོབོ 
 }ད་ཚོལ་དུ་སྙལ་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དོ། །འདིན་གསོལ་བའོ། །ལས་ནེའདལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེསློང་འཆར་ཀ་ 


དེའི་ངོ་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་སྩལ་པ་འདི་སྐྲའགྲེང་བར་གྱར། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱར་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྨྲུ་སྟོལ་བར་བགྱིད། འབྱུང་བར་བསྐྱེད། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཞི་གང་ལས་སྒ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཞི་དེ་ལས་སྐར་ལྡོག་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས 







= 


༢ ༩༨༨༩ ༨༩ ར་ 


དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ང་བ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་པ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན། ཆེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་སྩལ་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
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༄༅། །མངད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ལི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག འདིནིལས་བརྗོད་པ་དང་པ་སྟེ། 

དུ ེ་བཞིནདུལན་གཉསལན་གསུམ་དུ་བགས། དགེའྭིས་བཟོདཅངགནངནས་དགའསདགའོངའཆར་ཀདའིང་བཉདཚལ་དྲསལ་པ་ལ་བཟད་པ 
༦  མཛད་ལགས་ཏེ། འད་ཏརངམ་གསུང་བསདད་བཞིནདུན་ཏོ།།དནིདལདག་འྲ་ིསགསོལ་བདངབཞེའ་ལབཀིསབཟོདཔྱ་བ་འ་ཆག་དང་ལས 
ཤ སོ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་དེས་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པས་ཆེས་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་སླས་པ།ཁས་བླངས པའི་ཆོས་དེས་དེ 


བྱད་དུ་གཞུག་ག །འདར་དགེ་བསྟེན་མཞིས་སླཾས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐང་བ་ཞཾ་གླིང་གཞིའེ་དབང་གིས་གསུངས་པར་ཟདྱེསུ་ཡང་རུང་བར་བརྫུན་ྱས་སྒུར་བ་ཡེ་ 
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ཧཿ འདེབས་པར་ཡིད་ཆེས་པཆེ་བཞིའི་ཚག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་ངེས་པ་དང་པོ་བཤད་བིན་ཏོ།། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡཞཱ་འདས་རྒྱལ་པའཁབ་ན་འེད་མའེ་ཚལ་བྱ་ཀྲ་ལན་ད་ཀའ་གནས་ན་བཞུགསས། །དཧཾས་དགེ་སླང་ཤི་འེཀ་སྔ་དྲ་ཤམ་ཐབས་བགོས་སྟུང་བཟེད་དང་ཆས་གས་ 
ས་ཏེ། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་གྱིས་རྒྱ་བ་ན།ཀྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་ 
ཆུང་མ་གསཾ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་ཐག་རིང་པོ།ཁོ་ན་ནས་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀའི་ཕྱིར་སྟན་ཤོམ་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ 


ས་སོ། །བཙུན་པ་ཤིའིཀཚུར་སྨྱོན་བཙུན་པ་ཤི་རིཀ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བཙུན་པ་ཤི་འིཀ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིག དགེ་སློང་ཤི་རིཀ་གདན་ 
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༄། །བཤམས་པ་དེ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནསྱིམ་བདག་ གྲརུང་མ་གས སྭ་བྦྱོང་འཕགས་ཀྱེས་དགེ སྤོང་ཤི་རིཀའི་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 

ཏེ། བུས་མོ་གཉིས་ལ་བུས་མོ་གཉིས་མ་རེག་པར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །དགེ༔ སྡོང་ཤི་རིཀས་ དེ་ལ་ཆོས་སྟན་པ་སྟན་པ་དག་བསྟན་པར་བརྩམས སོ། ། 
ྲ དེའི་ཚ ཡི དགེ བསྙེན མྲ ལགས སྐྱེར ཁྱིམ དེའི་ཉེ་འཁོར་ནའྲ་གོ་ བསཁྱིམ་ བདག་ གྲིཆུང་མ གས༔ སྭ་བྦྱོང་འཕགས ་ཀི་ཁྱིམ་ ་ དགེ་ཚ སྡོང་ཤི རི་ཀའི་སྐད་ཀྱི་གདངས གྲག་ང པ་ཐོས་ 
ཀྭ སོ། ས་ན ནས ཀྱང་དེའདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། ཀྱེ་ཝ། འཕགས་ པ་ཤི རིཀ སྐད་ཀྱི་གདངས་3 ་ཀིས་ཁྱིམ་ བདག་ གྱི་རུང་མ་ གས སྭ་སྦྱོང་འཕགས འལ སྦྲང་བུ་སྦང་ཉི འབྱིན་ པ་ 
དང་འ བརྡ་ཆོས་ སྙན་པ་སྙན་པ་དག་ སྟོན་ པར་བྱེད་ཀྱི་བདག ཀྱང་གཞན་ལ་བརྩམས་ པའྱི་ཆས མཉན་ པའི་ཕྱིར་དེརའགྲོའོ་སྙ འོ་སྒམ། མོ། །དེ་ནས་ དགེ་ བསྙེན ་ཆ། ལེགས་ 
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| ཤི རི་ཀའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་མ །རེག་པཿ པར་ཆོས་མཉན་ པའི་ཕྱིར་འདུག་ ང། པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ པ་བདག་ གམ་ 
ཁྱིམ བདག་ གྱིརུང་མའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་དང་བ འགའ་ཞིག་ གིས །འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ན འཕགས་ ་པ་ཤི རཀ འདིས ཁྱིམ་བདག་ གིཆུང་མ་ གས་ སྦྱོད་འཕགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་དགེ ག་སློང་གིཿཚུལ ་མ་ མ་ཡིན་ པ་སྡིག་ པའིལས་ཅུང་ཞིག བྱས་སམ། བྱིད་པར་སེམས་སོ་སྟ སོ་སྙམ་དུ་གདོན་མི་ཟ བར་མཐར་ཐུག་ པར་ 


ཙར ༣༡༠ ༨ ༦ 






# འགྲོ བོ་བརའགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་འདིནི་ བདག་གྱི་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཉྟལ་ནས། དེརས་དགེ་བསྟེན་མ་ལེགས་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན འདས་གལ་བ་དབསོངསེྱིྐ ཞས་བཅམ་ལྡན་ 


ྱ་ཁྱམ་བདག་གིཆུང་མ་གསོསྦྱོང་འཕགས་ཀྱིཁྱམ་གལ་བ་དང་སོང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་མལེགས་སྐྱེསཀྱས་ཁྱིམ་བདགགི་ཆུངམ་གསོ་སྦྱང་འཕགས་དགེསློང 
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༄༅། །འདུས་ཀྱ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ུ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བསྟེན་མ 
§ ལེགས་སྐྱེས་ཀྱསདག་སློང་ཤི་རིཀ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་དེ་དགརྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ། བཅུན་པ་དེའིསད་དུ་བཅོམ་ལྡན 
ཤྲ འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པ་དག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་མ ཆིས་པ་ན་སྟན་ལ་མ ཅིས་པར་མི་འགྱུར་ 
4 བར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་བ་ཅུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་ལགས་སོཞེས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་། 

གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་ཤི་རིཀ་ལ་སྨད་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བ ཅའ་བའི་ཕན་ 
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# པརའགྱར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་ 






བྷ ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
 གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟནལ་འདུག་པར་བྱད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པས་ 
ལྷ ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པར་གྱར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ 


ལཌྷག་ཡའཝལ ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུགཅིང་དགེ་སློང་དེལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚེག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྒྲས་ 


༠༨༨ ༠༨༩༠ ༢༠༨ ༢༠༨ འའ ༢༨༩༡ ༢༤ 


དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནཾ་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་དགེ་ 
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; ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བུད་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ཞུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་དང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 


་ཱ མེད་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པ་ནཞེས་བྱ་བ་ནིལྔས་བསྐྱབས་པ་སྟེ། རྩིག་པས་བསྐྱབས་པ་དང་། རིབ་མས་བསྐྱབས་དང་། ཡོལ་བས་བསྐྱབས་པ་དང་། བིབས་ 
པས་བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མས་བསྐྱབས་ནའོ། །འདོད་པྱ་བར་མ་རུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐག་རུང་བར་རོ། །སྙན་ལ་ཞེས་ 
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ཧཱ བྱ་བ་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུལ་སོགས་པ་ལའོ། འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་གི་ནང་མ་ཡིན་པར་རྐུབ་ཚོས་འཇོག་པར་བྱེད་ཉིང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
ྷ སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དདཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། 

¡ྲ སངས་རྒྱས་ལ་གཅིགཏུ་གྱར། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞེམ་ནུར་ 
# མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། འམལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
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༄། །བ་དང་། བྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་གང་གིས་རང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚག་སྨྲ་ཡི་ནུས་ 
¡ པའོ། །ཆེག་དང་ལྡན་པསཞེས་བྱ་བ་ནིདལྟ་བུའིཆག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཆོས་གཉིས་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། 

, ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བསཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མགེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་དགུ་ 
' བཅུ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། ད སྨྲས་པར་གྱར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྟོལ་བར་གྱར་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ནཞེས་བྱ་བ་ཞིདྲང་པོར།ཁས་ 
བླངས་ནའོ། །ཆཾས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཉིང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དག་གང་ཁས་བླངས་པ་འཆགས་སུ་ 
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བཱ གཞུག་པའོ། །དགསློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོག་དང་ལྡན་པས་གང་དང་གང་གིསསྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེསདག་སྐོངདེབྱད་དུ་གཞུག་སྟེ་ 
 ེསབྱ་བནི་འདི་ལྟར་དགེ་བསྟེནམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ལྟང་བའི་གླང་གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཀུན་ར་སློང 
(, བ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་དེས་དགེ་སླང་མིའིཆོས་བླ་མ་སྒྲ་བའམ། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་པའམ། སྣོད་ 










རྣ གཅིགཏུ་ཟ་བར་བྱེད་པའམ། ཕོར་བུ་ གཅིག་ཏུ་མྱོས་པརའགྱར་བའི་བཏུང་བ་སྣཚོགསའཐུང་བའམ། ས་བརྐོ་བའམ་རྩྭ་སྔོན་པོ་གཅོད་པའམ། དུས་མ་ཡིན་ 
,# པར་ཟ་བའམ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་གང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་བྱེད་དུ་ 
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རལ ༨༩༩ ༢༨༩ ༠༨ 


ད ྦ །གཞུག་པའོ། །བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཆགས་སུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇིལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 
པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནིམ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོའི་སྐབས་ 
བསྟན་པ།ོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནེ་འདིར་དགེ་སློང་ཞི་ཤི་ར་ཀ བུད་མེད་ནིཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། དགེ་བསྙེན་མ་ནི་ལེགས་སྐྱེས། 

བསམ་པ་ནིའདོད་པྱ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ། ལྟང་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་དགེའདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་གཉིས་གང་ཡིན་པ་ 
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རི མ་ངེས་པའོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམ་ངེས་པ་ 
„; གདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྔར་བསྟན་པའི་ཆེས་གཉིས་སོ། །བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ 
! མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིསཆདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅིའདི་ལཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་དྲིའོ། ད 
ཅི་འདི་ལྭ་ཁྱིད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དའོ། །འདི་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་ཡི་སྒ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་ངེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བ་བ་ཞིམ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་བཏོན་པ་དེལའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
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༄༅། །མ་ ངེས་པ་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རཆེར་འགེལ་ང པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པ་བམ་པོ་དགུ་པ། གཞུང་རྒྱས་ 
- པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་ པའི་དོན་ ཞའ པ་ གཉིས་ཏེ། དུས་ །དང་པོར་བྱ་བ དང་མདོགདོན་པ པའོཞེས སྒོས་ པ་ལ། དུས་ དང་པོར་བྱ་བ ཞིཆོག སྦྱ དེནི བསྡུས་ པའི་ 
€ དོན དཞྲནམ་བཤཟུག གིས་ ངིར ཟིན་ཏོ། །མདོ་གདོན་པ་ཞི་ ཞིལས་ ཏེ། དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ གསོལ་བ་དང་། གླང་གཞི་ གདོན་པ་དང་། 
༢ ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་ གདོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོཞེས་སྨོས་པ་ལ། 
གསོལ་བ་དང་། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་། ཕམ་པའ་འབྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གདོན་པ་དང་། མངེས་པ་གདོན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཡནཆད་དུ 
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ཙཱ བཤད་ཟིན་ཏོ། །དརྲི་འེལ་གྱིས་གདོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིལ་གྱིས་གདོན་པ་ཞེས་ ་པ་ཞི་སླང་བའིསྟུང་བྱེད་དང་། སྟང་བྱེད་འབའཞིག་དང་། 


༦ ༨༩༨ 


ཾ སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ དང་། བླསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཿ དང་། རྩོད་པཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ །་བདུན་པོ་རྣམ སྡེ་ཚན་ གཅིགཏུ་ བསྡུས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་ 
གྱི གྱིས་གདོན་པའོ། །དེ་ལ དང་པོར་སླང་བའི་ྟང་བྱེད་གདོན་ པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡོལ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བའཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ 
ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། ིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ གསུམ་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ 
# ལཞེས་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་ཚག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་དང་པོའདིས་ནི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེདཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། འཆང་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། 
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༄༅། །འཇོག་ ང། ༽༽ ཇ ་ པ དད། ལེན་ པ ༨ སྲོང་བ པ༽ སློང་བར་རིགས་ པ་ དང། སྤགས་པ་སློང་བ་དང་། སོ་སོ་ནས 
ཤཱ པེ པ་སློང་བ དང། བསྐྲར་བའོ། །བྱ་ པ་ གཉིས་ ་པས་ཀྱང་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཚེས་ བྱང་ སྟོན་ ལ། བྱང་པ་ །གསུམ་ པས་ཀང་བྱ་ སྟོ ཏེ། སྤྱིར་སྤང་བའི 


རཾ  ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས སུམ་ཅུའོ། །ཚདང་ལྡན་ ང། དག སྦང་བའེ་སྟུང་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས སུམ་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནྷི་ཟ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས འབྱུང་ང་ཞེས་ 


བྱ་བས་ ཧི སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གདོན་ པའི་ལུང་དབོག་ པ་བསྟན་ཏོ། །སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དགེ སློང་གི་ཡོ ཐོ་བུད་སྤང་བར་གྱུར་ན་ དེ་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྤངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནལྟུང་བ་བཤགས་པའ་བྱ་དགོས་པས་སླང་བའི་ལྟུང་བྱད་དོ། །དེཉིདཁ་ནམ་ཐོ་བའིམཚན་ཉིད 
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ཀཱ འཛིན་པས་ཆོམཞེས་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་པོའདདག་ནིཞེསབྱབ་ནི་བཅུཔ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཟླ་བ་ཕྱད་ཕྱདཅིང་སོ 


༧ 


1 


སོར་ཐར་པའི་མདོའདོན་པ་ལསའབུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཡི་གེར་བྲི་བ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
གསོ་སྦྱོང་འདོན་པས་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་འདོན་པ་འདི་ག་ལས་ཤེས་སྙམ་པ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའིཁ་ཏོན་ལསའབྱང་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདིནི་མ་འོངས་པའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དབང་པོ་རུལ་པོཚེག་དང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 


ལཿ འཇིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལས་གསང་བ་འདི་ 
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༄༅། ཉི བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་རྣམས ་ཀིས་ཐོས་པར་ཆི བྱའོ །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ང བརྗོད་པར་འདོད་ནས། འདིར་དང་པོཁོ་ ཁོ་ནར་འཆང་བ དང་། 
འབྲལ་བ་ལ སོགས་ ང སྦང་བའི་ྟུང་བྱེད་རྣམས ཀྱིསྤྱིའི་ཐུན་མོང མོང་གི མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ཅུང་ཞིག་ ཇེ་བསྟན་ པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན མཚན་གི་དང་པོ་མ་ 
ྲ ཡིན་པ་ལ་ཐཝ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ ཉིད་དཀེས་བྱ་བ སྨྲས་ཏེ། ཉིན མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏིཞ མཚན་བྱི་ཐམ་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ད། དང་པོ་ 
། འཆརཀའི་མཐའི་སྐད་ཅིག མའོ། །ཐམ་མ་ ཡིན་པ་མེད་པ ཉིད་དཞེས བྱབ ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམ་དེམ་ཡིན་ པ་དེའི་མདུན་ རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་མེད་པ ཉིད་དོ། ། 
འདི་སྐད་བསྟན་ ཏེ། ཞག ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ པོ་འཆར་ཀའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ དེའི་མདུན རོལ་གྱི་དུས ཞབ ་སྔ་མའི་སྐྱ་རེངས ་དང་པོ་ཤར་བའིའོག རོལྤ་ཅུན་ཆད་ 
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ཞཱས་ཞག བྱ་མའི་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ ཉིདམ་ཤར་བ་ ཕན་ཆད་ཀི་དུས རྣམས་མེད་པ ཉདདེ། ལེད་པ ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ནི ཞག ལི་བཅིའོཞེས་བ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་ནས་ 
; ཀག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་འེངས་ མ་དང་པོཿ འཆར་ཀའི་མཐའི་སྐད་ཅིག ལ དེཉིདལ ཞག།ཏུ་བཅིའོ། །དེའི་མདུན རོལ་བྱི་དུས་ཞག་སྔ་མའི་སྐྱ་འེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་འོག་རོལ་ཚུན་ཅད་ 
ྭ ནཱས། ཀག ་ཕི་མི་ སྐྱ་རེངས ་དང་པོ་ ཉིད་མ་ཤར་བ་ ཕན་ཆད་ཀྱི་དུས་ རྣམས ལ་ ཞགཏུ ་མི་བཅི་བས འདིར་ལྟུང་བ རྣོམ་ པར་ གཞུག ང། ལཞག བཅུ་འདུས་ ང། དང། ཟླ་བ་ 
ཀཱ གཅིག ཞདས་ཿ པ་དང་། ། དྲུག འདས་པ་དང་། ཞག ་བདུན ཁདས་ཿ པ་ལ་ ཡང་ཉི མཚན དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པ ཀག ་ཕི་མི་ སྐྱ་རེངས དང་པོ འཆརཀའི་མཐའི སྐད་ 
ཛཿ ཅིག ་ཨ་ གང་ཡིན་ ར། དེཁོ་ ན་འ ཉིན མཚན་ཁེ ཞེའམ། ཞག་ཅེས ་བྱ་བའི་མིང་འཐྲོབ་པས་སླང་བ་ལ་ ཡང་དེ་ཉིད་ཡན ལགཏུ་གྱར་པ་ ཡིན པར་རིག་ པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །༣་ སྔ་མཐུན་བ བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་སླང་བ རྣམ་པར་གཞག་ ཞག་པའི་ཡན་ལག་ ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། མདོར་ནཱ་སྐྱ་རེངས དང་པོ་ཤར་ན་སྨང་ 


པ བརའགྱུར་བྱི། སྐྱ་རེངས་ དང་པོ པོ་མ་ཤར་བའི་མདུན་ རོལ་གྱི་དུས ཞག སྫ་མའི་སྐྱ་རེངས་ །དང་པོ་ཤར་བའའོག་ རོལྷ་ཆུན་ཆད་ནས༩ ཞག: ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས མ་དད་པ པོ་ཉིད་མ་ཤར 
, བའི་ འབར་གྱི་ཉིན མཚན་གྱི་ཐུན་ རྣམས 'ལ་ཞགཏ ་མི་བརྩི་བས་སླང་བར་མི །འགྱུར་རོ་ཞེས སྤྱིར་བསྟན་ པ་ ཡིན ནོ །གནས་པ་ལ་ནི་ ནིསྦྱར་བའི་སྣོདཉིད་དཞེས་ང ་བྱ་བ་ ཞིཐ ་མ་ 


| མ་ཡིན་པའི་དུས་དྲ་ནམས་གནས་པལ་ནི་དངོས་གཞིའིསྦར་་ཉེསབྱསཀྱི་སྣདཉིདཡིན་ནོཞས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འདིལྟ་སྟེ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཡང་ལྟ་བ་མ་གཏོང་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། དགེརུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ཙཾ 
ཤྲ 
རྔ 
ཁབ 
6༠ 
ཁྱ༽ 
༠ 
ཏ་ 
ཁ 
ཡཿ 
== 
༦2 
[ 
>¬ 









4 


=; 


_ བསླབ་པའི་གཞི་གཞན ཤནདགལནི་མཚན་ོ ལོར་གཏོགས་པའ་དུས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉིན་ པའ་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དམག་གི་ནང་ན་གཞས་པལ་ནི་ 


་ཱ ཉིན་ ཀྐབ༽གྲཞས་ པ་ ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཡེཞ ་ཏེ། དེར་གནས་ཿ པ་ཅམ་ཉི ཉིད་ཀྱིས ཉིས་ པ ་སྲོམ་ པོའི་ལྟང་བ ལས་བསླང་པ སྟེ། དེལ ་མཐོལ་བ་ ཉི དགེ སྲོང་གེས །བ་ ཞ་ 


མྭ་ཐོ་བ་བཅབ་པར་མི བྱ་སྟེ། དགེ འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ པ་སྲོམ་པོ་ལྕི་བ དང་ཡང་བ་གང་ཡང་རུང་བྱ་བུང་བ་ན་བཅབ་ པའི་སྤེམས་ གཅིག་ཙམ་ 
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༢ ༦ ༩༢ ༢༥༨༩ 


༄༅། །གྱིས ་ཀང་བཅབ་པར་མི བྱ་བར་དེེདཡདལ། མཆིལ ལྷམ་ གཉིས་ མུད་ནས་ དགེ ་སྲོང་བསྙེ སྟེན་པར་རྫོགས་ པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་ལྟ་བ་ དང་། 
རཾ མཚན མཐུན་ པ་མཚམས་ཀྱེ ཀ་ནང་ན འདུག་ པ་ལྟུང་བ མིང་དང་འིགས ལས་ཡི་མཐུན་ པ་ གཅིག་ གི་མདུན་ དུ་ཙོག་ བར་འདུག སྟེ་ཐའ ཚྭ མོ་སྦྱར་བ བཏུད་ནས། ལྟུང་བ སྡེ་ཚོན 


,གྱི་མིང་དང་གང་བྱང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཤྱི 
¦ བ་ལ་ལྟུང་བ་ དགེ འདྲུན་ལྟག མའི་སྡེ་ཚན་༢ི རགས འདི་ཞེས་ བྱགི་བའི་སྦྱོར་བཆེགེ་མོ་ལས གྱར་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ པོ་བྱུང་སྟེ། བདག་ དག་མ སློང་མིང་འདེ་ཞེས་ བྱགི་བལྟང་ 


༢༨༩༧ ༢༨༡ ༦ 


ངབ དེཆདང་ལྡན་ པའི་མདུན་ དུ་མཐོལ་ལ་མི་འཆབ་ བོ། །མཐོལ་ ཞ་བདག་ བདེ་བ ༢ ༢ག་ པར་གནས་ པརའགྱར་གྱི་མ་མཐོལ་ ན་ཡི འགྱུར་རོ་ཞེས ལན་གསུམ་བཟླས། 
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༢ ༦༨ ༢༨༩༧ 


| དེའ་རིས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །མཐོལ་བས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 'བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མོད་ལ་གང་ལ་ 
༩ མཐོལ བར་བྱ་བའི་གང་ཟག མེད་ན སྐྱ་རེངས མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་ པའི་ཉེས པ་མེད་དོ། ི་སྲིད་དུ་གང་ལ ་མཔོལ་ ་བར་བ་བའིགང་ཟག་མ་རྟད་པ་ད་སྲད་དུ སྐ 
ཾ འེངས་ཤར་ཀུང་མ ་མཐོལ་བ་ལ་འཆབ་ པའིཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ ༽གང་ཟག ལེད་ཞ ཇི་སྲིད་དུ་མཐོལ་ བར་བྱ་བའི་ ༽གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
¦ མྤཐོལ་བའི་སྤེམས་ ཡོད་པ ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས་ པཾ ལེད་དོ། །གང་འ ་མཐོལ་བར་བ་བའི་ གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིཞ ཀྱང་རྐྱེན འགའ་ཞིག་ གིས་ བདག ཉིད་དེར་འྲོ་བའི་ 
£ སྐབས མེད་དམ། བདག ཉིད་གནས དེ་ནས་ གཞན དུ་སོང་བར་གྱར་ན། དེའི་བར་དུ་མཐོའ ་བའི་སེམས མེད་པ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གང་ལ ་མཐོལ་ 
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༄༅། །བར་བྱ་བའེ གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་ལྟུང་བ བྱང་བ་ དེ་འདི་སྙམ་ དུ་གལ ཏེ་དེའི་གན་ དུ་སོང་ལ་ཆ བརྗོད་ན འཆབ་ པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
ནས དེའི་དབང་གིས་ དེར་མི འགོའམ། གཞན དུ་སོང་བས་ བརྗོད་པ་མ་བྱས་ པ་ལ་ཡང་འཆབ་ པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རེན་ཅིས་ཀྱང་མ་ བསྐལ་ པར་དེའི་གན་ དུ་ཨི་ 
ཾ འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ དུ་འགྲོ་བ་ ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀྱ་མདུན་རོལཏུ་ཡི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དག་ནིཉེས་བྱས་སོཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཀྭ ནོ། །གང་ལ ་མཐོལ་ བར་བྱ་བའི་གང་ཟག དགེ ་སོང་བསྙེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པལྟ་བ་དང་། མཚན མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི ཀྱནང་ནའདུག་ བལྟུང་བ་ 
མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་མེད་ནཆོས་འདི་པ སྔར་བསྟན་པ་དག་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་མཐོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་ བཞིན་ ནོ ད 
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/ དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཞི་ཡོགས་ཤིགཏུ་མཐོལ་ལི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ནས་བཤགས་པ་ཞེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ལྩེ་བ་ཞི། མཚམས་གང་ན་དགེ་ 
4 སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གུད་དུ་མ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ན་དགེ་སློང་ལྔར་མ་ལངས་པའི་གནས་སུ་བཤགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
 དེར་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་དག་གཉེར་ཏེ་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཞི་བཤགས་སུརུང་ངོ། །དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་གནས་པར་དགེ་སློང་གཞན་གཞག་སྟེ། 
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༄༅། །ལྔ་ཡནཆདལོགས་ཤིག་ཏུ་བཅད་པ་ལ་ཡང་བཤགས་སུ་ལེ་རུང་སྟེ། ལྔ་ཡན་ཆད་ནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པར་ 
_¿, བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་སླང་བ་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་ཉིད་ཉིས་བྱས་སུ་ 
 འགྱུར་བའིཕར་རོ། །ཏི་མཚན་དའ་དངཔྡ་སུ་རངསདངཔ་ད་ཤས་བ་བཞིཏིནམཚན་དའ་ངཔགི་སྱ་འངས་དངཔོིའད་་ས།སྐྱ་རས་དངཔ་དང། 
རྨ སྐྱ་འེངས་བར་མ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་དག་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེས་ནྭལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཆང་བ་ 
དང་། འབྲལ་བ་དང་། འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་། ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་། 
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ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བརའགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་ཞི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེའི་ 
; དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཆཾས་གྲངས་ཀྱིབྱ་བྲག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དགལ་ནི་རྐྱན་འགའིག་གིས་དུས་འདས་ཤིང་ 
ལ་བར་གྱར་ན་ཉིམ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའེ་དང་པོར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བར་གྱར་ 
དུ་ཟིནྭ་ཀྱང་ཇྲི་སྲིད་དུ་ཉིམ་ཤར་བརམ་གྱུར་ན་དེའི་ཚོགས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའིལས་བྱར་རུང་མོད། སླང་བ་ལ་ཞིའདུ་ཤེས་ལས་གཙཆེར་རང་གི་ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སླང་ 
ལཿ བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞི་འདུ་ཤེས་ལས་གཅ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་རྐོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལས་ 
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༄། །གཙཆེར་རང་གིཉིད་ཡིན་བྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཞི་མ་ཡིན་ན། །འདར་གཞུང་ནཀྲ་ཝགས་ཙ་གཞ་ལས། དགྲལད་གས་དགྲ་ལང་ལཆས་གས དག 
, བསྒུར་ཞིང་འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་ཡང་སླང་བར་མེ་འགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞ། །འད་སྐད་བསྟན་ཏེ། འདལྟརཆས་གས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྲར་བ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དབང་བར་བྱ་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་དེས་ན་སླང་བར་ཡི་ 
གྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྐུར་བའི་དངོས་པ་དེ་ཉིད་ལས་བརྐུས་ན་ཡང་གང་ལ་བསྐྲར་བ་དེ་ལས་བརྐུས་པར་ཡིའགྱུར་གྱི། གང་གིས་བསྐུར་བ་དེལས་བརྐུས་པ་ཡིན 


རས 
ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཡང་དེ་བར་བྱིན་པའིའདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྐུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་མཐོབ་པ།ཁོ་ནར་ཤིའམ། བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིག་ཤི་ 
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ཆལ ལར ལའ ༢༡༩ 


༼ དངོས་གཞེའོ། །དོན་རི་ཉ་བུཉདམ་ཡིན་པལ་ནི་དངོས མ་གཞི་མ་ཡིན་ནོགེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མ་ཡིན་པལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ནིཏེས་བྱས་ཏེ། 


# ཡིད་གཉིས་ནི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནེ་བཛྫོས་པ་ཉིད་ན་དྲལ་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་རང་གི་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི 





ར ༼ བར་་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ །ཡང་དངོས་པོ་དེ་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཤི །བའི་ཡོ་བྱད་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའི། ཡང་དག་ པར་བྱིན་ པའི་ཞི་མ་ཡི ཡིན ཏེ དེ་ལ་ནི་དངོས་ 
པོ་ལས ཤའ པར་གཞག་གི་ འདུ་ཤེས་ལས་ ཤིམ ལིན ཉོ །ད་ལྟརན་འདུ་ཤེས་ མ་ཡོད་པ ཉིདལ་ནེ་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ལ། འདུ་ཤེས མེད་པ །ཉིད་ལ་ ིནྟུང་བར་ཡི 
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༄༅།  །སེམས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བསྔོས་ པ་ཉིད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས ་སམ། རུང་བར་མ་བས སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི ཉིད་དངྲ་བལ་བ་ཉིདདེ། 

§ རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལའམ། གང་ཟག་ལའམ། གཞན་ལ་བསྔོ་བར་བྱིད་ན་གང་ 
 ལ་བསྔོ་ སྫོ་བར་བྱེད་པ་དེས་དེ་ཤེས་ཀྱང་རུང་ལེ་ཤེས ཀྱང་རུང་ དེའི་གན་ དུ་བསྐུར་ཀྱང་རུང་མ་ བསྐུར་ཀྱང་རུངསྟེ། རང་གི ཉིད་དང་བྲལ་ བའྱ་ཕྱར་དེ་བིན་གྱིས་མ་ 
༈ བླ་རབས་སམ། རུང་བརྡ་མ་བས་ཀྱང་སླང་བ་བྱ་བ མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཀོ ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞི ་ལས། གང་གིས་ བསྒུར་བ་དེ་ལ་སྤང་བའབྱུང་བར་མི° ་འགྱར་ 


¬ ༩བ༽ ༩༽- 


རོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལིན་པ་དཉིད་ལིན་ནོ། །གི་བའི་ལོ་བྱད་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་གི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་འདིར་གཞུང་ཞེ་དགེ། 
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ཌཱ སློང་གིས དགེ་སླཾ སྲོང་ལཆས་ ས་གོས་ དག བསྒྲུར་བ་ གང་གིས་ བསྐུར་བ དེས ཀྱང་སླངས་ བའུ གངལ་ བསྐུར་བ དེས་ ཀྱང་སླངས་ བྱལ དེ་ལ་ དེ་དག་ གང་ལ་ 
ྷ བསྒུར་བ་དེལ་བྱན་གྱས་རླབ་པར་བྱེདཞ་ཞི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བསྐུར་བ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ པར་བད་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཤཱ 
༢ ༠༦༽ ༦༤༩ ༠༦ 


' ལེགས་པའྲ་བྷནྲ་གིས་བླ་རབས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟ་བས་ན་རྫས་དེ་གང་གིས སྒྲུབ་པ་དེ )དི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི གང་ལ་ 


ཌུ བསྫོས་ པ་དེཞིམ་ ཡིན ཞོ། བཏུ ཏུའབུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ རོཞེས་བྱ་བ་ ཞིརབཏུ འབྱང་བའི་རྒྱར་ངེས་ པར་བྱས་པ་རྣམ་པར་གཤག་པར་ 
, ངེས་པར་བསྔོས་པ་ ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བསྫོས་པ་ཉིད་ཡིན་ པའོ། །འདེར་གཞུང་ཞི ༢བ་ཏུ འབྱུང་བའི་དོན་ དུ་སྲེལ བར་བྱེད་ཞ ལྟུང་བ མེད་དོཞེས་ གསུབས་པ་ ཡིན་ནྒོ ྣ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྟང་བཟེདལ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རུང་བས་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཆཾས་གོས་ལས་ཀྱང་ 
, རུང་བརྦ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱས་ན་རང་གི་ཉིད་དང་འབྲལ་བར་སྟོན་ཏོ། །རུང་བར་བྱ་བའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནི་ 
ྭ དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ། གཉིགས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་ 
 བཀྱ་བའི་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ། རུང་བར་བྱ་བའ་འོས་པ་འདི་མཁན་པོལ་རུང་བར་བགྱེའོ། །མཁན་པོལ་ལིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ངིལྟ 


བ་བཞིན་དུ་བགྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། མཁན་པོ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་རུང་བར་བྱན་ཡང་ཆེ་གེ་མོཞེས་མིང་བརྗེ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུཞུགས་པ་ཉིད 
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]ཾ ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོཊེས་བྱ་བ་ན་རང་གི་ཉིད་ཅེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ལ་བསྔོས་པ་ཉིད་དང་རུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ 


༩2 


'ིགྒུན་འབྲལ་བ་ཉད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཉེད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཉིདའབའཞིག་ཉམས་པར་མ་ཟད་དོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དག་སློང་གེས་ 


རྷ་ ཆོས་ལཆོས་གོས་རྟེད་ལཆོས་ལྔའི་ཏིན་པར་ཆོས་གོས་དེ་རུང་བར་བྱེད་དམ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། ཕྱིས་དེའི་ཉིན་མོ་ཉིད་ལཆས་གོས་གཞན་ཞིག་རྟེད་ཀྱང་ཡང་ཉམས་པའི་ 


པུ 


¦ ཤད་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུུགས་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡེན་ནོ་ 


- ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ 
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༄༅། །ཡང་དེའི་ཚརང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱས་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ཡིན་པས། སྔར་རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤན་དེས་ 
ཕྱིས་རང་གི་སེམས་ྱིར་སྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤནའདྲེས་པར་མིའགྱར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་བ ཙན་པ་དགེ་སློང་གིས་ 


༼ 
(7 
ཀཀ 


ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་བཅུ་པོ་སླད་མ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་གང་ཚུན་ 
)ཆད་ནས་རང་གིསམས་ཕྱརརྟདཔ་ནས་སོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔཔོ་སྔ་མ་དག་མི་བགྲང་བ་ལས་རྡ་རྗེསསཤུགས་པའིརན་འབྲེལ་བ་མས་པར་མངོན་ཏ 


བར་དུ་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྟེད་པའི 
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བཱ དངས་པོ་ད་ྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དངསཔོདལྟ་བ་ེས་བྱབ་ནིཁྱད་པརརི་ལྟ་བུ་ཅན་ཞིག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་གང་ལརྗེས་སུ་མཐུན་པཏེད་ཡོད་པ་དེ 
ལ་བུའི་དངས་པོལ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གོས་ཞག་བཅུར་གཏོགས་པའི་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བཉིད་དོ། །ཟླ་བ་གཅིག་པར་གཏོགས་པའི་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལའོ། ། 
ལུངབཟེད་དུ་གཏོགས་པའིེལྟུང་བཟེད་ལའོ། །སྨནཞག་བདུན་པར་གཏོགས་པའི་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་འབྱང་བཉིད་ལྟ་བུའོ། །འདིསྐད་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ 
སྔར་ཉྙདཔ་ལ་རངགི་ཉིདཀྱིརྗེས་སུུགས་པ་ཉིདདེ་ཡོད་ནཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་འང་གི་ཉིད་ཀྱིརྗས་སགས་པ་ད་ིད་དུ་འབྱུངབ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


༨༡༩༧ ༢ ༦ 


དེ་བས་ ཞཆོས་ གོས སྔར་རྙེད་པ དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཕིས རྟེད་པའིཆོས་ གོས དེ་ཡང་ཞག ་བྱཅུའི་ ཞང་རོལ དེ་ཉིད་དུ་བྱིན གྱིས་བའླབས་ པར་བྱ་བའམ། སླང་བར་བྱ་ 
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པྱ 1 






༄༅། །བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེའིཞག་བཅུར་བགྲང་བ་ལོགས་ཤིགཏུ་ནི་ལི་བྱ་སྟེ ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཤན་དེས་ཕྱིས་རྟེད་པ་ 
¿ དེ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ལཆོས་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ། དེས་ཆེས་གཉིས་ལཆས་གས་གཞན་ཞག་ 
/ ཀྱང་རྟད་པར་གྱུར་ན། དགེསློང་དེས་ཞག་བཅུ་པོ་ད་ཉདཀྱི་ནང་རལ་ཏ་སྔམཤབབྱན་གྱསབརླབ་པར་བྱཞིངཕྱིམ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ། རུང་བར་བྱ 
ཱ བའལ། གཞན་ལྱཔཞ་པའ་བྱ་བའ། །གཏང་བརལ་བྱདདལ། སུད་བརལྱ་བདདལ། གཞན་ལ་པྤྱན་པརལ་བདན་ཞག་བཅུ་གཅག་པའ སྐྱ་འཾངས་ཤར་ནས་ 


སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་ཏི། 
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19; 


ཞག་བདུན པ་ལ་ནིཞེསྱ་བུ་བ་ཞི་མར་དང་འ བུ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞག་བདུན་པ་ཏིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའོ། རིག ས་མཐུན་པ་ལའོཞེས་བྱ་བ་ཞིཕྱིས་རྙེད་ 
པའི་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་ཉིདཤི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དེའབྱང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའི་དངོས་པོ་དེལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལའ བྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
བརྟ། འཏྟཏྟཏ། རང་གི་ཉིདརྗེས་སུཞུགས་པ་ཉད་མར་དུ་གཏོགས་པའི་ནི་མར་ཕྱིས་རྟེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཉིདཀྱིརྗེས་སུཞུགས་པཉིད་འབྲུ་མར་དུ་གཏོགས་པའི་ནིའབྲུ་མརཕྱིས་རྙད་པ་ལ་འབྱུང་བཉིད་ཡིན་གྱི་མར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 


4 ཡི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ གཞུང་ཞི་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆཾས་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཆོས་གཉིས་ལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་པར་གྱར་ན་དགེ་སློང་དེས་སྔ་ 
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༄༧༄༅ 


༄༅། །མ་ཤོས བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་ གཏད་བརྩ་བ་བའམ། དུདབ༽ྱབ་བའམ། གཞནལ་བྱིན་ པར་བྱ་བའིའམ། གཏོང་བར་མི བྱད་ 
དམ། རུང་བར་མི བྱེད་དམ། གཞན་ལ་ཕྱིན་ང པར་ལི ཡཾ་བྱེད་ན། ཞག བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ གསུབ་པ ཡིན་ ཞོ། །སྟུང་བ་དེ 
ཾ ཡིན ན་ ཡོ་བྱད་ཙམ་ཏ བདག་ གིར་བྱས་ པ་ལ་སླང་བ ཉིད་དགེས ་བྱ་བ་ ནིསླང་བའི་ྟུང་བྱད་ཀྱི་སྟང་བ་དེ་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ བཤགས་ པ་ལ་ཝིས་ ཡོ་བྱད་རིགས མཐུན་ པའམ། 
) རིགས་མི མི་མཐུན་ པ་ཏི་ཡང་རུང་བ ཞིག རྙེདཅིང་བདག་ གིར་བྱས་ ན་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ ར། ཉིད་འབབུང་གི ལྟུང་བ་ ཞི་མི་འབྱང་བའོ། །འདི་སྐད་བསྟན ཏེ་ དགེ སྡོང་གང་ལ་ 
སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རྙེད་ན་དེའིཆ། བཤགས་པའེ་དུས་ན་དགེ་སློང་དེས་ 
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ཛྷ དེཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕིརལྟུ་བ་ནེ་བཤགས་པའ་བྱ་མ་དགོས་ཏེ། དེའི་གཞིལས་ཉྟུང་བ་མ་བྱངབའིཕྱར་རོ། །དདར་གཞུངནིདགེ་སློང་གེསཆོས་གོས 
§ སླང་བ་མ་སྨངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་ པར་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སླང་བ་ཡིན་ཏེ། སྫ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བཱ 
#' གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱེ་དུམ་བུ་དེནི་མི་འགྱུར་རཞེས བྱ་བ་ཞིཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ལས:ཆུང་བ ཉིད་ཀྱི་དུམ བུ་དེ་ནིསླང་བ་ཉིད་དུ་མི འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་ 

བསྟན ཏེ། སླང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྔ་མའམ། ཕྱི་མ་ གང་ཡང་རུང་བ དམ་དུམ་ ད་གུར་ཞ ་བཤགས་ ས་པའི་དུས་ནྭ་སྲང་བར་བྱ་མེ མི་དགོས་ཏེ། ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་པས་ 
/ ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་བ་ནི་སླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ པ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སླང་བ་ 
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༄༅། །འཚིག་གམ། སུགཆགས་དག་དང་པེལ་དག་གས་འཚལ་བར་གྱུར་ནས། དེལ་དམ་དུམ་གང་དག་མཚས་པ་དག་ཕྤང་བར་བཙའམ། 7༨ 
, འཁེར་ལེ་བྱ་སྟེ། ལྟང་བྱེད་འབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའེཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་དགེའདུན་མངའ་བའརྫས་རས་སུམ་བཅད 
 པ་ཡང་སླང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་མངའ་བའི་དངོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེའདུན་མངའ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏིད་དུ་རཾས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
 དགེ་འདུན་མངའ་བའི་རིས་སུམ་བཅད་པའོ། །དེལ་དགེ་འདུན་མངའ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དཔེས་པོ་ལ་ཞིའཆང་བ་དང་འབལ་བ་དང། 
འཇོག་པའི་རྒྱས་སླང་བའི་ྟུང་བྱེད་དགའབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་དང་འདྲང་བར་བདག་གིར་བྱ་བའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མངའ་བ་རེས་སུ་ 
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བཱ མ་བཅད་པ་ལ་ཞི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་དེལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མིའབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མངའ་བ་རིས་ 
¿ སུམ་བཅད་པའི་ཆེས་གོས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བྱན་གྱིས་རཱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེྟང་བྱེད་འབའཞིག་བཤགས་པར་བྱ་ 
'  བའིཆོ་གོསདེྨངབར་ནིཡི་བྱའོ།།འདར་གཞུ་ནིཏེབ་འཁོར་གྱསཞུས་པ་ལས། བཅུན་པ་དགེ་སླང་གིས་དགདདགྱིཆོམ་གསབྱནགྱིས་བརླབས་ཞས། 

ཤཱ མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བགྱིད་ནཆོས་གོས་དེ་དང་བྲལ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་བྲལ་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 


ཟླ 


#:གོས་དེསླང་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་ 
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༄། །དགོས་སོ། །འདིལ་མེད་པ་ཉིད་གཙོ བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་འདིལ དས་པད་གདབ། དེལ་མི་བདོག་ཅིང་མེད་པ ཉིད་ཡིན ཞུ 

པ དེ་ཉིད་སླང་བ ཉིད་ལ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ནེ་གཙོ་བོ་མ བོ་མ་ཡི ཡིན་ནོ །དེ་བས་ ཞཚོག་ པ་ལ་སོགས་ པས་ཉམས་ པའིྱི་ཆས་ གོས་ལ་ ཧིལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
¦ བཤགས་ པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ཞི་ཞུ་བ ་ལས། བཙུན་པ་དགེ༔ སློང་གིཆཾས་གོཿ གོས་སླང་བ ཉམས གྱུར་ན། ལྟུང་བྱེད་བཤགས་ པར་བྱཀྱིའམ། ཉེ་བ འཁོར་ལྟུང་ 
དྭ བྱེད་འབའཞིག་པ་ཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དའ དི་གསུམ་ ཞིསྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་འོག་ཁོ་ན་ནས འབྱང་བ་འཆང་བ་དང་ 


བྲལ་བ་དང་། འཇོག་པཞེས་བྱ་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདེ་གསུམ ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱང་སྟེ། སྲ ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
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ཌཱ བླངས་པའི་ཕན་ ཡོན་བྱཅུ་ཡོད་པའྙི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་སླང་ 
; བའི་ལུང་བྱེདསོ་སོའི་སྐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཆང་བའེ་སླང་བའི་གླེང་གཞིནི་བཅས་པ་དང་། གནང་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི 
(¦ གླེང་གཞི་ནཱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
། གོས་མང་པཏིད་འདི་ལ་བུ་འད་བྱང་སྟེ། ཆོས་གོས་གཞན་གྱིསནྡེ་གཙུག་ལགཁང་དུ་ཆག་ཆག་འདབས་པར་བྱད། གཤན་ཤྱིསནི་ལེགས་པར་ཉུག་པར་བྱེད། 

/ གཞནྱིས་ཞི་ེ་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་སྐུད་པར་བྱེད། གཞན་གྱིས་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དགའཁྲུ་བར་བྱེད། གཞུན་གྱིས་ནཾ་སོ་ཤིང་འདོར་བར་བྱེད། གཞན་ 
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༄༅། གྱིས་ཞི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལགརྒྱུ་པར་བྱེད། གཞན་གྱིས་ཞི་ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཀད་པར་བྱེད། གཞན་གྱིས་ཞི་མཁན་པཾ་དང་། སློབ་དཔོན 
_¿, དག་ལ་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱེད། གཞན་གྱིས་ཞེ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། གཞན་ཕྱེས་ནེ་ཉིན་ལཆས་མཉན་པ་ཉམས་སུཡྱང་བར་བྱད། 
 གཞན་གྱིས་ནི་མཚན་མོ་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོངས་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་བྱིན་པ་དང་འབུད་པར་བྱེད་པ་ན། བྱ་བ་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། 


༩ ཡུང་ནོད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་དོན་ 
ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་ཉིདའདི་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར།་གཏོང་བར་བྱེད། 
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བྷ ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞིའདེ་དང་སྐབས་འདི་ 
; ལ་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དག་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲད་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ལོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ 
, པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆཾས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་བཅང་བར་ 
¿ བྱའོ། །དེལས་ལྷག་པརའཆང་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
# ཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བ། ཉེས་པ་ཞེ་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་སོ། །དེའིཚེནཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངསཆེན་པོ༔ པྨོ་རྒལ་པོའིབ་ ན་དགོན་ པའི་སྐྱིལ་ བུ་ན་འདུག་ སྟེ གང་གིཚབ་ཅོ ལྡན་འདས་ཀྱིས༧ 
གླ དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་དགེ འདུད་གདང་ དེའི་ཆྱབིམ་ བས གཅིག་ ཡུ་ འིང་པོ པོ་ནས་སློ་ སྨོན་པ། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་གནས་ བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལྟ་དང་ 
ཌྫ ཨིས མཆོད་པ་ བཤོས་གསོལ་ཏེ། རས་ །ཡུགཆེནིག་བ] བསྐོན་ ནཅིམ་རུང་སྟམ་ན་དེའི་འདོད་པ ཡོངས སུརྫོགས་ པར་མ 'གྱུར་ནས། དེ་ནས།ཁྱིམ་བདག དེ་རས་ ཡུག་ 
ཆེན་ཐོགས་ཞ ཞསཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོ་གལ་བ་དེད་སོང་སྟེ་ཀྱིན་ ཞུ ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བོའི་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་མག་ ག་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། འདི་སྐད 
ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོཁྱོད་ཀྱིས་དལྟར་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ག་ལ་བཞུགས། ཅི་གསན། ཁྱིམ་བདག དགོན་པའི་ཕྱྱིལ་བུ་ན་འདུག་ 
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སཐོས་སོ། །ངི་ཙམ་ན་འདིར་བོན་པར་འགྱུར། འདེཉདཀིགསོསྦྱངབཅོ་ལྔ་པའི་ཚའོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཁུན་པར་མཛོད་ཅིག འདི་ན་བདག་ཡུན་ 
ང་པ་ གས རྨ པ། ཀེ་ཊ།་ བདག་ གིས་ གནས་ ཏཱ འོད་སྲུངས་ཆེན་ པོ ་དང་ལིས ཡ་མཆོད་པ ་བཤོས་ གསོལ ཏྱ། བྲས་ ཡུགཆེན ཞིག །བསྐོན་ ཧིལ སུ་ལ ནས། 

བད་ གིས ་བས་ ཡུགཆན དེ་ཡང་འཚལ་ཏེ 7 ་མཅིས་ ལྷ ཀཀ །ཁྱིས་ པས ཞིབ བྱི་བ མང་པ་ དང། བྱཀིད་པ་ མང་བ ལགས ཀྱི། ཀེ་ཌ། བཅུན་ པ་ག དགའ 
ས་བདག་ལ་ཐུགསབཅ་བའྲསད་དུ་གནས་བཏན་འོདསྲུངསཆན་པོལྟ་དང་མིས་མཆོད་པལ་རས་ཡུག་ཆནའདི་བསྐོན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
འད སྦམ་ དུ་སེམས ་ཏེ། གལ་ ཏེ་ བདག་ གིས །ཁྱིམ་ བདག ལས་རབས་ ཡུག་ཆེན གྲངས་ ཞྭ ཉི པྲསཔ་ པའི་ གཞི རལ་བཔར་ ཡང་འབུར། གའ ཏེ མ་ གངས་ ཞྭ ཞིཁྱིམ་ 
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6. 


༄༅། །གདདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། གནས་བརྟན་འོད་སྲུངསཆན་པོའི་རྙད་པའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་བདག་གིས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ 
ྣ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱུར་གྲང་སྙམ་ནསཁྱིམ་བདག་ལས་རས་ཡུགཆེན་བླངས་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅཾགཏུ་ 
¬ འདུག་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །ད་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 


པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ངས་གནང་བ་གང་ལིན་པ་དྲབོད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དྷེལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་ 
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# བའི་ལྟང་བྱད་དགེས་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའེཁབ། གང་ཟག་ནིཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཏེར་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ 


ཧཾཿ མྭ་བྱས་པ་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པའདོད་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ 
; གསྟུངས་པ་རྣམས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་རྣམས་དང་། མཛེས་པ་རྣམས་དང་། ཚག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
(2 |÷ ་ཤེ་ར-་༡༡༢༥།༤་༢།༡༠།ལ།་་༤་ར།༠་།རེ་ ༠༡༤ ༨ %.&. ་༡ཀ་ བ་རབ ཤྱ བ་ོལ" ་ཞིར།་ ༠༡༠༥ །” པཔ ས་ས 
ཛུ པ། དགེ་སླཾང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡེན་ལ། འདི གནང་བ པེ ཞེ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ པའ་གཞི་འདལྟར་གདན་པར 
ཧྱརྟ། དགེ་སླང་ཆས་གས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་བྱུང་ན་ཞག་བཅུའི་བར་དུཆཾས་གས་ལྷག་པ་རུང་བར་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སླང་ 


༦ ༢༨༩ 


ཤིལེད་ད། །དེལ་ 
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༢༨ ༢༨༡༧ ༢ ༨༩ ༢༨༠༠ རླ 


༄༅། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འདི་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་ 
_ཤ དང་། ཁ་བསྒྱར་བས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་འདུན་དབྱར་སྔ་མའམ། ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་ 
(%, དྱྱ་བྱས་པའིའོག་ཏུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་གཏན་པ་བཅའ་བའི་ཆོས་གོས་གཏན་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡུང་ན་ 
་ྷ ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲ་བ རྐྱང་དབྱང་བའི་དུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། ཚེས་པ ཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནེ་དེ་དབྱང་བའི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཉལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། ཚེས་ 
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༦ ༨༦༨༣ 


༢ ༢༨༩༠ ༥༨༩༠ ༢༨༩༠ 


བྷ བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དེ་དབྱུང་བའི་དུས་དཔྱད་ཟླའབྲིང་པའེ་ཉའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིབ་ཏུ་ནེ་དབྱར་གྱི་གཞི་དང་། དགག་དབྱེའི་གཞི་ 


༤ 


„¿ དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལསའབྱང་ངོ་། །དེལ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད། 


ཱ ༨༩2 ༨༧༧༧༠4་ ༤ ༦3 


༢༨༩༧ ༢༨༧༠ ༦༤༦༨ ༢༤ ༠༨༡༠ ༦༩༽ ༠༨༩༠ ༢༨༩༧ 


#' ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ལཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 


སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ལཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་ཟིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
ར དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱང་བ་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གེསཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། 


༢༨ ༠༨༡༠ ༦༩ ༨༡༧༧ 


གེསླང་གིས་ཆོས 
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༄༅། །གོས་དག་བླཀུབ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུརམཟིན་པལ་དགེའདུནགྱསསྲབཀྐྱང་ཕྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངིཙམ་བྱས་ན་ཆོས 
, གོས་ཟིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གིསཆཾས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བརྒྱུར་བིནཅང་དག་འདུན་ 
 གྱསཀྱང་སྲབརྐངཕྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ངི་ཙམ་གྱས་ན་ཆོསགོས་མ་ཟནཅིང་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱང་བ་ཡིནཞེ་ན། རྣམ་པ་ད་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །འདིརནིསྲ་བརྐྱང 
 ཕྱུང་བ་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། །ཞག་བཅུ་པའི་བར་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོ་བཅུའི་ཐར་རོ། །གོས་ལྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ལྷག་པའོ། །རུང་བར་མྭ་བས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟག་པ་མ་བྱས་པའོ། །བ ཅང་བརྩ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འ ཆང་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
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༨༩ ༨༩ ༢༤༨ 


/ དང། བསླབ་པར་བུ་བ་དང། ཕྱིར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཤི་དགེ་སློང་ 
པཱ གིས རང་གི་བ གོས ་འཁོར་ པི འ །བེབས་ 'པའི་མཐའི་ཚད་དང་ལྡན་ པ་ ཡོད་ལ ལ་བིན་གྱིས ལམ་པརླབས་ གཞག ་བཅུའིརྗེས སཞུགས་ པ ཉིད་ ཡིན ཞཞག ས་ ཅུ་གཅིག་ པའི་ རྐྱ 


# རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་འཆང་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཉིན་མཚན་གྱི་རིམ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ གཞན་ལས་འབྱང་བའི་གོས་རྙེད་ལ། 


ཤཿ ལསྲ་བའ། །བརའཆང་ནའོ། །སྤང་བའི་ྟུང་བྱེད་དཞེས་ བྱབ་ ཞི་དངོས་ ང། དམླངས་ ས་ནས ལྟུང་བྱེད་ཀྱ་ལྟུང་བ བཤགས པར་བྱ་བ སྟེ། དེས་ སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཞེས་ 
སྨ གསུངས སོ། །དེའ ལྟུང་བ ཇིལྟརའགྱུར་ཞེ་ ཉ། འདིར་ཡང་དངོས་ གཞི དང་སྦྱོར་བ དང་། སྤྱོར་བའི་སྦྱོར་བས ལྟུང་བ རྣམ་ པ་པར་གཞག་ པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ་ 
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༄།། །སྫ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཤིང་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔ་མ་ཤོས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནའཆང་བའེ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
ད གྱུར་པའི་ཤན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡང་སྔ་མའི་དུས་དེཁོ་ནའི་འཆང་བའི་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 


_ ཧཱ 


4 ོ་རྣས་དུས་གཅིག]ུ་གཞནལས་བྱུང་བའི་གོས་གཉིས་རྟེད་ལ་གང་ཡང་རུང་བཅིག་བྱིནགྱིས་བཟླབས་ཤིང་གཅིགནི་མ་བརླབས་ན། གཉི་གཞག་བཅུ་གཅིག་པོའི་ 


༧ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་འཆང་བའྲི་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་རྫས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏིད་དུ་རིས་སུ་བཅད་ 
པ་འཆང་བའི་སློང་བར་གཏོགས་པ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ལས་འདས་པར་བྱས་ན་འཆང་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་ 
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ཏྫོ 
རབ 


བྷྱ འཆང་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ན་དེ་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་ 






; རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་གོས་ཞག་བཅུ་པར་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། 
བཱ དེ་ལས་ལྟུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་འཆང་བའེ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟང་ 


༩ བཟེད་དམཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བའམ། སྐེ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ན། 
ད དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་ིའགྱར་རོ། །རྫས་བཟང་ངན་དང་། མང་ཉུང་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ 
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༄༅། །མམེད་རུང་བྲ་གུ་གང་ཡན་ཆདལ་ནྭ་སྣད་པ་མེད་དོ། །ྱིན་གྱས་བཟླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ཡང་ཆུང་བཁྲུ་གང 
_ ཡན་ཆད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གྲངས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དང་། གཉིས་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་སྨད་པ་མེདད། །གདོང་ 


༤ ྲ་ ༢༨༡ རྱ ༤ 


༡@ ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་གོས་དང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 


དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། རང་གི་དང་ ད གོས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དང་། ཡོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་ ། 
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བྷ ཞག་བཅུར་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ 
' ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 


: པང་ཉད་བཅམས་པ་རརལ་ཉསབསའའའ། །བ་བྐ།ད་བ་ལའ་བལདཔ་དད། བྱིྣ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའེཆེས་གོས་གསུམ་མེད་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་གིཚད་པས་ 







24 
7 
//ཱ ༤༨ བག ༤ རྣ. 


རུ ཆུང་བ་དང་། འཁོར་ག སུམ་གྱི་ ཕྱེད་མི་ཁབ ས་པ་ལ་ཏེ ས་བྱས་སོ། ད རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་པསྦྱརུང་བ་འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི 


ཛཿ ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པ་ཡིད་ 
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ལར ༡༩༩༤ ༦༣ མམས ༩ = ལལ ༡༤༤ ལར ༡༩༤ ལར རར 


༄༅། །ལ་སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་ 
ཌུ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་དང་། བྱིན་ 


- 9? 


(ཧཾ, གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཕྱང་བ་ལ་ལྟུང་ 
ཛཾ བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆང་བའི་སླང་བརའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད 
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` བ་ལས ལྡང་ངོ་། སྤང་བའི་སྟང་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས་ཡིར་བཅོས་པ་ ཉི ལྟང་བ་དེ་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བས་ ཡིན་ པས དམཐོལ་བ་དང་བཤགས པའི་ཆོ 


,2 ག་ འི དབ། སླང་གས རྟུང་བ་ བཅབ་བར་མི བྱ་སྟེ། སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས ཕྱས བཤགས་ པའརཔྱབ་ གང་ཡང་བ བྱངབ་ ཞྭ བཅབ་པའི་སྤེམས་ གཅིག་ 
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༄༅། །ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མི་བ་བར་དེ་ཉིད་ཀི་མདོ་ལ། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་ 
དང་མཚན་མཐུན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
པ བཏུད་ནས་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་། གང་ བྱུང་བའི་རིགས་སློས་ཏེ་ཅིག་ཅར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚདང་ 
ད ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་བགྱི་བའི་སྦྱོར་བཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱང་བའིཉེས་ 


བྱས་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བལྟུང་བ་དེཚེདང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
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དཱ 


༦'‰ 


ཤྲ བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནིལི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཉན་པས་ལྟང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་ ། འཆགས་པས་ 


༢༨༩༩" ༢༨༡༩ ༢༨ 


མཐོང་ང་ཞེས བརྗོད་པར་བྱ། ཉ° པས བུནཆད་སྡོམ་ཿ མམ ཞེས རྨ ཞིང་། ཆགས་ པས སྡམ ་ྲ པཔ ལྡནང གསུམ བཟླས། དེའི་རྗེས ༢ ཉན པས་ཐབས་ ཡི རོཞེས་ 
ཛཱ བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཆགས་པ་ པས (ལེགས ་སཾཞེས བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ན སླང་བའསྟང་བྱེད་ཤི་སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས་ བཤགས་ པར་ བྱ་བའི་ལྟང་བ ལས །ལྡང་ 
( ངོ །དེའི་མོད་ལ་ གང་ལ མཐོལ ཞིང་བཤགས་ང པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག ལེདན། སྐྱ་རེངས མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་ ་པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། ི་སྲིད་དུ་གང་ལ ་མཐོལ་ 
ཁ‹ ཞིང་བཤགས་ པར་ བྱ་བའི་ གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ སྐྱ་འེངས་ཤར་ཀྱང་མ ་མཐོལ་མ་ བཤགས་ པ་ལ་འ ཆབ་ པའི་ཉེས་ པ མེད་དོ། །གངལ མཐོའ ཞིང་བཤགས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི གང་ཟག མེད་ན། ཇི་སྲིད་དུ་གང་འ ་མཐྲོའ། ཞིང་བཤགས་ པར་བ་བའི་ འེ་གང་ཟག ་ཆ། རྟེད་ནང དེ་སིད་དུ་མཐོལ ཞིང་བཤགས་ པའི་སེམས་ 

མེད་པ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉིས ང། མེད་དོ། །གང་ལཿ མཐོལ ཞིང་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་རྐྱེན འགའཞིག་ གིས་ བདག ཉིད་དེར་འགོ གོ་བའི་སྐབས་ 
ཾ མེད་དམ། བདག ཉིད་གནས དནས་ གཞན་ དུ་སོང་བར་གྱུའ་ན་ དེའི་བར་དུ་མཐོལ ཞིང་བཤགས་ པའི་སེམས མེད་པ་ ལ་འཆབ་ པའིཉེས་ ང། མེད་དོ། །གང་ལ ་མཐོལ་ 
དྭ ཞིང་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན [ཀྱད་ལྟུང་བ་བུ བྱང་བ་ དེ་འདི་སྙམ་ དུ་གལ ཏེ་དེའི་གན་ དུ་སོང་ལ་མ་ མ་བརྗོད་ན། འཆབ་ པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་དུ་དོག ས་པས་ 
དེའི་དབང་གིས དེར་མི འགྲོའམ། གཞན་ དུ་སོང་བས་ བརྗོད་པ ་མ་བྲས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །རྐེན་ཅིས ཀྱང་མ་བསྐལ་ བར་དེའི་ གན་ དུ་མིའྲ་གོ་བ་ 
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བྷ དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཡི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ནིེས་བྱས་སོ། །གང་འ མཐོལ ཞིང་བཤགས་ 
བླ པར་བ་བའི་ གང་ཟག་ དགེ སྤོང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་རང་བཞིན་ ད་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན མཐུན་ པ་མཚམས་ཀིེ ཀ་ནང་དུ་འདུག་ པ་ལྟང་བ མིང་དང་རིགས ལས་མི་མཐུན་ 
: པ་མེད་ན། ཆས འདི་པ་ པ་གཅིག་འ ་ཇེ་མཐོའ། ལ། དེའིའོགཏུ་ དགེ སློང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་རང་བཞིན་ དགནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན མཐུན་ པ་མཚམས་ཀྱེ ཤནང་ན་ 
ཤཱ འདུག་ པ་ལྟུང་བ ཡིང་དང་འིགས ལས་མི་མཐུན་ པའི་མདུན་ དུ་བཤགས་ པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ མིང་དང་རིགས ལས་མི་མཐུན་ ཐུན་པའི་གང་ཟག ལེད་ན ལྟང་བ བ་རིགས ་ལས་མི་ 


ཆས 


#' མཐུན་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡིང་ཞེ་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །རིགས་ནི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བའོ། །ཆོས་འདི་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་། 
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༄༅། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགྲེཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང། ཁྱིམ་པ་དེ 
£ བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་དག་གོ །འདིར་དེ་དག་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ 
 གཞགཔཞིམཚན་མ་བྱགཔབིནཔརརོགསཔལ་མཐོལན་བཅབསཔརིམྱགརལེ་བསམུ་ི་རོ།།བནཔརམཛོགསཔ་དགལ་མཐོལན 
བཅབས པར་ན་ལའྱགྱུར་ལ། གནས་ངན་ལན་རག་པར་བྱད་པ་ལས ཞཾལྟང་བྱདདུ་འགྱར་ར། །གནས ངན ལན་མ ཡན པར་རག པར་བྱདཔ ལས ཞས བྱས་སུ 

འགྱར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་ ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ནེའགྱུར་རོ།། 
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ྭ དགེ སྒོང་བསྣེ སྙེན པར་རྫོགས་ ང། རང་བཞིན དུ་གནས་པ་མ་ ཡིན པ་ལ་མཐོལ་ ཞ་ཡང་བཅབས་ པར་ནི ་ལི་འགྱར་ལ ཉེས ་བྱས སུན འགྱུར་རོ། །དགེ སྲོང་བསྙེ ཙི པར་རྫོག སོ 
ང། འང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟ་བ དང་མཚན ཐུན་ པ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཞང་ན འདུག་པ་ལ་ལྟང་བ མིང་དང་རིགས ལས་མཐུན་པ་ལ ་མཐོལ་ ཞ་ཡང་བཅབས་ མ་པར་ནི ་མི་འགྱར་ལ་ 
ཉིས་བྱས་སུ་ཞིའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་3ྱེ ༄ཤད།།གུག་བརྟུད་བ ཡིང་དང་རིགས ལས་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབས་ པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ ལྟུང་བར་ ཡང་མི འགྱུར་རོ། །འོག མ་གཞན་དག་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ལོ །ལྟང་བ ་མཐོལ་བ་ལ སྤྱིར་བསྟན་ པ་ འི 
ཧྲ མཐོལ་བའི་སྔག ས་རྫོག ར་པརའ་ བྱའོ། ད མཐོལ་བའི་སྔག ས་འིལ་གྱིས་བརྗོད་མ་ཊུས་ན་ཐ་ན་མིང་ངམ་རིག ས་ག ཅིག་གོ་བར་ བྱས་ན་ཡང་མཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
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༄༅། །བཤགས་པའི་སྔགས་ནི་རྫོགས་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཉེས་བྱས་མཐོལ་བ་ལ་ནི་མིང་དང་རིགས་མ་བརྗོད་པར་བདགལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངཞེའམ། 

, བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་བསསོཞས་བ་བ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རིག་པར་བྱས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕམ་པའ་འགྱུར་བའི་དངོས་གཞི་གཏོགས་པ། སྩོར་བ་དང 
་ྦ ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཅབས་པ་ཡོད་ནས་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱིས་ལྟུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་ 
 པར་བྱའོ། །བཅབས་པའེ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་གང་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་དག་ཇེ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག 
མ་ལ་ནི་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའི 
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! སྐབས་ ཡོད་བཞིན་ དུ་མི་མཐོལ་མི་ བཤགས་ནཞག་རེ་རེལ ལ་ཉེས ་བྲས འེའེརའགྱུར་རོ། །གང་ལ་མ ་མཐོལ་བའི་ གང་ཟག་བསྟེ སྟེན་པར་རྫོགས་ ས་པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟབ་ 
པ  དང་མཚན མཐུན་ པ་མ མས་ཀིེ ཀྱ་ནང་ནའ 'འདུག་ པ་ལྟང་བ མིང་དང་རིགས ལས་མི་མཐུན་ པ་ ཡོད་ན་ཆོས འདི་པ་ པ་གཞན་ལ་མཐོལ བར་མེ་བྱའོ། །བཤགས་ པ་ ཞིཆོས་འདི་ 


༨2-་ ༦༨ 


པ་གཞནལ རྣམ་ཿ ང། ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་༔ བྱའོ། ད་ལྟར་སྦྱར་བའཉེས ་བྱས་མྲོའ། ཞིང་བཤགས་ ཞ། དེའསྦོར་བའིསྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྲས་ཁྲ་གྲོ་ ཞི་ལོགས་ཤིགཏུ མཐོལ ཞིང་ 
ྭ ' བཤགས ་མི དགོས སོ། །སླང་བཟལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞི ་ཕིར་བ་ཅོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ དང་བཤགས་ པ་ གཉིས ་ཀིར། སྲོང་བའལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞི ་ལས་བསླང་བ་ 


༤ ༢༨༩༤ ་ „,རྲ་ ༣༠ ༦༩༨ 


ད སྟེ དེ་འ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞི་མཐོལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས།ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ང ་བ་བཅབ་པར་མི བྱ་སྟེ། སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཿ ་དག་ལས་ གང་ཡང་རུང་བའི་ 
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༄༅། །དངོས་ཿ གཞི བྱང་བ་ན། བཅབ་ པའི་སྤེམས་ གཅིག་ཙམ་གྱིས ་ཀྱང་བཅབ་པར་མི། མི་བྱ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མོད་ལ་ མཆེལ ལྷམ་ གཉིས་ ཡུད་ནས དགེ ་སྲོང་ 
; བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་ལྟ་བ་དང་མཚན མཐུན པ་མཚམས་ཀྱིེ ཀ་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟང་བ མིང་དང་རིགས ལས་མི་མཐུན་ པ་ གཅིག་ གི་མདུན་ད དུ་ཙོག་ པུར་ 
རླ འདུབ། སྟེ ཐལ་མོ་༔ སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ལྟུང་བའི་སྡེཚན་གྱི་མིང་དང་། གང་བྱང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ་མཐོལ་ བར་བྱའོ། དེའི་སྔགས་ཞི་འདི་དག་ ཡིན་ཏེ། 
ཇི ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ སློང་མིང་འདིཞེས་པ་བྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ར སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས འིགས་འདིཞེས་བྱགི་བར་བྱུང་སྟེ། 
བདག དགེ སློང་ཡིང་འདིཞེས་ བྱི་བ ལྟང་བ་ དེཚདང་ལྡན་ པའི་མདུན་ དུ་མཐོལ་ལ་མི་འཆབ་ བོ། །མཐོལ་ ན་བདག བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་ པརའགྱར་གྱི་མ་མཐོལ་ 
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# བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེང་ན་ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་ཏེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ 


ཙཱ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། མཐོལ་བས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སླང་བའེ་ཉྟང་ 
སྨ བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་བཅབས་པ་ཡོད་ན་དུས་གཞན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྣན་ཏེ་མཐོལ་ལོ། །བཅབས་པ་མེད་ན་མཐོལ་ 
ཏཚྭས་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྡམཐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མོད་ལ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན། སྐྱ་རངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་པའི་ 
ཉཾས་པ་ལེད་ད། །ངཾ་སྲད་དུ་གང་ལ་མཐལ་བར་བྱ་བའེ་གང་ཟག་མ་རྙད་པ་དེ་སྲཾད་དུ་སྐྱེར་ངས་ཤར་ཀྱང་མ་མཐོལ་བ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་ 


ཐལ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ 
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༄། །མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་དེར་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་དམ། བདག ° ཉིད་གནས་དེ་ནས་གཞན་ 


ཀླ གཱ་སོང་བར་གྱུར་ན། དེའི་བར་དུ་མཐོལ་ བའི་སྤེམས་མེ མེད་པ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། ་མེད་དོ། གང་འ ་མཐོལ་བརྲ་བ་བའི་ འི་གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་སྟུང་བ་བྱུང་བ་ད 
སྟ འདི་སམ་ དུ་གལ་ ཏེ་ དེའི་གན་ དུ་སོང་ལ་མ་ པ་བརྗོད་ཞ འཆབ་ པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ པས་ དེའི་དབང་གིས་ དེར་མི ་འགྲོ་ གོ་བའམ། གཞན དུ་སོང་བས་ བརྗོད་པ ་ཨ་ 


༄ ༡ བས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་ པའི་ཉེས ང། མེད་དོ། རྐྱེན་ཅིས ་ཀྱང་མ་ །་བསྐལ་ པར་དེའི་ གན་ དུ་མི་འགྲོ གྲོ་བའམ། གཞན་དུ་འགྲོ་ གོ་བ་ དང་། སྐྱ་རེངས ཀྱི་མདུན ་རོལ་ཏུ་མི་ 
མཐོལ་བ་ དང་། འཆབ་ པའི་སེམས བསྐྱེད་པ ་དག་ ནི་ཉེས ་བྱས སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ ་བཞིན་ ཞོ། །འཆབ་པ་ལ་ ཡང་སླང་བའི་ལུང་བྱེད་ལ་ ཡིད་གཉིས ་ཟ་བ་ ནི་ཤེས་ 
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ཡཱ 


ར ༼ པ་དང་འདྲའོ། །སྤང་བའི་སྟུང་བྱེད་མི་ཤེས་ མ་པ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །བཅབ་ པའིསེམས་མ་བཞག་ པས བརྗེད་པ ༽༽ བྱས་སམ མྭ་བས་ཅིཞིག་ཇི ངྟ་ ལླ་བུཞིག་ཅེས དྲན་ 


པར་མིཞུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ །རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱང་བ ཉིད་ལ་འཆབ་པ་ལིའབྱུང་ངོ། །ལས དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། 


, སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ ་དག་ གིས ཉིན་པ་ལ་ནྷི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དགའཆབ་ པའིཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གང་ལ་འཆབ་ པ་མི་འབྱང་ 


བ དེ་ལ ་བཅབ་ པའི་ཉེས་ པ་ཡང་མི འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་ ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ དགེ སློང་བསྟེན་ པར་རྗོགས་ ང། རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ། ལྟ ང དང་མཚན 
མཐུན་པ ་མཚམས་ཀྱི ནང་ན འདུག་པ། ལྟང་བ མིང་དང་རིགས ལས་ཁྲི མཐུན་པ མེད་ནཆཾས འདི་པ སྔར་བསྟན་ ང། དག ་ལ་མཐོལ་བ་ ཞ ཡང་མཐོལ་བ ཉིད་ཡིན ་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ཁྱིར་བསྟན་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། མཐོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
¦ མཐོལ་བའི་སྔགས་རིལ་གྱིས་བརྗོད་མ་ནུས་ན་ཐ་ན་མིང་དང་རིགས་གཅིག་གོ་བར་བྱས་ན་ཡང་མཐོལ་བརའགྱར་རོ། །འདིར་ཡང་ཡིང་ནིལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
ེ རིགས་ནི་ལྟུང་བ་གང་བྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མཐོལ་ན་བར་མཚམས་དེའེ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལོགས་ཤིགཏུ་མཐོལ་མི་དགོས་སོ། ། 
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། མོདོ་སྡེ་འཇིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་། མམོའིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་སླང་བའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱ 


ལྲ ༦༤ ༠༽ ༦༤༤ 


ལྟང་བ་ལས་ལྡང་སྟེ། དངོས་པོ་སླང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའིཆོག་དང་ལས་གཞན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེན། བསམས་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྗང་གི་ཆད་ 
པའི་ལས་ཀྱིསནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་སིལ་བུ་དག་ལས་དགེའདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་ནས་ད་ལྟ་བས་རྣ་གང་དག་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཞི། གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་རྗེས་སུ་གནང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདིར་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུ་བའི་སྐབས་ནས་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཞི་རུང་བར་བསྡུའོ། །རུང་བ་དང་འགལ་ལ་ 
£ མི་རུང་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་མི་རུང་བར་བསྡུའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དགེ་དུན་ལྟག་མ་ལ་དེསྟར་རུང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །མདུན་དུ་བཤགས་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་སྔ་རབས་དག་གི་མན་ངག་ 
„, ལས་འདེ་སྐད་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ན་བཅབ་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་མི་བྱ་བར་དེའི་མོད་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ 
, གུད་ནས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་ 
-*ཾ) མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། ལྟུང་བའི་སྡེཚན་གྱི་མིང་དང་གང་བྱུང་བའི་རིགས་སློས་ཏེ་ཅིག་ཅར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 


{ས ལས ་ལྲ་ 


དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་སླང་བའིྟུང་བྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་རིགས་འདིཞེས་ 


< 
ཆོཾ 
£ 
< 
རྔ 
བའ 
ཆེ 
༤ 
ཤ༽ 
༩ 
ཁའ 
83 
ཉོ 
༦2 
[3 
)ྨ 








༢ ༠༨༡༠ ༦ ༤ ༢. 


ཌཱ བྱགི་བའི་དངོས་གཞི་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བཀྱི་བ་སླང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །ལི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། ད 


°: 






མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་ཡི་འགྱར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཉན་པས་ལྟང་བ་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འཆགས་པས་མཐོང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཉན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། འཆགས་པས་སྡོམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། འཆགས་པས་ལེགས་སོཀེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཙམ་གྱིས་ན་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ 
# པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ ྣ མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་རིག་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། དེ་ྟར་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་ྱ་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་ཅིག་ཅར་མཐོལ ཞིང་བཤགས་ ནདེའིསྦྱར་བའི་ཉེས ་བས་ དང། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི 


༨༡ ༩༣ ༢༨༩ 


ཉས་བྱསཕྲ་མོ་ནི་ལོགས་ཤིགཏུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་ནི་སླང་བའེལྟུང་བྱདཀྱི་ལུ་བ་བྱངན་དངས་པོ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་ 
, བར་བྱས་ལ། དེའིའོགཏུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་སླང་བའ་ལྟུང་བྱེད་ཀེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དེས་རྫས་དེ་སླང་བར་བྱ་བ་དང་ 
”ཿ བྲལ་བ སྫོ དུ་བཏང་སྟེ ལྟུང་བ བཤགས་ང པར་བྱའོ། །དེ་ལ ་སླང་བ་ སྡ དུ་བཏང་བ་ ཤི ་རྫས་ དེལ་ བདག་ གིས འཇྲིན་ང པའི་སེམས མེད་པར་བྱའོ། །བྲལ་བ སྔོན་ དུ་ 


བཏང་བ་ནི་རྫས་དེཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ངི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་ 
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༼ རྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་དེའི་ཚེརྫས་གཞན་ 
༈ བེས་བི་གིས་མི་བླརླབ་ཅིང་བྱནྡ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་དམ་བཤགས་པའི་ 
གཅག་ག་མདུན་དུཿག་བུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་མཾ་སྦྱར་བ་བཏུད་ཞས། སྟུང་བའི་སྡེཚན་གྱི་ཡིང་དང་། གང་བྱུང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེའི 
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༄༅། །བའེ་དངོས་གཞི་བྱང་སྟེ། བདག་དགེསློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལྟང་བ་དེ་ཚདང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ 
པ ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཉན་པས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་འཆགས་པས་མཐོང་ང་ཞེས་ 
ཱ བརྗོད་པར་བྱ། ཉན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཁེས་སྒྲ་ཞིང་། འཆགས་པས་སྡོམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉན་པས་ 
ཀཱ ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། འཆགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཙམ་གྱིས་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྡང་ངོ་། 


དྷལྟར་དངོས་གཞི་བཤགས་ར་དེའིསྦྱར་བ་དང་སྒྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལོགས་ཤིགཏུ་བཤགས་མེ་དགོས་སོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་རྣས་རྫས་སྨངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་པ་དེ 
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ཛྷ ཡང་ཏ་བདེར་སྨྱོད་དོ། །གང་ལ་སྨངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་རྫས་དེམི་བརྣོགས་པར་ཕྱིར་དབུལ་ལོ། །མི་སྟེར་ན་དགུག་པར་བྱའོ། །སླང་བའི་ཉྟང་བྱེད་ 
 ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོངཏ ག་འདིའོག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྒྱར་རོ། །འཆང་བའི་སླང་བ་སྟེ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།བྲལ་བའི་སླང་ 


བའི་གླེང་གཞི་ཡང་བཅས་པ་དང་། གནང་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྣ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡང་རུང་བསཆས་གོས་རྙེད་ནས། དེས་དེ་བཀྲུས་ཤིང་། དྲས་ཏེ་དྲུབ་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། གཏུར་པུའི་བམ་པོ་བསྒྲེས་ནས་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གཏད་དེ། དགེ་སློང་དགཆོས་གོས་སྟོང་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ 
ཤཱ ལྗོས་རྒྱར་འདོན་ཞིང་། ད་དག་ཆོས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་ པས་ལྗོངས རྒྱུར་འདོང་བ ན། ལུས་མ་སླས་པ་དང་། སྦེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ 
.༦( གྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་གནས་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་གོས་དེ་དག་སྐེམས་པ་དང་གསེང་བ་དང་། འདིང་བ་དང་། སྦྲུག་པ་དང་། རྟུལ་བ་ 
4 དང་། སྦེད་པ དགྲ་ཀུང་བྱེད་པས་བྱ་བ ་མང་བ པབ་དང་བྱེད་པ མང་བར་གྱུར་ཅིང་། ལུང་ཞོད་པ་ དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ ཁ་ཏོན དང་། རྣལ འབྱོར་དང་ ཡིད་ལ་ 


༠༨ ༨༩༠༠ ༢༨༩༧ 


བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་མང་བ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་ཞིང་ 
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ཉེས་དམིགས་དེལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། 
¿ དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲད་ནས་རྣམ་ 
ཀླ གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་ 
པྲ སྟེ དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་ན་གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲལ་བར་ 


ཌྷ བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞེ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཧི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཏེན་མོངས་པ་ནི་ཆོས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 


༦༦ 


< 
ཆེ 
ཁཿ 
< 
བྲ 
= 
བར 
[༩༽ 
ཁུ 
° 
= 
° 
རྲ 
_ 
ཛཾ 
> 









༄༅། །གཡོགས་དང་བཅས་པས་ཚོངས་རྒྱུ་བ་། ཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་མ་སྦས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། 

ཛུ ཚན མའི་ཕུག་ ན་ གསོ སྦྱོང་གཉིག་ པའི་ གནས ཀྱི་སྡོམ་ པས་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་ པར་འདུག་གོ་ དེ་ནས་ དགེ སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག ད་ཉིད་ཀྱི་གསོསྦྱོ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི 
< ཆགསོ་སྦྱོང་གི་ གནས་སུའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས། གཙོ་ཆེར་ཚེདང་ལྡན་ པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་ པའོང་བལ་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་ པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ 
གས་སྦྱོང་གི་གནས་སུའཕགས་པ་ནརུ་ཀྲུང་དབྱར་བཟང་ལྡན་རྒལ་བ་དང་། ཆུ་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེས་དེའི་སྣམ་སྦྱར་གཤེར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནསཆདང་ལྡན་པ་ 


ཧཾ སངས་རཆས་ བཅམ ལྡན འདས་ཟུ རྒྱལ་ ་པོའི་ཁབ་ ཞ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ ལན་ དཀའི་ གནས་ ཞེ བཞུགས ་སོ། །དེའི་ཚེནཿ ཞཆདང་ལྡན་ ང། འོད་སྲུངས་ཆེན་ པྒོ་རྒྱལ་ ་པོའི་ཁབ་ ཞྭ སྡཾ 
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སཱ འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་སྣམ་སྦྱར་དེ་བཙར་བ་དང་། འདིང་བ་དང་སྐེམས་པ་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངསཆེན་པོས་སྣམ་སྦྱར་དེ་ 
བཅིར་ཞིང་བཏིང་སྟེ། བསྐམས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞས་གལ་བ་དེཊསོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གོང་དུ་སྟོན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ ། 
དེནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིསཚེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག འདི་ན་ 


བདག་ཅག་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་གས་་ཕྱོང་གི་གནས་སུའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས། གཙོཆེར་ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངསཆེན་པོ་ལ་སྡེ་འོད་ཅིང་འཁོད་ན། 
འདི་ལྟརཚེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངསཆེན་པོའྱིས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དགའདི་ན་བདག་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞས་སུའཕགས་པ་ནཆུ་ཀླུང་དབྱར་བཟང་ 
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༄༅། །ལྤན་རྒལ་བ་དང་། ཆུ་རླབསཆེན་པོ་བྱང་བ་དེས་བདག་གི་སྣམ་སྦྱར་གཤེར་བར་གྱར་ན། བདག་སྣམ་སྦྱརའཚེར་བ་དང་། འདིང་བ་དང་། 

, སྐེམས་པ་ན་ཡུན་རིང་ཞིག་ཐོགས་པར་གྱར་ཏོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལྟར་བདག་དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒན་པོརྒས་པ་དགོགཏུ་གྱར་པ་ལགས་ལ། བདག་ 
དྭ གི་སྣམ་སྦྱར་ཞི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ད 
 དེའི་ཚེནཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་ཏོ། །དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ 
དེ་ལྟར་བདག་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལགས་ལ་བདག་གི་སྣལ་སྦྱར་ནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
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ྭ སྐབསཿ དེ་ཡང་དགེ་ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅྲོན། ལྡན འདས ལ་ པ་གསོལ། ཏོ། །བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་ དགེ སྤོང་འོད་སྲུངསཆེན་ བོ་ 
སྨ རྒན་ པོ་རྒས་ པ་ དགོགཏུ་ གྱར་པ་དང་། དགེ སློང་ཤྭ་རིའི་ བུ་རླུང་ཞད་ཅན་ དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་ བུ་གང་ཡིན་ པ་ལ་སྣམ མ་སྦྱར་དང་བྲལ ་བར་ཨི་འགྱར་བའི་ ཡའི་གནང་བ 
ཾ བྱིན་ཅིག འདི་ལྟར་སྦྱིན་ པར་ བྱ་སྟེ གནས་ མལ་བཤལ་པ་བྱས་ནས་ག གྡི བརྡུངས ཏེ། དྲེས་ ཐེས་པའི་ཚེག་བི གིས་ དགེ སྲོང་རྣམས ལ་ ཡང་དག་ པར་བྒྒོཿ ཞས། 

ྭ མཚམས་ཆེན་པོཿ པོར་དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱར་པ་ལ་ཡང་རུང་། དཀྱིལ ་འཁོར་བར་དགེ གེ་སློང་བཞིའི་ཚོགས ་ལས་མི་ཉང་བའི་ དགེ འདུན་ཐམས་ 
ལྒ ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ན། དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ཤྭཱ་འིའི་བུས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཐུད་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒན་རིམས་ལ་ 
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༄། །ཤུག འཆཚལ་ ཞས་རྒན་ པའི་མཐའ་ལོགས་ཐ སུ་ཙོག་ པུར་འདུག སྟེ བྲལ་ཚོ། མོ་སྦྱར་བ བཏུད་ནས དགེ འདུན་ལ སྣམ སྦྱར་བསྟན་ ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
§ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ བཅུན་པ་རྣམས་ གསན་ དུ་གསོལ། གས་ དགེ སྡོང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒན་པོ་རྒས་པ་དགོགཏ རྒུར་བའམ། བད། དག་མ སློང་ཤྭ་འིའི 
¿¿ མུ་མུད་ཞདཅན་ལགས་ལ། བདག་གི་སྣམ་སྦྱར་ཞི་ལྕེ་བས་ ཡོངས སུ་སྐྱོང་བར་རྔོ་ཡི་ཐོགས་ ཞ། བདག དགེ སྡོང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒན་པོ་རྒས་པ་དགོག ཅུར 
༧ པའམ། བདག དགེ སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ དགེ འདུན་ལས སྣམ་ སྦྱར་དད་བྲལ་ བརྡ་མི འགྱུར་བའི་གནང་བ་ གསོལ་ ན། ཐུགས་ བརེ་ བཅན དགེ འདུན་ བཙུན་པ་ 


- - ༧ ༩ ༠༨ ༢༨༩༧ ༤ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོརྒན་པོརྒས་པ་དགོགཏུ་གྱར་པའམ། བདག་དགེ་མྨང་ཤཱ་འེའིབུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང 
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བྷཱ འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ 
; བའོ། །དབ་འོགཏདག་སོང་གཅིག་གས་གསོལ་བྱ་བསཏེ་ལས་བའོ། །འདྷལར་བཱ་ེ། འདུག་ལའདི་ྐདཅསབརྗོད་པར་བྱའོ། །དགའདུན་བཙུནཔ་རྣམས 
, གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འོདསྲུངསཆེན་པོ་འདིརྒན་པོ་རྒས་པ་དགོགཏུ་གྱུར་པའམ། དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུའདི་རླུང་ཞད་ཅན་ལགས་ལ་འདིའི་སྣམ་སྦྱར་ནི་ལྕི་བས་ 
¿ ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་རྔ་མི་བྲོགས་ན། དགེ་སློང་འོད་སྲུངསཆེན་པོ་རྒན་ པྲརས་པ་དགོགཏུ་གྱྱར་པའམ། དགེ་སློང་ཤ་འིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་འདི་དགེ་འདུན་ལས སྣམབྦྱའ་ 
# དང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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༢ ༢༨༡༧ ༤ 


༄༅། །དགེ སླང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོཿ པོནྒན་ པོརྒས་ པ་དགོགཏུ གྱར་པའམ། དགེ སློངཤཱ་འིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ སྦྱར་དང་འབྲལ་བ: བར་མི་འགྱར་བའི་ 
ཧ གནང་བ་སྩོལ་ལོ། །འདིནེ གསོལ བཞོ ད་ས ཞི་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་ སློང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ པོ་འདྲིནན་པོ་ནས་ 
: ང། ་དགོག་ཏ གྱུར་པའམ། དགེ སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་རླུང་ནད་ཅན ་ལགས་ལ། འདིའི་སྣམ སྦྱར་ཞི ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་རྔོ་མི ཐོགས་ ། དགེ སློང་འོད་སྲུངསཆེན 
ཛཿ པོ་རྒན་པོཿ པོནས་པ དགོགཏུ གྱུར་པའམ། དགེ་སློང་ཤ་རིའི་བུ་རླུང་ནདད་ཅན་འདི་དགེ འདུན་ལས སྣ སྦྱར་དང་འབྲལ་ བར་མི་འགྱར་བའི་ གནང་བ་ གསོལ་ ཏེ། དེའི་ 
སླད་དུ་དགེ འདུན་གྱིས་ དགེ སློང་འོད་སྲུངས་ཆེན་ པོ་རྒན་ པོ་རྒས་ ང། ་དགོག་ཏ གྱར་པའམ། དགེ སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་རྡུང་ཞད་ཅན་ལ སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་ཡེ མི་འགྱར་བའི་ 
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གནང་བ་སྩལ་ན། ཚཾདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤོང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒན་པོརྒས་པ་དགོགཏུ་གྱར་པའམ། དགེ་སྲོང་ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྒྱར་དང་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཞང་བ་སྩལ་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་ 
གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒན་པོ་རྒས་པ་དགོག་ཏུ་གྱར་པའམ། དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་རླུང་ཞད་ཅན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ལི་གསུང་བས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྣམ་སྒྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་ 


འགྱུར་བའི་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱར་ན། དེས་ཆོས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ཚྡོངས་རྒྱར་འགྲོ་ཿ བར་བྱ་སྟེ། འདིལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། ྣ། 


!,95 


| 





< 
= 
༤ 
< 
ཁར 
༼ 
༩ 
༦༠ 
ཞུ 
[2 
ཁྲ 
[2] 
ཆཆ 
ཡི 
ཇོ 
¬ 





7 
ཏཾ 
8 
24 
9» 
༧༡༡ 
༩: 
ཤཀ 
249 
ཀེར 


༄༅། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ 
, བསྟུངས་པ་རྣམས་དང་། ཕི་བ་རྣམས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། མཛོས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་ 
¡ རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
¦ གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་ན་གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆཾས་གོས་གསུམ་ལས། ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 


༤ ༦༽ ༡༤༤ 


མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནྲི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 
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གང་ཟག་ཤིཆདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ཤྭ་འིའི་བུ། ཏེན་མོངས་པ་ཞེ་རྒས་པ་དང་ན་བ། ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་འདི་པའོ། ། 
ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ། དགེ་སློང་གིསཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་དབྱར་སྔ་མའམ། ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའིའོག་ཏུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་དང་། 

ཕན་ཡོན་གྱི་གཏན་པ་བཅའ་བའི་ཆོས་གོས་གཏན་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡུང་ཞཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་དུས་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱར་སྔ་ 
2 མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། ཆས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཞེ། དེ་དབྱང་བའི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའོ། ད 
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༄༅། །དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཉ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། ཆས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནེ་དེ་དབྱང་བའི་དུས་ 


, དཔྱིད་ཟླའབྲིང་པོའི་ཉའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབྱར་གྱི་གཞི་དང་དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ། །དེལ་དགེ་ 
ཱ སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནཞེས་བྱ་བ་ལཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱང་བ་ཡང་ཡོད། སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་ལཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡོད། ཆས་ 


ས་ཟིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་ ཕྱང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ན། འདིལྟ་སྟེདགེསློང་གིས་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་ཟིནལ་དགེའདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞོ་ 
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ཛུ དི་ཙམ་གྱིས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིནཀེ་ན། འདྷིལྟ་སྟེ་དགེ་སྲོང་གིས་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། 
སྨ ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མ་ཟིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །དི་ཙམ་གྱིས་ན་ཆོས་གོས་ཟིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཡི བ་ཡིནེ་ན། འདིྟ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
, གོས་དག་བཀྲུ་བ 'དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་ཟིནཅིང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ བརྐྱང་ཕྱང་བ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ ཞཆོས་ གོས་མ་ཟིན་ཅིང་སྲ་ 


ྨུ བརྐང་མ་ཕྱང་བ་ ཡིཤ་ཀེ་ ཌ། རྣམ་ ང། 'དེ་དག་ ་མ་ གཏོགས་ པའོ། འདིར་ཞྲིསྲ་ བརྐྱང་ཕྱང་བ་ཡན ལག་ གི་ གཙ བོར་བཞེད་དོ། །གལ ཏེ་ནུབ་ གཅིག ཀྱང་ཞེས ་བྱ་བ་ 
‹ ཞིནུབ་ གཅིག་ གི་མཐར་ཡང་ངོ་། །ཆེས་ གོས་ གསུམ ་ལས་ཆོས་ གོས་ གང་ཡང་རུང་བ་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སྣམ སྦྱར་དང་། བླ་ གོས ་དང་། མཐང་གོས ལས་གང་ཡང་ 
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༄༅། །རུང་བ་དག་གོ །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་བར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་གཞག་སྟེའོ། །སླང་བའི་ཉྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། དངོམ་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱིལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་ 
ྭ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་དངོས་གཞིའི་ལྟ་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པསཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནས་ཉེའཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཞག་གཅིག་བལ་ན། འབྲལ་བའི་ 
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ཌཱ སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་འབྲལ་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་ན་དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་པ། ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། 
རྭ སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གཞན་ཞིག་ 
རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་ཡི་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་འབྲལ་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་ 






/ 









ཊ དངོས་པོ་དེ་ལས་མ་བཤགས 
; བའི་ཡྱོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་མེ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 


༦ ༨༩ ༨༩༩༤ ་ 


ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བའམ། སྐ་རགས་སམ། 


༤ ༨༠༠༡ ༠༩༨ འོ 


དགེ་སློང་གི་ཚ 


༢༨ ༨༡༠ ༩ 
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༄༅། །མངའ་བའི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་བཅད་པ རང་གིས་བྱིན་གྱིས བླཝ་ས་པ་དད་པའག། འབྲལ་བའེ་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀ 
„ དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། དད གེསློང་གིས ་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་ཆོས་གོས་ གང་ཟག་གི་བདག ཉིད་དུ་རིས་སུ སུམ་བཅད་པ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བྲལ་ན་སླང་ 


- 


དྲ བར་ནི ་མི་བྱ་ལ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོཿ གས་བཟང་ངན་དང་མང་ཏུང་ལ་ ནྭ་སྨྲད་པ མེད་དོ། །ཆཾས་ གོས རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཚད་ལས་ 
' ལྷག་པ་ལ་ ནྭ་སྨད་པ་ མེད་དོ། །ཆཾས་ གོས་ དམ་དུམ་དུ་གྱར་པ་ལ་ ན་སྒད་པ མེད་དོ། །གོས 'ཞག་བཅུ་འདས་ པའི་སླང་བ་ལ ཐུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ་ 


འདུན་གྱིས་རང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
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2 དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་གོས་རུང་བ་དང་། གནས་ཉེའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 


ཞག་གཅིག་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དག་ཧིཆོས་གོས་དང་ཡི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་ 


༤༡༧ ༢༩༡༠ 


ལས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པས་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ན་འཐྲོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཞི་མི་འབྲོབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིཆོས་གོས་གསུམ་སྟེ། 


དམ་དུམ་དང་། སླང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་རུང་བ་ཞི་རྒྱ་དག་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
/ གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞི་མཚན་ཉིདའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་ཞི་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའོ། །གནས་ཉེའཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཞེས་སློས་པ་ནི། འདིར་བློས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡི་བཞེདདེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མརྒཆད་གནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི 


§, ཕྱིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བར་སྡོམ་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་པ་དང་ཁྱིམ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཅྱིག་པ་རིབ་མའོབས་བསྐོར་དང་། ། 


- £? 


¶ རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲང་དང་ཁྱིམ། །སྟེན་འགྲོམུ་སྟེགས་ཚོང་རྡལ་དང་། །ཚོང་ཁང་དགྲ།ཁང་གཡུལ་དང་ནི། །གཡུལ་ཆོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཤིང་ྫྫོན 
_ཿ ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་འགྲོ་སྡོད་འདུག་ཉལ་དང་། །ཐདཀར་ཡང་ནེ་དེ་བཞིནཉིད། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ཐམ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་དང་། ཁྱིམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་དང་། རྩིག་ 
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ཧཿ པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་དང་། རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་དང་། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་དང་། རྣམ་ བཞིར་བྱ་བའི་བྲ གོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ པ་ དང་། གྲོང་ཏེ 
, འཁོར་བྲ་དད་པ་དང་། གྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། གོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ཉེའཁོར་བ་ དད་པ་དང་། ཁྱིམ ཉེའཁོར་ གཅིག་ པ་དང་། ཁྱིམ ཉེ་འཁོར་ 
, ཐ་དད་པ་དང་། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཁྱིམ་རབཏུ་མང་པོ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། སྟེནའགྲོའིཁྱིམ ཉེའཁོར་གཅིག་ པ་དང་། སྟེན་ 
 འགགོའིཁྱིམ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། སྟེནའགྲོའིཁྱིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། སྟེནའགབྲོའིཁྱིམ་རབཏུ་མང་པོ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
#' ཅཧ་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་ཁྱིམ་རབཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། ཚོང་རྡལ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཆོང་རྡལ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། ཚོང་རྡལ་རབ་ཏུ་ 
པ མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཆོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོང་ཁང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཚོང་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། ཚོང་ 
ྭ ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཚོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། དྲག།ཁང་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། དྲག་ཁང་ཉེའཁོར་བ་དད་པ་ 
(དང་། དྲགཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། དྲགཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གཡུལ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། གཡུལ་ཉེའཁོར་ 
ཐ་དད་པ་དང་། གཡུལ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། གཡུལ་རབཏ་མང་པ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གཡུལ་བྱི 


པབ 
= 
༩ 
< 
ཁྲ 
=) 
€༩༽ 
ཏད 
ཅུ 
[2] 
ཁ 
མེམ 
དྲ 
ྨ 
ཁཤ 
>¬ 









ཌཱ ཚམས་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། གཡུལ་གྱི་ཚོམས་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གཡུལ་གྱི་ཚོམས་རབཏུ་མང་པ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། གཡུལ་གྱི་ཚོམས་རབ་ 
' ¡ {མང་པ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ དང། གྲུ་ཉིའཁོར་གཅིག་པ་དང་། གྲུ་ཉེའབར་ཐ དད་པ་དང་།  གྲུརབཏུ་མང་པ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། གྲུརབཏུ་མང་པ་ེ 


¦ “ པོཉེའཁོརྦ་ཐ་དད་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། 
ྦ ཤིང་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེ་འཁོར་བ་དད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་རབཏུ་ 
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༄༅། །མངང་པོ་ཉེའཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་དུའགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐད་ཀར་འགོ་ 
དྲ བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཌ། ཚམས་གཞན་དག་གི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུ ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འབྲལ་ 
དྲ བཞྭསྟང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ པའྱ་བྱི་བག རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ ཏོ ཁྱིམ གཅིག དང་ལྡན་ པའི་གྲོང་ལ ་སོགས་ ང། ཇི་སྐད་ཟློས་ པ་ དེ་དག་ལ། ལས་ཀྱ་མཚམས་རྣམས་ 
¦ བཅད་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། འོབས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུད་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། ནམ་མཁས་ཆོད་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ལཚམས་བྱས་པ་ལ་ ཞི་མཚམས་ གནས ཀྱི་མཐའོ། །ཨཚམས ་མ་བྲས་པ་ལ་ འི བདག་པ་ པོ་གཅིག་ ང། ཉིད་མ་ ཡིན པའི་བརྡ་གྱི་མཚམས་ རྣམས་ ཞིཐ་ དད་པ ཉིད་དོ། ད 
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བྷ བདག་པོ་ནོར་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་ཆོས་འདི་པ་དང་ཆོས་ 


ལྭ 
པུ 


༩: 


ཉཱཿ 
5 


2 །ཁྲིམས་སུ་བྱ་བས་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དག་ནི་ཕ་དང་བུ་ནོར་ལས་དད་པ་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བསད་དག་གི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 


ཛྷ གཞན་པ་དག་ཧི་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་པ་དང་བུ་ནོར་ཐྲ་དད་པ་དག་གིས་ནོར་ 


ུ ལས་དད་པྲ་བ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བར་་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཏིད་དོ། །བདག་པོ་ཕའམ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པས་སམ། 






༨ ༢༨༩༠ ༩༨ ༠༨༩༠ ༤༨༧༠ = ༨༠༠2 ༨༠༠ ༦ 


# མཚལས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སླང་གིསཚས་གོས་ནང་དུ་གཞག་སྟེ། བདག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་དམ། བདག་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་ཆོས་གོས་ཕྱི་ 
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༄། 


།རལྭཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །བྱིམ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ཇི་ སྐད་སྨོས་པ་དེ་དག་ལ་ནང་ 
ད དང་ཉེ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་། གྲོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་ལ་ལྟའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་སྒོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྟེནའགྲའིཁྱིམ་ཏེ 


ལྭ 


ཾ འཁོར་བ་དད་པ་ལྱ་རལ་མཚན་གྱི་ཤིང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་ཐྲ་དད་པ་ལ་ལྷའི་གནས་ཐ་དད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོང་རྡལ་ཉེའཁོར་ཐྲ་ 
' དད་པ་ལ་གཞོག་སྟེགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཚོང་ཁང་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་འདུག་སྟེགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། དགྲ་ཁང་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་ཡ་གད་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
གཡུལ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་གཡུལ་གྱི་དབུས་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་སྒོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གྲུ་ཉེ་འཁོར་ཐྲ་དད་པ་ལ་གྲུ་གདོང་ 
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ཤྲ ཐུན་མོང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་ཁ་ལོ་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་རྩ་བཐུན་མོང་བ་དང་ ྣ། ཀུན་དགའར་བ་ཉེ་ 
འཁོརྡ་བ་དད་པ་ལ་བྲོན་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྒོ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དག་ལ་ཞེཐུན་མོང་གི་གནས་ཞི་མཚམས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
| པ་ཞི་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་མཚམས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཐུན་མོང་གི་གནས་སུ་གཞག་སྟེ། བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བར་བྱེད་དམ། བདག་ཐུན་མོང་གི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཆས་གོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་སྐྱ་འེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དག་མ་རེག་པ་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་དང་རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཐུན་མོང་སྟེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
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༄༅། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྫོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་སྟེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཤིང་ལྫོན་པ་དེའི་ཆའོག་མར་དཔྱངས་པ་དང་། 

, བླ་གབ་ཀྱི་ཆའོག་མར་དཔྱངས་པ་དང་། གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དག་གིཆའོག་མར་དཔྱངས་པ་ཡང་ཐུན་མོངས་ཏེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི 
༦ མཚམས་མེད་པ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས།ྱབ་པ་མཐའ་ཉིད་དེ། དྲེ ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཕོཿ ས་ཐམས་ 
རེ ཅད་དུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ཉིད་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པའབྲེལ་བ་དང་། ཐག་པས་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 


༢༨ ༨༡༧༡ ༦༩ 


ཁབ་པའི་ གནས་སུ་ནི་དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ ཕན་ཆད་ཞིཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་གཞན་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་མཚམས་མི་ཉམས་ 
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ད ཤིང་ལྫོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་ལ་གནས་ཐ་དད་པ་ནི་མ ཚམས་སུ་མ་གཏོགས་ལ། གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ ཚམས་སུ་གཏོགས་པས། གནས་བ་ 
་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གི ས་ཆོས་གོས་གནས་ཐ་དད་པར་གཞག་སྟེ། བདག་གནས་གཅིག་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་དམ ། བདག་གནས་བྲ་དད་པར་འདུག་ 
ཆོས་གོས་གནས་གཅིག་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱིད་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གནས་བསྟན་ནས། དགི་གནས་དེའི་ཉེའཁོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རི་ནཔ་གཉིསཏབཝ་ད་ང་བཏིདི་ཉོརདང། ཉེས་པར་ོདཏདྱི་ཉེའར་རོ།།དལ་བམདངབཉད་ིཉ་ིཐམསཅདལ 


ང་ཁ་ར།ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ། །གོང་གི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱི་གཞི་ལས་ནེ་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རིས་སུཆད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


པཱ བི ༡༡༤གགས་མམམམ་ཿ།ས ཤོ 


ཧཱ 


དཱ 


ཀྱ 


= 
༥ 


92, 


< 
ོེོ 
ཁྲ 
< 
༩ 
= 
༅༅ 
° 
ཅྱ༽ 
ཆམ 
= 
བམ 
༧ 
༡ 
མམ 
>¬ 


2 





པོ ༦༤༦༤ ཿ༦ 198; 
༠༧༧༡ ༄༅༡༡ ༧ 


༄༅། །དག་ ཡོད་དོ། དེ་ལ་ཅིག་ང པས་ བསྐར་བའི་གྲོང་ལ ནི་ཇི་ཙམ་ དུ་བ་ལང་ དྲུག དང་ལྡན་ པའི་ཤིང་རྟ སྒྱིག མ་ཅན ་གྱི་ལམ་གྱིས།ཁྱབ་ པའམ། བྱ་གག་ 

ྭ སླང་ས་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས །ཁྱབ་ པ་ཉེའཁོར་རོ། འིབ ་ཨས བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ ཞིར་ལུག་ གི་རྡུའ ་གྱི་ལམ་གྱིས།ཁྱབ་ པ་པའམ། ལི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་ཚདང་ལྡན་ པའི་ 

དྲ བཤང་བའི་ལམ་གྱིས།ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་རོ། །འོབས་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི ༢་བའི་གྲོང་ལ་ནི ཉི སྐས་ གདང་བུ་གཅིག་པ པའི་སྲིད་ཀྱི་ལམ ་གྱིས།ཁྱབ་ པའམ། ཕྱག དར་བོར་བའི 

དྲ བོང་བ་རགས་པ་འདིལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་རོ། ང་གི་བྱེ བྱེ་བྲག་གསུམ ་གྱེས་ གཞི ལར ཉེའཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ དེ་དག ལས། རྩིག་ པས་ བསྐོར་བའི་གྲོང་ 
༡76 


གོ 
གི་ཉེའཁོར་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འབས་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་གྲོང་ གི ཁོར་དང་པོ་ཤོས་ནི་རིས ་སུ་བཅད་པའི་ཉེའཁོར་ཡིན་ནོ། འིབ ་མས་ བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ 
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ཕཱ འཁོརྷ་ནམ་པ་གཉིས་དང་། འོབས་ཀྱིས །བསྐོར་བའི་གྲོང་གི ཉེའཁོརའོག མ་ཤོས ནི་བསྒྲུབ་ པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནི་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱེས་གནས་ཀྱི་ 
¿ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །ཉེབར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤཱ དང་ཉི་བར་གྱུར་པ ཏེ་འཁོར་ཞི་ གཞའ དེའི་འྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། 

ཐ འདུག་ ང། དང་། རྡུའ། ད་དག་ གིས་ དེར་གཏོགས་ པ།ཁབ་པ སྟེ ལུང་ལས །ཁྱིམ་ལ སོགས་ པ་ གང་ན དེ་དག འདྲུ་པ་ དད། རོ་བ དང། འབྲག པ དད། ཁྱེའུ་ 
ཤཱ སུས བྱད་པ ལ་ ཡ་སོགས་ པ་ འི ཉེ་འཁོར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན ཞོོ། །མཚམས་མེ མེད་པའི་ལམ་ དུ་དགེ སློད་དང་ཆོས་ གོས །བྱེར་བ་བྲ་ དདདུ་མ་ ཡིན པར་འགྲོ་བ་ལ་ ཞི སྔ་ 


ཕྱིར་འདོམ་ བཞི་ བྱདཅ དགྲུ་ཅུན་ཆད་ཉེའཁོར་རོ། །གཡས་ གཡོན་ དུ་ཞི སྐྱེ་བོ་ཿ དག་ གིས ལམ་ གཅིགཏུ་ གཏོགས་ པར་ཤེས་ པ དྲེ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་རོ། ཞལ ལ་བའ་ 
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༄༅། །དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གི་ཉེའཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནི་གཙུག་ལགཁང་གི་ 
3 ཉེའཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྲ་གོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་མཚམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། མཚམས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ནང་དུ་གྲོང་གི་ཉེ 
(ྨ 


༦ ¡ འཁོར་ཞིག་ཕྱིས་བྱང་ན་ཡང་དེ་ཉིད་མཚམས་སུམ་གཏོགས་པར་ཁོལ་དུབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་སྟཉེའཁོར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་གནས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
རཿ ལ། དེལས་གཞན་པ་ནི་གནས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཉེའཁོར་དུ་གཞག་སྟེ། བདག་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་དམ། 
བདག་ཉེའཁོར་དུ་འདུག་སྟེ། ཆོས་གོས་ཡྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཞག་ 
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བྷཱ གཅིག་འབྲལ་བའེ སླང་བའལྟང་བྱེད་ཀི་ཕྱྱོར་བ་བརྩམས་ཞས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ དུ་ཉིས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པའེ་རེ་ 
ཐུ ལ་ཉེས་བྱ བྱསའེ་འེའོ། །ཆོས་ གོས ་རུང་བ་མ་ ཡིན པ་དང་། ཚད་པསྦརུང་བྱ་བ བྱིན་གྱིས ་བླརབས་ ས་པ་དང་བྲལ བ་ལ་ཉེས ་བྲས སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་ 
ཝུ བྱས་ཕྲ་མོསྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ ལ་སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བ་ བ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །སྦྱོར་བ ཉེས་བྱས་ཀྱིསྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 


¿ ཡིད་ལ ་སེམས་པ ཧིྦྱོ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ ་བྲས་བྲ མོའོ །དེ་ཞཱས ་ལུས་ དང་ངག་ གིས སྦྱར་བ་ དྷ སྦྱོར་བའིཉེས ་བྲས་ སོ། །དེ་ཞས 'མཐའ་ཐུག་ པ་ ཉི སྦང་བའིལྟུང་བྱེད་ 
ཕྲ ཀྱི་དངོས་ གཞིའིཞེས བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྟང་བ མེད་པ་ འི གནང་བ ཐོབ་པ་ དང་། བྱིན་གྱིས མ་བརླབས་པ་དང་། ཞག་ གཅིག བྲལ་བ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། ྣ 
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༄༅། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཕྱང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
, འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བའི་སླང་ 
ད བརའྱགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་ན་ནི་གདིང་བ་གཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་ 
ཱ བྱའོ། །དྭ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་ནས་དུས་མའབྱོན་ན་དེ་བརྙས་ཏེ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །མ་རེད་ན་བླ་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་བར་ 


མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱའོ། །གནས་གང་ན་གེ་སློང་མེད་པ་དང་། སྒོ་གླགས་མེད་པ་དེར་སྣམ་སྦྱར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གཞག་པར་སེ་འོས་པའི་གནས་ 
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2, 
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༩: 


སུ་དབྱར་གྱི་གོས་༢ས་ཆེན་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆར་འབབ་ན་དབྱར་གྱི་གོས་༢ས་ཆེན་གཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པརའགྲོ་ན་ཡང་ 
„ དབྱར་གྱི་གོས་༢སཆེན་མི་གཞག་གོ །ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གནས་སུའགྲོན་ཡང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་མི་ 
གཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བྒ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་པར་དོགས་ 
. པ་མེད་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་གཞག་སྟེ་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མེ་བྱའོ། །དེདག་ཡོད་ན་ཡང་གནང་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། 


# སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣྲམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དག་སློང་ཆར་པ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་གཞན་དུ་ 
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༄༅། །འ་གོཞིང་། ཉིམ་དེཉིདལ་གནས་མུ་ཕིན་པར་མིཁྱུར་ནཆོམ་གོསཀྱ་སྔགསཕྱུང་སྟ་རངགེ་གོས་གཞན་ཞམ། ཁྱིམ་པ་ལནཆད་ཀྱི་གོས་སམ། 
3 གཞན་ལས་བརྙས་པ་ལས་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆོག་ནིལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས ཆས གོས་ དབྱང་བ་དང་བྱེཞ གྱེས བླབ པ་འ ཉིབརཡེ གནས་ན། 

« །ཡིད་ཀྱས་རྣམ་པར་བརྟག་པས་འཆགས་སོཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིསབརླབ་པ་ི་དགེ་སློང་གཞན་ཉེར་མི་གནས་ནྣཆོས་གོས་ཉེ་བར་གནས་པ་རང་ 
ཤྷྒླ་ཀི་་ིར།་བ་།། ༡" ་ ཀུ ༦ ྔ་ ར་ར" ལབ ལ་ར" ༧༡༩༡༧"༼༽ ༈' ༤ ལ་ །" འེལ ལང་།"ེ༡༩༤།། ༥ " འེ ༦་༠༠༩༤་༠་༡༩༤ ༡ འེ ། ༡" ༥༡ ༥ " ༧༡༩ སུ་( ཅ ༤༠༠ ༡༩༤ ༢ ལེ 
ཿ གི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པས་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་དབྱང་བ་ལ་ནིཆོས་གོས་ཉེ་བར་མི གཞས་ ཞ་དགེ སློང་གཞན ཉེ་བར་གནས་པ་ལ ཡང་ནུང་ དགེ སྲོང་ 
གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པས་འཆགས་ཏེ། དེ་བས་ནཆོས་གོས་ཉེ་བར་ཡི་གནས་ཀྱང་དབྱང་བ་གྲུབ་པ།་ནར་འགྱུར་ར། ། 
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༢༨༩༧ ༩༠ ༢༤ 


། དེའི་ཚཾག དང་སྔགས་ནེ་ཇི་རྟར་དགེ སློང་གཞ ༦ ་བད་གྲཞས་ པ་ལྭ་བན་གིས་། བླརླབ་པ་དང་དབྱང་བ་དེལྟར་དགེ སླང་གཞན་ ༽༽ ཆས་གོས་ཉེབར་མི་ 


ྭ , གསོ་ སྦྱོང་དང་། དགག་ དབྱེ་དང་། ཆས་ ས་གོས བིན་གྱིས་བ] ་བླརབས་པ་ དང། ཆས་ གོས་ གཙང་བ དད། གདཟག་ ག་གིས མགྲོན དུ་བོས་ པའོཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན 
ྦ ནོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ གྭ གན པོ་ཿ ག༽ཤཀཔ་འ། སོགས་པ་དགལ་ཡི་འབྲལ་བ བའི གཤུད སྦི ཞོ དེའི་ཆོག་ ི་སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས སུ༧དང་ལྡན་ པི 
ཱུ འོད་སྲུངས་ཆེན་ པོ་ཿ དང་། ཤ་འིའི་ བུ་བྱང་བའི་མཐའ་ལོགས སུ་བསྟན་ པ་ བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ འི ་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ། །འབྲལ་ བའི་སླང་བ སྟེ་ གཉིས་ པ་ 
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༄༅། །བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྒོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཅུ་པ། འཇོག་པའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ 
 རིངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལབུརྒྱལབྱདཀྱི་ཚལ་མགོནམེད་ཟབ་སྦྱེནགྱ་ཀུན་དགའ་་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་དགེསླངརྣམས་ལ་གོས 


_ ཆཱ 


@  མང་བ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདིབྱང་སྟེ། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་གོས་སྫོན་པ་ཞིག་རྟད་ནདེསདེབྱེད་དུ་མེ་འཇུག་པར་གནས་གང་གིཚའདེ་དང་འབྲ་བ་རྟེད་པར་གྱུར 
( པ། དེའི་ཚེགོས་བྱད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་དུ་རེ་བས་དེ་འཇོག་པའ་བྱེད་ཅིང་། རྔོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། དམའ་པ་དང་། སྟུག་པ་དང་སྲབ་མ་ཡང་ད 


བཞིན་ནས་དག་སྤོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོས་མང་བ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་སྟེ། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་གོས་སྔོན་པོ་ཞིག་རྙེད་ན་དེས་དེ 


< 
ཆོཾ 
£ 
< 
༩ 
དྲ 
༤ 
ལེ 
ཆ 
ཌ 
དྲ 
[3 
ཁལ 
2 
ཁྲ 
)ྨ 








༧2 


སའ 





རོ 
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༨༩ ༢༨༩༡ ༤༨ 


ཀཿ བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་དེ་གང་གི་ཚེའདེ་དང་འདྲ་བ་རྟེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེགོས་བྱད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་དུ་རེ་བས་དེ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ 


༨. ལཾ ༨༩༨ 


¿ དད། དམར་པོ་དང་། སྟུག་པོ་དང་། སྲབ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱིར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང 


༢༤༨ ༠༨༡༧ ༩༨༥ 


རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ 


་ཱ བ་མངོད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨད་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སླད་དེ་བསླབ་པ་བཅའ བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 


༢༨ ༠༨༩༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆཾས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཞིག་རྟེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་ 
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༄༅། ད བླང་བར་བྱའོ། ད བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་མྱུར་བ།ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ཏེ་བ ཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པཁ་སྐོང་བའི་ 
གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དག་སྤོང་དེས་གོས་དེཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེལས་འདས་པར་འཇོག་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བམཛད་དེ། 

ྭ ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བ། ཧེ ས་པ་ནི་གོས་ཀྱི་ཁ་སོག ས་འཇོག་པའོ། དདེ་ལ་དགེ་སློང་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང། ཁ་བསྒྱུར་བས་པོ། ། 
སྲ་བརྐྱང་ཁྱུང་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་དབྱར་སྔ་མའམ། ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པའིའོག་ཏུ་དགེ་སློང་ཐམས་ 
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པཱ དགེ ་སྒོང་ཆོས་ གོས ཟིན་ པས་སྲ་ བཀྐྱང་གྱུངཞ ཞེས བྱ་བ 'ལྤྔ་ཆས་ གོས ཟིན ལྲས་བཀྐངམ་བྱང་པ་ ཡང་ཡོད། ས་བཀྐང་བཕྱངལ ཆས་ གོས ཡ་ ཟིན་ པ་ ཡང་ཡོད། 


བཱ ཅདཀྱིདབྱར་གྱིརྟད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་གཏན་པ་བཅའ་བའི་ཆོས་གོས་གཏན་པ་ལྟ་བུ་བིནགྱིས་བཟླབས་པའོ། །ཕྱུང་ནྒཞེས་བྱབ་ལ་སྲ་བརྐྱངཕྱུང་བའེ་དུས་ནི་རྣམ 
, པ་གཉིས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ སྟོན་ཟླ་འ.བྲི བྲིང་པོ་༩ ཉ་ལ་དགག དབྱེ་བྱས་ ཏེ། ཆས བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དེ་དབྱང་བའི་དུས་ 
ྦ དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའོ། །དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་ བྲངས་པས་ སྟོན ཟླ་ཐཆུང་ཉལ་ དགག དབྱེ་བྱས་། ་ཏེ་ཆེས་བཅུ་ དྲུག་ལ་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ན་ ཞི དེ་དབྱང་བའི་ དུས་ 
 དཔྱད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཤག་པ་ཞིབ་ཏ་ནི་དབྱར་གྱི་གཞི་དང་། དགག་དབྱའི་གཞེ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིལས་འབྱུང་ངོ། །དེལ་ 
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༄༅། །ཆས་གོས་ཟིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ལྲ་ས་བརྐྱང་མ་ཕྱང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཆོས་གོས་ 
_ ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གིསཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས 
༤ ; སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གིསཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་ 
 དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་མ་ཟིན་པ་ལ་དག་འདུན་གྱསསྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ངི་ཙམ་གྱིས་ན་ཆོས་གོས་ཟིན་ཅིང་སྲ་བཀྐང་ཕྱུང་བ་ལིནཞེ་ན། འདི་ལྟ 


སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་ཟིནཅིང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
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ཱ རཆས་གོས་མ་ཟན་ཅིངསྲ་བརྐང་མཕྱུང་བ་ཡིནཞ་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །འདེརནིསྲ་བརྐྱངཕྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་གེ་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། ། 
] ཉ་ནས དཔྱདབླར་བའིའི་བར་བྱི་ཟླ་བ་ དེ་དག་ འི གོས ་ཀི་དུས་ ཡིན་ལ་ །དེ་ཕན་ཆད་ནི དུས་མ་ ཡིན་ ནོ །སྲ་བརྐྱང་མ ་བཏིང་བའི་ །གནས་ ཞ་ ཤི་ཐལས་ཅད་དུས་མ་ ཡིན་ ཞོ ད 
„ རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གཞན ལས་སོ། འདོད་ནཞིས བྱ་བ་ནི གའ ཏེ་དོན་ ཞ་དུ་གཉེར་ནའོ། །དགེ སློང་དེས་ གོས དྭབང་བརྭ་བ་འོཞེས་ ཧབ ི ། གིར་བྱ་བའོ། ། 
/ གལ་ ཏེ་ལངས་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ འི གལ་ ཏེ་ཆོག་ ཞའོ། །མུར་བ །བོ་ ཞར་གོས སུ་བྱས་ཏེ་ བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མ་ བརྐྱང་བ་ཁོ་; ཞར་བྱིན ་གྱིས་བའླབ་ཏ་རུང་བར་ 
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༄༅། །བྱས་ཏེའོ། །གལ་ཏོ་མི་ལངས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཆོག་པའོ། །ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་རམ། བླ་གོས་སམ། 
ྭ མཐང་གོས་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའིའོ། །གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལས་བདག་ལ་གོས་སྦྱིན་པའིརེ་བའམ། ཕའམ་བུ་ནུའམ། སྲིང་ 
\ མོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོས་བདག་ལ་གོས་སྦྱིན་པའི་རེ་བའམ། ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཆའམ། ལོ་དྲུག་གི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚའམ། གཙུག་ཐུད་འབྲེག་ 
དྭ པའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཆའམ། གནས་ཁང་གི་དུས་སྟོན་གྱི་ཆེའམ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚེ་རྟེད་དུ་རེ་བ་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་གོས་རས་ཆེན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ 
གཞག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཐའཚུན་ཆད་དུའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལས་ཐལ་བར་རོ། །སྤང་བའིལྟང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ 
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ཛཾ ཞིདངོས་པོདེ་སྤང་བའེ་ྟང་བྱེད་ཀྱིལྟུང་བ་ བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སྤང་བའི་སྟང་བྱེད་དཞེས་ 'གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟང་བ ཇིལྟརའགྱུར་ཞེ་ ཞ། འདིན་ཡང་ 
སོ དངོས་ གཞི ་དང་། སྦྱོར་བ ་དང་། སྦྱར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ྣ ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཏ ༡དཤེས་པར་བྱའོ། དེལ འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ སློང་གོས།ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོཿ ཡད་པ་དང་། ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
| པར་བྱ་བའི་ཆོས་ གོས་ གསུམ མེད་པས་ གོས་ཆུང་བ ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་ཞག །་སུམ་ཅུ་འདས་ པར་འཇོག་ ཞ་འཇོག་ པའི་ འསླང་བའེ་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ ་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
༅ གོས །བ བསྐང་བར་བྱ་བའིརེ་བ མེད་པ་ དང་། བྱིན་གྱིས་ བླ་རྲབ་པར་བྱ་བའྲི་ཆོས་ གོས་ གསུམ་ ཡོད་པ་ ནི གོསཆུང་བ ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ དེའཁོར་ གསུམ །ཁེབས་པའི་ 
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༄༅། །ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པར་འཇོག།ཏུ་མི་དབང་སྟེ། ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སླང་བ་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིརའགྱར་རོ། །བ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་ཡི་མཐུན་པ་ཞིཆོག་པ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གོས་ཀྱི་ཁ་སོགསརུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་ནེ་དེའིཁ་སྐོང་བ།ཁ་ 
ྭ དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་ལས་བྱས་པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། རྒྱ་དག་པ་ལ་གོས་དང་རས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
| དང་། དེ་དག་གྱི་བྱ་བག་ལས་བས་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞད་རྟེད་ཅིང་སྔར་གཞག་པ་དང་། ཕྱིས་རྙད་པ་བསྡོངས་ནས་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པའི་ཚད་ཡིན་ད 
ཟིན་ཀྱང་དེའཁོར་གསུམ།ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཞག་བྱཅུ་འདས་ནའཆང་བའི་སླང་བར་ཡེ་འགྱུར་རེ། །དཀར་པོ་ཉིད་ནི།་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ 





ཙཾ 
ཤྲ 
༩ 
ཁ 
པྲ 
ཁཱ 
©༽ 
ཡལ 
ཁ 
ཡཿ 
= 
༦ 
[ 
>¬ 





¦ ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ནཱ་ཁ་སོགས་ཀ་གོས་མངབ་ཏིདསྫོན་པོལ་སོགས་པ་གཞག་པ་ལཊ་སྐོང་བའི་གོས་དཀར་པོའས་ཆེན་རྟེད་པ་དང་། ཁ་སོགས་ཀྱིགོས་དཀར་ 
། པ་གཞག་པ་ལ་ཁ་སྐང་བའི་གས་སྔོན་པོལ་སོགས་པ་རྟདཔནིརིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་ད་གཏིས་བསྡོངས་ར་འཁོར་གསུམ།ཁབས་པའི་ཚད་དུ་ལངས་པ་ནིག་ 
༈  བཅུ་འདས་པ་དང་འཆང་བའེཉུངབ་སླང་བའེ་དངས་གཞེར་འབྱར་རོ། །དེ་རྙད་ནཞག་བཅུ་པ་དའ་དང་པོལ་བགལ་གློན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ར་བསོགས་ཀྱིགོས་ 
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2 གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དང་རིགས་མཐུན་པ་སྐོང་བའི་གོས་ད་རྙེད་ནཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་གཞག་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་ཀྱིཤག་བཅུ་པ་དང་པོའམ། གཉིས་པའམ། 
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# གསུམ་པའམ་གང་དག་ཡིན་པའིཞག་བཅུ་པའི་སྐབས་དེའི་དང་པོདེལ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ཕྱིས་རྟེད་པ་དེ་དང་། ཁ་སོགས་ཀྱེ་གོས་སྔར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་སོསོ་རྣ 
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༄༅། །འདག་ཀྱང་བླ་སྟ། དེ་དེའི་བགལ་བློན་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། ཉ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ཆབགལ་གློན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་ པའི་ཚད་དུ་ 
ྦ ཆག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ནི ནི་དེའིཚཞག་བ བཅུ་པ་ དེ་ཉིད་ལྱ་བིན་གྱིས ་བརླབ་ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་བི་གྱིས་ མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ ན་འཆང་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
 འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་ པའི་ཚད་དུ་མཆོག་ པ་ཉིད་ཡིན་ ཉཉི། དེའི་ཆན་ཾས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྔར་གཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ཟླ་ 
( བ་གཅིག་ པའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔར་གཞག་པ་དེའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིམ་དེ་སྔ་མའི་བགལ་གླན་པ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཕི་མ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ པགཅིག་ 


པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ གཅིག་ པའི་སླང་བ འདི་ལ ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ པོ་དང་། གཉིས་ པ་དང་། གསུམ་པ་དག་ ནི་ཤན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ 
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བྷ ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས།ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཁྲུ་གང་གིཚད་གཅིག་བཞག་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པལ་ཁ་བསྐང་བ་རྟེད་ 
 དེ་ཆོག་ན་ནི་ཞག་བཅུ་པ་གཉིས་པ་ད་ཉིད་ཀྱིནང་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའམ། གཏང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེབྱིན་གྱས་རློབ་པར་མི་བྱེད་དམ། གཏོང་བར་ 
ཛུ ལཾ་བྱེད་ན་ཞག་ཏིཤུ་གཅག་པ་ལ་སླང་བའལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་འ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། །དགེ་སླང་ལ་འཇོག་པའི་སླང་བའཏྟུང་བྱེད་དུ་བྱང་ན་དེམ་སྤངས་ཤིང་ དྲལ་ 
ྫ བར་མྭ་བུས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་ 


ཟླ གོས་ཟླ་བ་གཅིག་པར་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ལ་དེ་ཡང་སྔ་མའི ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
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༄༅། །འཇོག་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་ 
སམ། དྲ་བའམ། པར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
འགྱ་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞཾ་ཡིའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་རྫས་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་བཅད་པས་ཟླ་བས་སླངས་པར་གཏོགས་ 
པ་ཞག་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ལས་འདས་པར་བྱས་ན། འཇོག་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །རྫས་བཟང་ངན་དང་། མང་ཉུང་ལ་ན 


སླད་པ་མེད་དོ། །གདོང་ཕྱིས་དང་ཆུཚགས་དང་། སྟན་དཔྱམ་དང་། དྲེའུརྔོག་ལ་སོགས་པ་ལོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བླབས་པ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
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༩༦ ༢ 


ཤཱ གོས་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་གོས།ཁ་བསྐང་བ་ལའ་བ་ཡོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 


༩: 






ལྐ བླརབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། གོས།ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
༈  བཟླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དང་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་ 
་ཱ དོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའ ཆགས་པརའགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སླང་བརའགྱུར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
བྲ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་མཐའ་ཞི ིས་རིམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུས་ཚིགས་གསུམ་པོ་དག་ལ་དུས་ 
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༄༅། །ཚཾགས་གཅིག་གིས་རངས་པར་མ་སྤྱད་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྣམ་སྦྱར་བྱེད་ན་སྣམ་སྦྱར་དེའི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཞེཉེས་རིམ་མོ། །གདིང་བའི་ཡང་ 
ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་སར་པལས་བྱེད་ན་དེའི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཞེཉིས་རིམ་མོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་ནིཆིག་རྐྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིབླ་གོས་དང་། 

མཚན་གོས་གལ་ཏེ་སར་པ་ལས་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནིཆིག་རྐྱང་ངོ་། །འདིར་གཞུང་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་བཅག་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་བཅོམ་པར་ནུས་ན་གོས་དེ་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་། གདེང་བ་ནི་ཉིས་རིམ་དུ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ནི་ཆེག་རྐྱང་དུ་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས༩ིགས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུ་དུ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གོས་དུསཆིགཏུ་སྤྱད་པ་ལས་དེ་དག་བྱེད་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་གཅིང་བ་ནི་བཞི་རིམ་དུ་བྱའོ། ། 
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¦ བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ཉིས་རིམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདིར་གཞུང་ཞི་དུསཚེགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་གོས་ནེ་བགོ་ཟས་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ིགས་ 
# གསུམ་པོ་དགལས་དུས་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གཉིགཏུ་ཕྱད་པའཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་ཁྲོད་ལབ་བྱས་པ་དགལ་ནི་ངེས་པ་མེདདགོས་བྱ་བཞི་ 
 ཕྱག་དང་ཁྲོད་ལས་བྱས་པའི་གོས་དགལ་ནི་རིམ་པ་དག་ངས་པ་ཟད་དོ། །འདེར་གཞང་ནི་ཕྱག་དངཁྲོདལ་ནིད་ཙམ་འདད་པར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། | 
རངཔཉདདང་དངས་པ་ཉིད་ལས་ནིཅ་དགས་པ་ལྷགཔར་སར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཕྱག་དར་ཁྲདཔ་མ་ལིན་པལ་ཡང་ཆོས་གོས་རང་ཟད་ད་རངཔ་དང་། སྒོ་སྐྱེསཀྱས 


# བཤུད་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པ་ཉིད་ལ་ཞི་ལྷན་པ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་རིམ་པའམ། མཐའ་སྔར་བསྟན་པ་དག་ལས་ལྷག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མ་མོ་ལས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་སྒྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་དང་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་རྙིངས་ 
མ་དེངས་པ་ལ་རིམ་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་མི་སྦྱར་བ་སྟེ། སྦྱོར་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤང་བར་འགྱར་བ་ཉིདཀྱང་ཡེན་ནཞེས་བྱ་བ་ཞཾ 
ཱ ལྷག་པར་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་དེག་བཅུ་འདས་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱར་པའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སླང་བརའགྱུར་ 
' གྱི་རིམ་པ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་དག་ཞི་སླང་བར་མིའགྱར་རོ། །རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སླང་བར་མི་འགྱར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་ སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དབོག་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་སྔ་མ་སྦྱར་ཟིན་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིའོས་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཅནཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ 
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# སམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་སྦྱར་མ་གཞན་ཕོག་པ་ 


བྷ རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ངི་སྲིད་དུ་བཅག་པལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
པ དབག་པར་ལེ་བྱའ། །འདྲ་སྐད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་ལླང་ཆས་གས་ལས་མ་པ་གཞཧྱ་བྱ་ད་བྱ་བའཆེད་དུ་དཔེག་པར་འདོད་པས་རི་སྲིད་དུ་བཅག་པ་ལ་ 
3 སོགས་པའི་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཁྱིས་འདི་ཉིད་དུ་ སྦྱར་རཾ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་ཤྱེ་བར་དུ་དབོག་པར་མི་བྱའོ། །དབོག་པར་བྱེད་ནའགལ་ 
ཤཱ ཚབས་ཉན་དུ་འགྱར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བས་ཕོགས་པས་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སླང་བརའགྱུར་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་མཐག་པའི་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་སེམས་ 


༤ གང ༤ ར་ 


ིྱརད་ིད་དུ་མ་སྦྱརབའི་སྔ་རོལ་ཏ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའེལྟངབྱེད་དུ་འགྱུ་བ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །སྦྱར་ན་ཞི་ཚཾགས་གཅེག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱར་མ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འབྲལ་བ་བསྟན པའི་ཕྱིར་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་སྒམ་ཕྲན་དག་ཞི་དགུ་ཡནཆད་ཏི་ཤུཉ་ལྔ་མནཆད་དེ་ཟུང་མ་ གཏོགས་སཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཆེས་གོས་ སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ནས་ཉི 
‹ ཤུརྣ་ཝྔ་མན་ཆད་གང་ཡང་ནུང་བ་ ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཟུང་མ་ གཏོགས ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་འདིལྟ སྦེད བཅུ་དང་། བཅུ གཉིས་ དང་། བཅུ་བཞི དང་། 
བཅུ་དྲུག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིཤུ་དང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ བཞིམ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡནཆད་ནིཚམ་ བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་ཕྲནི་ཤུརཱ་ལྔ 
པོ་དེ་ཡན་ཆད་ལས་ལྟག་པ་དག་གིས་སྣམ་བུར་སྦྱར་བ་ནིཚེམ་བུ་སྟེ། དེ་བསར་སྣམ་སྦྱར་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་ཞི་གླེགས་བུ་དང་། 
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ཛྷ སླེགས་བུ་ཁྱིདཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་གསུམལ་ནེ་དེ་དག་གི་གླགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། _ དང་པོར་གསུམ་ 
ནྲ ིས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་རྣམ་པ་དགུ་ལས་གསུམ་པ་དང་པོ་ལ་སྟེ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དག་ལའོ། དེ་དག་གི 
› གླེགས་བུ་ཕྱིད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དག་ལ་གླགས་བུ་ཞི་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །འད་སྣམ་ཕྲནཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཚལ བུལ་བྱའི། 

 སླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱིད་ལ་ནི་ཡི་བྱའོ། །གཉིས་པལ་ནི་གླེགས བུ་བྱཾད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་པ་གཉིས་པལ་སྟེ། སྣལ་ཕྲན་བཅྔ་ 
/ པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དག་ལའོ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞིལ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དགལ་གླེགས་བུ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། ཏིར་ར་ཁེ 


།གསུམ་པལ་ཞི་གླགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་སྦྱར་གསུམ་པ་གསུམ་པ་ལ་སྟེ། སྣམ་ཕྲནཉི་ཤུ་གཅིག་པ་དང་། ཉིུ་གསུམ་ 

„ ཕ་དང་། ཙི་ཤུ་ལྔ་པ་དག་ལའོ། །གླགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནཾིདེ་དགལ་གླེགས་བུཞི་ཕྱིད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའོ། །བླ་ གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ 
/ ¿ པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །མཐང་གོས་ནེ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དག་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའོ། །དེ་དག་གིཚདལས་ལྟག་ པ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 

དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བཆེན་པོ་དག་ཞི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་། མཚན་གོས་བྱན་གྱིས 

བླརླབ་ཏུ་རུང་བཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཆུར་ཁྲུ་ལྔའོ། །དེལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་གནས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ། 
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བྷཾ ཆུང་དུ་དག་ཞི་གཉིས་ཀལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོསཆུང་དུ་དག་གི་ཚད་ནི་སྔར་ཆེན་པོ་དག་གིཞེང་ 
ཌྷ དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུར་ཁྲུ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དེ་གཉིས་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མཁོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
༥ ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནིཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་ཁླུ 


‡ ཕྱིད་དང་གསུམ་དང་། མྱེད་དང་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བར་མའིཆེགས་ཏ་ེངདུ་ཁུ་ཕྱད་དང་གསུམ་དང་ཁྲུའི་བཞིཆ་གཅིག ཆུར་ཁྲ་ཕྱད་དང་ལྔ་དང་ཁྲུའི་བཞི་ཆ 
„ གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེགས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལོགས་ཤིགཏུ་མཉམ་པར་བྱ། གླེགས་བུ་ 
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༄༅། །ྱིད་ནྣམས་ཀྱང་ལོགས་ཤིགཏུ་མཉམ་པར་བྱ་བའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའོ། །ཚལ་བུཆ་ཚད་ནེ་སོར་ 
„ བཞིའམ་བ་རོག་གི་མཐོ་གང་ངོ་། །ཆུང་ཚད་ཞི་སོར་གསུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། སོར་གཉིས་སམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །འབྲིང་ཚད་ཞི་ 
ཆེཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་མའིཞེས་བྱ་བ་དག་ཞིཚལ་བུའིཞེང་ཚད་དེ་ནེ་གོས་ཀྱི་གཞི་ཕྲནཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནསའབྱང་ངོ་། །མཚན་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐང་གོས་ནེ་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་པ་དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་གོས་ཀྱི་ཚད་ནིཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་། ཆུར་ཁྲུ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་། ཆུར་ཁྲུ་བཞི་ཡང་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐང་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ 
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ཤཱ ཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་ཆུར་ཁྲུ་བཞི་པ་མནཆད་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པའ་བྱའིཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་ཆུར་ཁྲུ་དོ་དང་ལྔ 
པ་དག་དང་། ཞིང་དུ་བུ་དོ་དང་རུར་ཁྲུ་བཞི་པ་ཉིཆར་མ་ཟད་དོ། །ཁུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁྲུ་ཞེས་སྔར་སྒོས་པའི་ཁྲུ་ཚད་ནི་ལུས་ལ་ 
ཛོ ཆམཉམ་པ་བདུན་དུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལསཆ་གཉིས་ནེ་ཁྲུའི་ཚད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཚད་ 
ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེི་གང་ཟག་གང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་ལག་པའི་ཚད་དུ་ཐང་བའམ་རིང་བ་དེའི་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཡུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལག་པའི་རྐྱེན་དུ 
# འཚམ་པ་དག་ལ་ནེ་རང་རང་གི་ཁྲུ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཚད་ཡིན་ནོ། །མི་ཡོགས་ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ལུསཆེ་ཆེས་པས་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དེ་ 
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མོ ་ཁས་ཡམཆ་ོགས་ན། ལ་དམིགས ཁ་བས་པོགོགསཔ་བོ། བོ་བ 
༡ ཉསྩབསཏ། ཇི་སྲིད་དུ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས པའ སླད་པའ་ཏརྟུང་བྱདབུ་རྤྱར་བ བཅུམས ནས དངས གཞ ལ་ཤ ཐུབ། གཾ བར་དུ་ཉེས བྱས སོ། །དངོས གཞི འ། སྦྱོར་བ བྲ 


73 ༠༡༤༈ ༠ རེ” ་༡ཁ། བེ བ་འ ལ།་ལ་་བེ་ལེ་ ར་ར ༧༡༥ ༡༠༠ རྩས ༡༤༡ ། ལ་ །* ༡ ༡"”།"༼༽ "¬ ལ་ །"༡།ལ་། ལེཊ་་ ༡༡༠" "” ། ཀ་ར "༡" །༥ཀ །' ལབ ལ །"༡1ལ་། རས། རེ་རེས ༢" 
€ དདུཔ་དི་ཉྟེད་བཅུམས་པའ་རེལ་ཉེས་བྱས་འེ་འ། །ཁྲུགང་གཚད་བསཆུང་བལ་ཉསྱ་བས་།། །རུདབམ་ ན་བའ་འཇུག་པལ་ ས་པས །། སྒྱིར རྱ་ 
།ད བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེདདེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་པྲ་མའ། ། 


དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
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༤༤༨༩ 


ཌཱ ཞི སྤང་བའེ་ལུ་བྱདཀྱི་དངོས གཞ བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྟུང་བ ལེད་པ་ ཐི གས །བ བསྐང་བ ལ་རེ་བ ལེད་པ 'དང་། ཤིན་གྱིས་ བརླབ་ པར་་བུ་བའི་ཆོས གོས་ 


ྦ སེམས འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཧུ པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ བ་ཞི ་དགེ སློང་གིས་ ཡའ ཐམས་ཅད་ལ་ གཞས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་འཇོག་ 
' པའི་སླང་བརའགྱར་བ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ལི་ བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ནི སྨ་མ་ བཞིན་ ཞོ། །འཇོག་ པའི་ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་གསུམ་ པ་བཤད་ 
2 ཟིན་ཏོ།། །།འཁྲུར་འཇུག་ པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ ཉི། གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པས་ 
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༄༅།། །གཟིགས་པ་ལྔ་པོ་རིགས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རུས་དང་། བུད་མེདལ་གཟིགས་པ་དག་ གིས་འཇིག་ཏིན་ལ་གཟིགས་ ཞུ 
ྦ གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཞས ་ཡུ།ཌ། གྱ་ལྟུམས། ་སུཞུགས་པ་ པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ནས་ཡུམ གྱ་ལྟུམས་ ནས་བལྟམས་པ དེའི་ཚེསཆེན་པོ་ པོ་ཤིནཏ གཡོས་ཿ པར་གྱར་ཅིང་ 
ཱ འཇིག རྟེན་ དུ་སྣང་བཆེན་ པོས་ཁབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི ཉིན་མོ་ མོ་བཅོམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ '་དཔའ་བལྟམས་ པར་གྱར་པ པ་དེའི་ཉིན་མོ་ཤ མོ་ན་མཉན་ ཡོད་ནཿ རྒྱལ་པོ་ 


' ཆེན་པོ་རྩིབས་ཀྱིས་འབུར་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ དང་། རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་རྒྱལ་པོ་ པོ་པད་མ ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། ཀོཤ་བཾན རྒྱལ་ ལ་པོཆེན་ པོ་ 


༤ སྲ རས ༦ 


དམག བརྒྱ་པའི་བུ་ཤར་པ་ དང་། འཛགས་རྒྱལ་ན རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུ་ཁྱུད་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་བུ་འབ སྣང་དག ་ཀང་བཅཙོས་སོ། ་སོ། །དེཉིདྱ་ཀི་ཉིན་ མོར་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཟང་ 
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༄༅། །སྒིག་དག་བགོས་ནས། ཡང་དག་པ།ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


4 


\ 


རྣམས་ཀྱི་གཞོན་ཉུ་བྱུང་སྟེ། དེ་བྲམ་ཟེ་ལྟས་པ་དང་མཚན་མཁན་དག་གིས་དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


༡ རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ག ང་གི་ཚ རུ མ་ལྡན་འདས་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ 


ཉིའོག་གྱི་རྱལ་པོ་དག་གིས་ 


ཀངདེསྐད་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐོས་ན་ཀྱང་ཉིའོག་གི་རྒྱལ་པོ་ད་དག་ད་གཞོན་ནུ་དེ་བསྟན་ན་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྟེར་བརའགྱུར་བསར་གདོན་ནུ་བསྟེནཔའིདོན་དུ 
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 དའི་ཕབྱསལ་པོཟས་གཙང་བསནཔར་བའོ་སམནསདུསདངམན་པའ་དསུ་ལཔོ་ས་གཙང་ལའཐུ་པས་པོ་ཏདང་དཀར་ོམདགྱ་ཀང་རླུརབར་བྱདོ།། 
; དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དེའི་མཚན་དོད་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གསོལ་ཏོ། །གང་གིཚེབཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དེས་ 
, རྒ་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བྱུང་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་ཤཱཀྱ་ལེགས་རབ་རྟོགས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་བ་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱེ་སྟེ་བཀའ་མཆིད་ཕྱིར་ཡང་ སྐྱེལ་བར་གྱར་ཏོ། །ཉའོག་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་དེལྟར་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབཏུ་ 


# བྱང་བར་ཐོས་ནས། ཀོ་ས་ལའི་རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བསྟེན་ཀྱང་དོན་མེད་དཞེས་དེ་ལ་འདུད་པ་དང་། 
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༄༅། །ངོ པོ་ཉ་དང་། དཀོར་སླྲོམ་འ འབུལ་བརྒྱན་ཆད་པར་གྱར་པ་ན་ཀོ ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་གསལ་རྒྱཙ རྒྱལ འབའཞིག རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་དང་སྔ་མཁོ་ བཞིནའ་ འདུད་ 
„ པ་དང་། ཕོ པོ་ཉདང་། སྐྱེས་ཀྱིས་འདྲུལ ་ལོ། །དེའི་ཚེན་ཀོ་ས་ལའྱ་རྒྱལ་པོ་ ལོ་ གསལ༔ རྒྱལ་ལ་ ནི་བ པའི་མཆོག སྦེད་པ ཞེས ་བ་བ ཞིག་ ཡོད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
‹ @ གཙང་ལ་ནི ཤི་མདུན་ ནྭ་འདོན གྱི་བུའཆརཀ ཞེས་ ་བ་བ ཞིག་ ཡོད་དེ། གང་གི་ཆ་ཀོ་ ་ས་ལའྱི་རྒལ་པོ་ པོ་གསལ རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་གི་ གན་དུ་ཕོ ཁོ་ཉ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེན་བློན་པོའི་མཆོག་སྦད་པ་ གཏོང་བར་བྱེད། དེས་རྒྱལ་ པོའི་བྱ་བ་ དང་བྱེད་པ་དག་བྱས་ནས་མདུན་ ནྭ་འདོན་ གྱི་བུའཆར་ཀའིྱིམ་ ༥ཅུ། པའ་བྱེད་དོ། ད 
གང་གིཆྱརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གན་དུ་ཕོ་ཉ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚོན་ནི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུའཆརཀ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དེས 
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ཤཱ ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཡ་བ དང་བྱེད་པ དགྭ་བྱས་ནས་བློན་ པོའི་མཆོག སྦེད་པའིཁྱིམ་ དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་དོ། །སླེད་པ ་ལྔ་རུང་མ སྦེད་མ ཞེས ་བྲ་བ་ གཟུགས་ བཟང་བ་དང་། 


ྒ བལྟ་ན་སྡུག པ། མཛེས་པ། སྐྱེས་ བུ་དགའ་བ་ཞིག་ ཡོད་དེ། དེའི་ཚའཆརཀྭ་མ སྦེད་མ དང་ལྷན་ཅིག།ཁ་ དུམ་ པར་གྱར་ཏོ། །སླེད་པས་ ཇི་ལྟར་འཆར་ཀ སྦད་མ ་དང་ 
ཾ ལྷནཅིག།་དུམ་པར་གྱུར་པར་ཤེས་ ཞས། དེས་ བསམས་ །པ་འདི་གསད་པར་བའོ་སྟམ་ཟ སྱམ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། གལ ཏེ་འདི་གསད་པར་གྱུར་ནྣ་༥ ཡ་ལ འཁོར་གཉིས་ 


ྲ འཁྲུག་ པཆེན་ པོར་འགྱུར་བས། བདག་ གིས་ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས ཀི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟྲེ་ 'གསད་པར་བྱ་སྟམ་ ཞས། དེས་བཏང་སྙོམས ་སུ་གཞག་གོ་ །དེ་ནསའཆར་ 
/ ཀའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་སླེད་པསའ་ཕྲིགས་སོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་སྐྲག་སྟེ། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཞིང་གཞན་དུ་འདུག་པ་དང་། སྦེད་པས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་ 
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༄༅། །བྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གིཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ན་འདུག་ཚུར་ཤོག འདི་ཁྱོད་རང་གིཁྱིམ་ཡིན་གྱི་ཇི་བདེར་འདུག་ཤིག དེ་ནས་འཆར་ཀའདི་སྟམ་དུ་ 
¡ སེམས་ཏེ། དོནྲ་གྱིས་ན་འདིས་བདག་ལྔ་རེས་སུ་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་དེ )ད་ན་འདུག་ག །དནས་དུས་གཞན་ཞགན་ཀླན་པའ་མཚག་དྤད་པ་ཤཞེས། ¥ 
ཱ ལའྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཛོད་དང་བང་བར་བཅུག་གོ །སྦེད་མས་འཆར་ཀ་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་འདུག་པ་ལ་གང་ 
གེ་དཔོ་མྱིམཐབགསོད་གིང་འདུགསྟཚགིང་སྡོདཔདའཚན་ཁྱོ་རགཔཁོ་ནརའང་་དཤིས་ཀསལྱ་ྱལཔོ་གསལ་རྱལ་ཁྱསཀྱང་བུ་ད་པའིཁར་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཛོད་དང་བང་བར་བཅུག་ན་དཏྱོད་ཀྱིས་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་འདྲིའམཞེས་ཡིག་སླིང་ངོ། །དེ་ནས་འཆརཀས་སྲིང་ཡིག་གི་དོན་ཐོས་ནས་འདེ་སྟམ་ 
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བཱ དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དེ་སོང་བར་གྱུར་རྡ་གཞིད་ལསའཆར་ཀ་བུད་མེད་ལཆགས་པས་བུད་མདཀིཕྱིརདེ་སོང་ངོཞེས་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་གྱ། 
ད བདག་གིས་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ན་དེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ག ཙང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
ྲ ཞས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་གང་གིཚ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བལྟམས་པ་དེའི་ཚེན་ཉིའོག་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུད་ཅིང་ཕོ་ཉ་དང་ | 
དཀཾར་སློམ་གསོལ་ནས། གང་གིཚཾགཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་། གུམ་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བྱུང་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ 
/ དུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚེན་ཉིའོག་གི་ཁམས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་པ་དང་ཕོ་ཉ་དང་དཀོར་ 
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༄༅། །སྒོམ་འབུལ་ བརྨ་རྒན བཀུམ་ནས། སླརཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕོ་ཉདང་དཀོར་སློམ་ དག བཀའ་སྩལ་གྱིས་ བསྐུར་ནས། དལྟ་དེ་ལྟར་ 
༡ སྐྱེན པར་གྱར་པ་ལས་ དཡལ་ བར་བོར་ན་སླད་ཀྱིས་ གཞོད་པ་ཆེན་ པོརའགྱུར་བས། དེའི་སྐོལ དང་མཚམསའ 'འབྲེལ་བར་མཆིས་པས་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ སྟེན པར་མཛད 
'ུ པ་རིགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་ག གཙང་གིས་སྨྲས་པ། འཆརཀ་ གལ་ཏེ། དྷྟ་ནཁྱོདཉིད་པོ ཕོ་ཉར་སོངས་ཤིག ལྷ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་ངེ དཞས་འཚའ་ཀས་ 
ྡྒ དཀོར་སློམ་ ་དག །ཁྱེར་ཏེ མཉན ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་འཕགས་ ནཱས་ཿ མཐར་གྱིས ་མཉན་ ཡོད་དུ་བྱིན་ཏོ། །དེ་ནས འཆར་ཀ འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། བསྟེན་པ་ལ བསྟེན་ པར་ 
མི་བྲ་བར་གི་ བསྟེན་ པ་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ ཇེ་དང་པོར་བློན་ ངོ། པོ་རྣམས་ བལྟ་ བར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ རྒྱལ་པོ་ པོ་བལྟས་ ཏེ། སླེད་མའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་པོ་ལ་ གསོལ་ བར་ 
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སྣ །གྱིཆ། མཐབ་ཤི་ ཞས་ཀོ་ཿ ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ གསལ རྒྱལ་གྱིས་ བུ་མེད་པའྱ་ཕིར་དེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་རང་གི མཛོད་དང་། _ བང་བར་བཅུག་ པས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
, གསོལ བ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོ བཀས གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནྣས འཆར་ཀ་ཀོས་ལའ་རྒྱལ་པོ་ང གསལ་གྱལགལ་བ དེར་སོང་སྟེ་ཡྱིན་ 
¦ ནས། ཀོཿ ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཿ པོ་གསལ རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། ཚོ་སླེལ་བ་བྱས་ ཏེ། མཐའ་གཅིགཏ འདུག་ ནཱས། དེས ་ལན་ གཉིས ས་ལྡན་བ གསུམ་དུ་རྒྱལ་ པོའི་བྱ་བ དང་ 


#' བྱིད་པ་དག་བྱས་ཏེ། ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྟ་བདག་གི་གནས་སྩོལ་ཅིག འཆར་ཀ་ཁྱོད་སྔོན་གང་དུ་ཤུགས། ལྟ་བློན་ 







 བྱའོ་སྙམ་ ནཱས། དེས བློན པོ་༔ རྣམས་ལ བལྟ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྨྲས་ ་པ། ཤེས ལྡན་དག ཁྱོད་ཀྱིས ཁོ་བོ ཇི་ལྟར་སྦེད་མ ་དང་ལྷན་ཅིག ་པ ཤེས་ པ་དེ་མི ཤེས ས་སྐལ། དེའི 
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༄༅། ཁའི་ཿཆོ་ག་མ་པའི་མུལཔར་མཆིསསོ། །འཆར་ཀལོང་ལ་དིད་དུགས་ཤིག ཉུབློགཔོའམཆོགསླེདཔགུམམོ། །གལཏ་དགི་ན 
”ྷ དེའིཁྱིམ་ཡང་ཤིའམ། ལྷ་དེའི་སྡུམ་པ་ནི་མ་གུམ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དོན་སྟན་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
: འཆར་ཀའི་གནས་བྱིན་ཅིག འཆར་ཀ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་པ། ལྷ་ཅི་ལགས་འཆར་ཀ་ལ་གནས་མ་མཆིས་སྙམ་མམ། ཇི་ལྟརའཆར་ཀ་ 
དྲ སླེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་བས། དོནྭ་གྱིས་ན་འཆར་ཀ་སྦེད་མའི་སླད་དུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བར་བགྱིས་ཀྱི་ལྷ་འཆར་ཀ་ནི་བྲམ་ཟེ་མདུན་ནའདོན་གྱི་བུ་ལགས་པས། 

བམ་ཟེ་ཞི་ལི་འཚལ་བཞིན་དུ་དགང་བར་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། འདིལེགས་པར་གཟུང་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལེགས་པར་གཟུང་བའའགྱུར་རོ། །དེརས་རྒྱལ་པོས་ 
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ཌཱ འཆརཀལ་ བོས་ཏེ་སྨྲས་ པ། འཆརཀ་ ངས ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སླེད་མ དང་ལྷན་ཅིག་ བཤེས་ པར་སྔར་མ་ཤེས ཀྱི། སོང་ལ སྦེད་མ དང་དེའི་ཁྱིམ་ དང་། ནོར་ཐམས་ཅད་ 
' ཁྱོད།ཁྱེར་ཅིག ལྷ་བཀའ་དྲིནཆེའོ་ཞེས སྒྲས་ ཞས། འཆར་ཀ སྦེད་མའིཁྱིམ་ གལ་ ་བ བདེར་སོང་བ དང་། སྦེདམས འཆར་ཀའོངས་སྐ་ཞེས་བོ ཐོས་ནས། སྒོ་གང་དུ 
ཊྲ འདུག་སྟེ་དུ་བར་བརྩམས ་སོ། །འཆར་ཀས མཐོང་ནས སྨྲས་པ། སྦེད་མ ཁྱོད་ཅིའི་ྱིར་དུ། དེས་སྨྲས་པ། བདག་འཚལ་ བའྱིབིམ་ཐབ་གུམ་ ནཱ བདག་ཁྱོད་ 


# ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས ས་སུ་བཏང་ངམ། དེ་ནས འཆར་ཀ འདི་སྟམ་ དུ་སེམས ་ཏེ། གལ ་ཏེ་ བདག་ གིས མཐུན་ པར་སྒྲས་ ཞ་འདི་ཤིནཏ དུ་བརའགྱར་བས་བདག་ གིས འདི་ཚར 
ཨྷ གཅད་པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་རིག་ ཞས་སྨྲས་པ། སླེདམ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ གང་གིས་ བཅཙུན་མྲོ་གགས་འཛིན དང་། ས་འཚོམ་ དང་། རི་དྭགས་ 
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༄༅། ད སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་སླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དག་གི་རྐང་པའི་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཕོྫ དོ། །དེ་ནས་དེ་ཅང་ཡི་སླྲ་བར་ 
ྷ འདུག་པ་དང་། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོག་ཁྱད་མ་བཏང་བས་ཁྱདཏདཀི་ཕྱིར་འདར་འངསཔ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བསརྒྱལ་པོལས།ཁྱད་དང། ཁྱོད་ཀྱིཁིམ་དང 
༦ ཞོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ན་ཅིཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་གམ། སེར་སྐྱའི་གནས་སུའགྲོ །དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སོང་ན་འདིའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལས་སྲོག་ 
༢ ཀྱངམི་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས། འདི་ཉིད་དུ་མཆེས་སོཞེསསྨྲས་ཏེ་དེ་དཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེདའཆར་ཀ་ལྱིམ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅག་ཞཾ་མཉན་ཡད་ 
ཞའོ། །གཅིག་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་ནའོ། །གང་གི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། དཀའ་བ་བྱེད་པ་ལ་དནཅཾ་ཡང་མེད 
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 པར་རིག་ནས། ཅེ་བདེར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། འབྱིན་པ་དང་། ཞལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གསོལ་བ་དང་། སྐུའི་བསྐུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་མཛད་ནས་གྲོང་ 
ད སྡེ་འདོང་དུ་གཤེགས་ཏེ། གོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་ལས་ལན་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པའིའོ་མ་གསོལ་ནས། ཀྲུའི་རྐྱལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་པར་ 
ལཱ བསྟོད་དེ། རྩྭ་བཀྲ་ཤིས་འཆོང་བ་ལས་རྩ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ། མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་བདུད་འབྱུང་པོ་དུང་ 
ཕྱར་ཕྲག་གསུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
༅ྒ རྒྱས་ཏེ་ཚངས་པས་གསོལ་ནས་ཡུལ་བྭ་རྭ་ ཌ་སཱིར་གཤེགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླབས་ཏེ་ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། 
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༄༅། །ལཱ་པ་དང་ཉིཟྫ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར ཐོ་བ་མཐོ་བ་ཝ་བཅུ་བཏུལ་བ་དང་། རས་ བལ་ཉན་གི་ཚལ་ གསེབ་ཏུ་ གཤེགས་ ནས་ བཟང་སྡེའི 
ྒ ཚོགས དྲུག་ཅུ་ བདེན་ པ་ དགའ ་ལ་ བཀོད་པ དང་། 7 ་ ཞུས སྭ་གོང་པའི་ བུ་མོ་དགའ་མོ་ ་དང་། དགའ་སྟོབས: ་མ་ གཉིས་ བདེན་ པ་དག་ལ་ བཀོད་ 
ད ང། པ་དང་།  ལྟེང་ རྒྱར 'ས་སུ་གཤེགས་ ནྣས ༢ལ་པ་ཅན་ སྟོང་འབ་ཏ ་ཕྱང་བསྙེ སྙེ པར་རྫོགས་ པར་མཛད་པ་ དང། གཡའི་མགོའི་མཆོད་རྟེན དུ་གཤེགས་ ཞས། དགེ སྲོང་ 
། སྟོང་སྟོང་པོ་ དེ་དགཆོའཕྲུལ་ གྱམ གྱིས་ གདམས པར་མཛད་ནས། དྲ བཅམ་པ ཉིད་ཐོབ་ པར་མཛད་པ་ དང་། ལྟང་བྲང་གིཚལ་ གསེབ་ དུ་གཤེགས་ ཞས་མ་ 


ག དྫི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྟ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་། མ་ག དྫི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེན་པ་དག་ལ་གཞག་པ་དང་། 
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ཤཱ རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ནསའོད་མའི་ཚལ་བཞེས་ཏེ་ཤའིའི་བུ་དང་མོདྨལ་གྱི་བུའཁོར་ཉིས་བརྒྱལྡ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུཕྱང་བ་སྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་ 
 མཏན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་བཞེས་ཏེཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའི་དཔའེ་མདོས་བཏུལ་ས། དེ་རྣས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
( མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལབུ་རྒྱལ་བྱད་ྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གཞུགས་སོ། །དས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ 


‡ གན་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ལྟ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བིམ་པར་མཛད་ཅིང་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་བྱེད་ 
,# ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སཀེས་སྦིང་ངོ་། | རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། 
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༄༅། །གགཞོན་ནུ་བདག་གིས་རིང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁ་དག་གཞོན་ནུ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྐོམ་མོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཕོ་ཉད་དེ་ཉིད་དུ་རབཏུ་བྱང་ངོ་།། 
¡ ཕོ་ཉ་གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རབཏུ་བྱང་ངོ། །དེ་ནྣས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་རང་གི་ལག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྱན་དྲངས་ 
ྒ པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བྲིས་ཏེ་མདུན་ནའདོན་གྱི་བུའཆར་ཀ་ཕོ་ཉར་བཏང་ངོ། །དེ་ནས་འཆརཀས་ཕྲིན་ཡིག་དྲེ་བངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་ནས། དེ་མཐར་ 
 གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་དོན་གྱི་བྲིན་ཡིག་ཀླག་པ་མཛད་ 


སག སས ངས ༤༤༦ ༠ 





ཧཾ 
ཐོ བ 
ཆ 
= 
¬ 
6༨ 
༤ 
༤ 
[2༽ 
ཁ 
[1༽ 
ཁམ 
༩༧ 
8] 
>` 





དེ་ནས་འཆར་ཀ་རབྱཏུ་བུང་བས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉབྱས་ཏེ་ཡབ་ཟས་གཙང་ལ་སྦྲན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོས་ཡོ་ལང་ རྒྱ་ཆིཞན་པོ་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་དག་མཛད་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ 
མློདལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྒོདལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཐབསཅིག་སྐའི་གནས་སུའྲ་བ་དང། ཡབ་དང་སྲས་མངལ་བ་་བར་ླ་བདེས་ཆོམགོས་དག་ཡོངས་ཤིགཅེས་བཟྒོས་ཤིག ཚེདང 
ལྡན་པ་མིངྒལ་བྱི་བུཆེན པོས བཅུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ ཞེས བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན ཞར དགེ སླང་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་བསྒྲའེ། །དགེ སྲོང་དག་གིསཆ 
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ཅོ །དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་བགྱིའོཞེས་ཆདང་ལྡན་པ་མོདྒལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོའི་ཚིག་མཉན་ཞོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། 
ཀྭ ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། གྲོལ་བ་འཁོར་ གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ། དབུགས་ཕྱིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ། ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ། 
དྲྭག་བཅམ་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། 
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༧༡92 ༡༧ 


ཧཿ བམ་ཟེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བལྟ་བུ། སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་ལྟ་བུ། དཔའ་བོ་རུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ྒ བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ས་མཁན་འདྲོན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དེད་དཔོན་ཆོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཚོང་དཔོན་འཁོར་གྱི་ 


༢༨༡ ༨༧༠༠ ༨༩༡ ༦༨ ༠༨༩༩ > 


༨༩2 ༤ ༨༠ ༩ ༨༠༩༧. 


ངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་རྒྱུ སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཉིམ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། མིག་མི་བཟང་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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༢༩༧ 


༄༅། །བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ནོར་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཐགས་བཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
; བ་ལྟ་བུ། བྒརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ེ དུལ་བ། སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ། རྒྱམཚོ་ལྟར་ཏིང་ངེ་བ། སྤྲིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅས་པ། གླང་པོཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་ 
།ཾ བཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ། འོདའདོམ་གང་གིས་གཟུགས་ཅན་བརྒྱན་ 
པ་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། སྟོབས་བཅུ་དང་ ད མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཆམ།འདྲེས་པའི་ 
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ཌཱ ཚོགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པརའུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིག་ཕུ་བ་ཉག་གཅིག་པ། གཉིས་ 
ྒ པ་མེད་པ། གཉིས ་སུ་མི་ གསུང་བ། ཞི་གནས་ དང་། ལྷག་མཐེང་གིས་ུགས་པ། ལག་པ་གསུམ་གསལ་བའ་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
: བསླབས་པ། དུལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ། ཆུབོ་བཞི་ལས་རྒལ་བ། དུལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ། ཆུབོ་བཞི་ལས་རྒལ་བ། 
ཤཱ རྫུའགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞིས་སྤྱོད་པའི་གཞིལ་ལེགས་ པར་གཞས་ པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་: ནས་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ། ལི་འཇིགས་པ་ 
2 བཞིས་བསྟེ སྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པའགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྗོགས་པ། རྟགཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན་པ། 
༡ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྙན་པས་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་ 
(£ 


༦ བཅུར་དབང་བརྒྱུར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁོར་ཏན་ཐོསཆེན་པོཆདང་ལྡན་པ་ལྟང་རྒྱསའོད་སྲུངས་དང་། ག་ཡ་འོད་སྲུངས་དང། ཆུ་ཀླུང་འད་སྲུངས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་གྱི་རལ་པ་ཅན་སྟོང་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོངྤལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་མང་པཾས་མདུན་དུ་བད་ཏི། སེར་ 
སྐྱའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱཞིང་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཉིམ་བདུན་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་བ་དང་། གསེག་མ་དང་ 
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ཱཾ གྱོམོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བདུག་པ་དང་ཕྱི་མའཕྲིགས་པ་དང་། ལེ་ཏོག སྣཚོགས བཀྲམ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན དང་བ ད བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་ པ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
ན བྱད་རྒྱ་ཚེན་ པོ་དག བཤམས་ཤིང་། ཉྭ དྷའཾ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཡངས་ པའ་གདན་ཐབས་བླ་གམ་ལྟ་བུར་བཤམས་ཏེ། ཏགྲཾ་དྟའི་ཀུན རག 


ཝུ བ་ནས ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ སྐྱའི་ ཞ་གནས་; ་ཀི་བར་གྱི་ལཚ། ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་རྡོ་བ དང་། གསེག ་། དང་གྱོ་མོ་ མེད་པར་བྱས ཏི། སློས་ཆུའིཆགཆག བཏབ་ཅིང་། 


- 






༤༦༢ ༨༦༤༨ = ༨- ར་ཚ 


£ བར་བར་ད་དང་གྱི་ཆུན་པ་མང་པོ་དབྱངས་ཏེ། མེཏོག་གིཚོགས་དགཀྱང་བཤམས། བདུག་སྤོས་དྲིཞེམ་པོའ་ད་བ་འཁྲེགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ 





,# པ་དང་། རྒྱའ' མཚན དང་བ་དན བསྒྲེང་བ དག་རྣམ་ པར་གཞག་གོ་ །རྐྱལ་ པོ་ཟས་ གཙང་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱལ་ པོའིའབྱོར་པ་ཆེན་ པོ་དང་། རྒྱལ་ པོའི་མཐུ་ཆེན་ པོས་ཉ 
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༄༅། །ྭོ་ཏ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་གཤིགས་པ་ནརུ་ཀླུང་ 
 རོ་ཧ་ཀའིའྲགམ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དགའཁྲུ་བར་བྱེད། ཁཅིག་ནིསོ་ཤིང་འདོར་བར་བྱེད། ཁ་ཅིགེཆུའཚགས་ 
, པར་བྱེད། ཁ་ཉིག་ན་ཁྲུབ་བྱད་དོ། །གྲོདཁ་ེར་སྐུའིགཞས་ནྭའཁོདཔའིཧཱཀྱ་རམས་ཀིས་གཞོན་ུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འོས་ཤིང། རྒྱལ་ (ཐུས་ག༨ 
ཱ གིས་ཏྲགོ་ངཱའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་གནས་མལ་བཤམས་ཞེས་བྲས་ས། ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཤྭཱཀྱ་འབུམ པྲག དྲུ་ལ དག ཉག དྷའ་གུན དགའ 


ལལ ༡2 ༦༩༦ 


བ་ན་འདུས་པར་གྱུར་ཅིང་འདི་ན།བ་ཅིག་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི རྩ་བ་དག་གི ས་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག ས་སོ། ད ཁ་ཅིག་ནི་ཡ་མ ཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་དང་པོར་ཡབ་ཀྱིས་སྲ ས་ཀྱི་ 
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ཞབས ལ་ཕྱག་ བཞེས་ པར་མཛད་དམ། འོན ཏྲེ་སྲས་ཀྱིས་ཡབ ཀྱ་ཞབས ལ་ཕྱག་བཞེས་པར་མཛད་པ་ལྟའོ་སྟམ་པས ལྷགས སོ། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཉུལ་དུ་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་སར་སྐུའི་གནས་སུ་གཤེགས་ན་ཤཱཀྱང་རྒྱལ་ཅན་དག་གཞོན་ཞུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སཆེན་པོ་མ་ 


རྟེདདེ། འདྷ་ལར་འདི་མྫོན བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔར་གྱུར་པ་ ཞ་གྲང་ཁྱིར་སེར སྐྱའི་ གནས་ནས་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས བཅུ་ཞིང་སྟེང་གི་ ཞམ ་མཁའ་ལས བྱུང་སྟེ། སོང་ན་ 


ད་འདིས་ བླ་ན །མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས 'རྟོགས ཀྱང་རྐང་པས་འོངས་སོ་ཞེས་མ་ མ་དད་པ སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེར་སྐྱའི་ གནས སུའཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཤིང་རིག་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ནི་རྐང་པ་དག་གིསཆུ་ཀྲུང་རོ་ཧ་ཀ་རྒོལ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཕུལ 
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༄༅། །ྱིས་གཤེགས་སོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ།ེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས་རྐང་པ་དག་གིས་ཆུ་ཀླུང་རོ་ 
”དྡ ཧ་ཀ་རྒལ་ཏེ་ཏགྲོ་དྷའི་ཀུན་ དགའར་བ་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །དེ་ནྣས་ ཡ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ དགེ་སློང་གི་ དགེ་འདུན་སོང་ནས་ འིང་པོ་མ་ལོན་ བའྱ་ུགས་སྤུ་འདདས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོཿ སྙོམས་པར་ཞུགས ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆུ་ཀྲང་རོ་ཧ་ཀའི་ཕ ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ ཞས་མི་ སྣང་བར་གྱར་ཅིང་། སྟེང་གི་ ཞམ་མཁའལ ་ངང་པའི་རྒྱལ་ པོ་འདབ་ 
ཀཱ མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཏགྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཉགྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འདིལྟ་སྟེ། བཞུད་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། 
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བཞུགས་པ་དང་། མནལ་བ་དག་མཛད་དོ། །ཆོའཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྐུའི་སྒད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ སྐུའི་སྟོད་ནས་རུ་གྲང་མོའི་རྒྱན་ 
འབབ་པར་མཛད་དོ། ད སྐུའི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ སྐུའི་སྨད་ནས་༤ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱན་འབབ་པར་མཛད་དོ། །མེའིཁམས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེའིཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ། སྔོན་པོ་དག་ ` ༽༽། སེར་པོ ཀད དམར་པོ་དག་ 
དང་། དཀར་པོ་དག་དང་། བཙོད་ཀ་དག་དང་། ཤིལ་དང་དངུལ་བྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱང་ངོ་། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ད་ལ ཉྱོགས་ ༽༽། 
ལྷ ཞུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས ་བཅམ ལྡནའདས འདི 
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༄༅། །སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་ནེ་དེའི་སྤྱི་བོཚལ་པ་བདུན་དུ་ 
; འགས་པར་གྱར་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་པར་གྱར་ན་ནི། ཤཱཀྱ་ང་ རྒྱལ་ཅན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཡབཏུ་ 
་ེ གྱར་པས་སྲས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པར་བྱེད་ཅེས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་བདག་གིས་ཇི་ནས་ཀྱང་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ལུས་མ་བཏུད་བཞིན་དུ་དེ་ 
སློཊཿ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ་སམ་དུ་དགོངས་པར་རིག་ནས། ཏ་ལ་ 
བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མའ་ལས་གཞེས་ཤིང་ཏ་ལ་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་སྲིད་ཙམ་ན་གཞེས་སོ། ། 
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བཱ དེནས་སྐྱེས་བུ་བདུན་སིད་ཙམ་ན་གཞེས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དྲུག་དང་། ཌཱ་དད། བཞི་དང་། གུམ་ད༽། གཉིས་དང་། གཅིག་སྲིད་ཙམ་ན་གཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 


, རྒྱལ་ པོ་ཟས་ གཙང་གིས ་ལུས་མ་ བཏུད་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པའིཞབས་ གཉིས་ འལ མགོ་ བོས ས་ཕྱག འཚལ་ ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས ལ་ག་ གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚཚིགས་ 


ུ སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། གང་ཆྱོད་བསྟམས་དོང དོག་ས་རབ་ གཡོས་ དང་། འཛལ ་བུའི་གྲིབ་མས ཁྱོད་སྐུ་མ་ བཏང་དང་། །འདི་དང་ལན་ གསུམ་ཀུན་ གཟིགས མཁྱེན་ 
] ལྡན་པ། སངས་རྒྱས །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ བདག་ཕྱག འཚལ། དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས རྫུ་འཕྲལ མངོན་ པར་འདུ་མཛད་པ་ངེ དྲ་སླར་བསྡུ་བ མཛད་ནས། 
 མྱ་གྲོ་ངྷའི་ཀུན་དགའར་བར་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་སོ། །དེ་རས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། བྲེ་བོ་ 
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༄༅། །ཟས དང་། ཟས་ ས་དཀར་དང་། བདུད་ཉི ཟས་དང་། ཤཀྱ་འབུམ མ་ཕྲག་ དུ་མ་ དག་ གིས་ བཅམ་ཝྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ གཉིས་ལ་མགོ་ བོས ཡ་ཕྱག་ 
”„ྷ འཚལ་ཏེ ཏཱ མཐའ་གཅིག འཁོད་དོ། །ཤཱཀྱ་ཁཅིག་ནི་བཅམ ལྡ འདས་བ ག་ལ་ཿ བ་དེལོགས སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ མཐའ་གཅིགཏ འཁོད་དོ། །ཤཱཀྱ།བ་ཅིག་ ཞི་བྲག་ 
ཧོཿ རིང་པོཁོ་ན་ནས་ བཅམ ལྡན འདས མཐོང་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་ བར་མཐའ་གཅིགཏུ་ འཁོད་དོ། །དེ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་གིས་ བཅོམ ལྡནཱ་འདས་༩ ལ་ཆགས ་སུ་བཅད་པའི་ 
ཱ སྐད་ཀྱིས་ ཕན་རུན་ཀུན་ དགའ་བའི་གཏམ ་མང་པོ་ཞུ་བ་ཞུས་ མ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དེའི་ཡི རངས་ ་པར་མངད་དོ། །དེ་ནས རྒྱལ་པོ་ཟས་ 'གཙང་འདི་སྟམ་དུ 
སེམས་ཏེ། བདག་གི་བུས་ཡོན་ཏན་གྱ་ཚོགསའདི་ལྟབུ་རྟགས་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསརྒྱལ་པོ་དང་། 
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སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཁམས་དང་འང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ཉིན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་ 
ད བདུན་སྟོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཉིམ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྐྱེ་ཡོད་དུ་རྒྱལ་པོ་བྲེ་བོ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
/ བདུན་ཁྲདྲུགསྟོང་གིས་བདེར་པ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཏིམ་གསུམ་པ་ལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་བདུད་ 
ྲ ི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུནཁྲི་ལྡ་སྟོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་གྱར་པ་དེལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཉི་བཞི་པ་ལྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སེམས་ཧ་ 
# ཅང་འུམ་པ་དང་། ཧ་ཅང་མཐོ་བའྲི་གླིབ་པ་ལྷ་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་བསལ་ནས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
 ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ཟས་དཀར་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། བདུད་ཉི་ཟས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བསྟབས་ 
ཿ ན་དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ནོད་དུ་མ་བ ཏུབ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེའི་ཆོན་བཅོམ་ལྡན་ 
བྷ འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བ ཅས་པ་ཏིན་གཅིག་མི་འ ཆད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདུགསཚོད་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིསཆདང་ལྡན་པ་སྟང་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་རལ་པ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་མི་སྡུག་པར་སྣང་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
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ཧ བདག་)ིདཆེན་པོ་འདི་དག་སེམས་ནེ་བཟང་བ་ཡིན་ན་ཡུས་མི་བཟང་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དག་གིས་ཡུས་མི་སྡུག་པར་སྣང་བ དག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨ ཀྱི་འཁོར་ེ་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཅི་འདྲ་ བརའཁོར་ཡང་དེའྲད་ ང། །ཉིད་དུ་གུར་ན དེ་ལྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། དེ་ནས རྒྱལ་པོ་ཟས་ ་གཙང་ 
ཾ གིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ བསྡུས་ཏེ་སྒྲས་ པ། ཤེས་ལྡན་དག་ གལ་ ཏེ་གཞོན་ཉུ་དོན ཞ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ ་པ་རབ་ཏུ་མ་བུང་བར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྷ་འཁོར་ལོས སྒྱར་བའི་རྒྱལ 
 པོརའགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིར་འགྱུར། ལྷ་ཞམ འིང་བའའགྱུར་རོ། །འོ་ན ད་གཞོན་ཅུ་དོན ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པས་བདུད་རྩི ཐུགས སུ་ཆུད་དེ། བདུད་རྩིས་ 


༤འ 66 


འགོ་བཚིམ་པར་མཛད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དག་ཉིའི་ཕྱིར་ཞམ་རིང་མི་བྱེད། ལྷ་ཅི་ལགས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱང་ངམ། རབ་ཏུ ཕྱང་ཤིག ལྷ་ཤཱཀྱའི་རྒྱདཆད་པར་ 
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༄༅། །འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག ལྷ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཤཱཀྱ་ 
༡ གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིཁྱིམ་རེའེ་ནས་རེ་རེ་བྱུང་བར་བྱའཾཞེས་དྲིལ་བསྒྲག་པར་བྱས་སོ། །གང་གིཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དེའི་ཚེན་བཟང་ལྡན་དང་། 

ཾ མའགགས་པ་དང་། ཞམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་གཞོནཉཱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ | །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེའི་ཚོན་ 
ཱླ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ༔ཏུ་བྱང་བ་ནི་རྙེད་པ་ཕྱེད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱང་ 


བར་གྱུར་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདི་དག་གཞཧ་བྱི་ཕྱིར་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གཞནཁོ་ན་འཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
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བྷུ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱང་བ་གཅད་པར་བཞེད་ནས། སེར་སྐྱའི་གནས་སུཅེ་དབྱེས་པར་བཞུགས་ནས་མཉན་ཡོད་གལ་བ་ 
 དེར་གཤེགས་ཏེ། མཐུར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ནམཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས། མཉན་ཡོདན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
% བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་ 
ཤེ གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བ་ནཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མའིཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། ད ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འ ཆར་ཀ་ཐག་ 
བྲ རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྦེད་མ་སླངས་ཏེ་རབཏུ་འབྱུང་། འཆར་ཀས་ 


ཤབ 


ཤེ 
༡: 






< 
ཆོཾ 
ཁཿ 
< 
= 
དྲ 
= 
༤ 
༤ 
༤༤༨ 
2 
ཁ 
° 
ཆམ 
༧ 
ཛཾ 
> 










༄༅། ཟྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙུན་མོ་ས་འཚོམ་དང་གྲགས་འཇིན་དང་། རི་དགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ཏེ་རབཏུ་ 
#§ྷ བྱང་བ་ ཞིཤིན་ཏུ དཀའ་བ་ ཡི གྱི། རྡུལ་གྱི་རྫབ་དང་འདྲ་བ།ཁྱོད་ལ་མི་བྲ་བཅེ་ཡོད། འཆར་ཀ་བདག་ཀྱང་རབཏུ་འབྱང་ངོ་། །དེལྟར་གྱིས་ཤིག དེནས་ 
4 འཆར་ཀའདེསྟམ་དུསམས་ཏེ། སྔོན་ཡང་བདག་ཅག་ལུང་བཟེད་ནག་པོཅན་རྣམསཀྱས་བརྟས་པར་གྱུར་པས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དག་སླང་མ་རབཏུ་ཕྱུང་བར 
( གྱྱར་ན། དྲུག་སྡེ་དག་ གིས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏ ཏ་ཕྱུང་ང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བརྙས་ པར་འགྱུར་གྱི་བདག་ནིརེ་ཞིག་རྒྱལ་ པོའིཁབཏུ་སོང་སྟེ། དེར་དབྱར་གནས་པར།ཁས 


༢༡ ༨༩༡༡ རྱ 


ལཕླངསལ སྦེད་མ་ ཞི ཇི་ཞས ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་ བདག མོ་ཆེན མ་ག་ཏ་མེས་རབཏུ འབྱིན་ཅིང་བསྟེ ཉྱིཞ་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པརའགྱུར་བར་བྱའ་སྟ འོ་སྙམ་ ནས། འཚར་ཀྱ་རྒྱལ་ 
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བྷ པོའིཁབ་ཏུ་སོང་སྟེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚོ་སྦེདམ་མཉན་ཡོད་དུ་ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏཱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ད 
§ དནས་མཉན་ཡོད་ཞ་རྒནགུགས་ཤིག་རྒྱལ་པོའིཁབཏུ་སོང་བས། འཆརཀལ་སྦེདམ་རབཏུ་བྱང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། འཆརཀ་ཡང་སྦེདམ་དེ་གཞན་དག་ 
 གིས་ཁ་དྲངས་སུ་དོགས་པས། མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ན་མཉཞ་ཡོད་དུ་འོངས་ཏེ་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོན་དགེ་སློང་མ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ 
_ འདུན་པ་འབུལ་དུ་དོང་བ་ནམས་ཀྱིས་འཆར་ཀའོངས་པའ་ཐོས་ནས་སྦེད་མལ་སྤྲན་པ་དང་། སྦེད་མས་ནས་ཀྱི་དར་ཕྱེ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆལ་དང་། འབྲུ་མར་ཐོགས 
/ ཏེ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་བརྡུངས་སོ། །འཆརཀས་སྨྲས་པ། དེ་སུ་ཡིན། སྦེད་མསསྨྲས་པ། བདག་སྦེད་མའོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
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༄༅། །སྒིད་ཝ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདག་ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་ལགས་སྙམ་མམ། འོ་ན་ཅི་ཡིན་བདག་རབཏུ་བྱུང་ངོ། ། 
༡ ཁོདསུས་རབཏུ་ཕྱང་། འཕགས་ས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ་གོཏཝཱེས་སོ། །སླེདམས་ཏིའི་ཕྱིརཁོ་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོས་འདེབས་པའ་བྱེད་དམ། 

© སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མཱིས།ཁྱོད་རབ་ཏུ་ཕྱང་ཡང་རུང་ཁོ་བོས་རབཏུ་ཕྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ལེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སླེད་མ་ 
ཀྲ ཞང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཆར་ཀའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །དེས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས། སྔོན་གྱི་བགད་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེས་པ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། སྦེད་མ་ 
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ཧཿ བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ལྷའི་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཟས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟོས་པ་དང་། བཅའ་བ་འདི་དང་འདྷིལ་བུའཆོས་པ་དང་། 

ྒ བཏུང་བ་འདི་དང་འདིལྟ་བུའཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་དན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཆར་ཀ་ཀུནཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཀུནཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
/ ལྟ་དེ་ལྟར་དྲལ་ལོ། །སླེད་མས་འཆར་ཀཆགས་སོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། སྤད་རོལ་ཏུ་མཆིས་ཏེ་སྤད་མཆིའོ། །འཆར་ཀས་བསམས་པ། འདི་བཤད་པའམ་ 
ྭ གཅི་བ་བྱེདའདོད་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ་སོང་ཤིག སླེད་མ་ཕྱིར་བྱང་བས་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བརྫེས་ཏེ། བརྒྱག་པར་བརྩམས་པ་དང་། འཆར་ཀ་སྒྲ་ལ་ 


ང་ ༢ ༦༣ ༦༨ ༢ ༡༧༧༠ ~ ༨ ༨ ལར 


,# ལཁས་པས། དེས་དེའི་ཏིང་སྒྲ་ཐོས་ཞས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་མ་མགོ་རེག་མ་གར་བྲོས་ཞེས་དེས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ལ་བླརའི་རེག་ 
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༄། །པས་ཁུ་བ་བྱུང་ནས། དེ་ཀུན་ནས་ དཀིས་པ་དང་བལ་ཏེ། གླང་པོཆེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ བཞིན་དུ་གཞི་དེཉིད་ན་འདུག་གོ །ཟླེདམས་དེ 
༡༣ གུན ཞས་ དཀྲིས་ པ་ དང་བལ ཞིང་ཕྱིར་ལོག་ པ མཐོང་ནས བུང་དུསོང་སྟེ་ སྨྲས་ སཔ། འཕགས་ང པ་ གལ་ ཏེ་ བདག་ གིས་ དང་དྲུ་བངས་ པར་གྱུར་ན་ བདག ཀྱང་དགེ ་སྲོང་མ་ 


ངཿ ཉིད་དུ་མི་རུང་ལ།བྱོད་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་མི ཟུང་བརཁགྱུར་རོ། །སིང་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཀྱང་བདག སྲུང་ན་གཞན་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། གཞྭན་ སྲུང་ན་ བདག་ 


་ེ ཉིད་སྲུང་བར་བྱེད་དཞེས་གསུངས་ྲ པ་ལེགས སོ། །འཕགས་ པ་ཤམ ་ཐབས འདྱི་ཚུར་སྩལ་ བཀྲུ་བ་བགྱིའོ། །འཆར་ཀས་ཤམ་ཐབས་ དེ་སླེད་མ་ལ་བྱིན་ ཞོ སྦེད 
མས།ཁབུ་བ དེ་མཐོང་ནས འགྱོད་པ སྐྱེས་ ཏེ། བདག་ གི་ལུས ཀྱི་ཕྱོགས་ བཙུན་པའཆར་ཀས་སྔོཿ སྔོན་མ་མཐོང་བའམ། མ་མནམས་ པའམ། མ་བྱགས་ པ་ ཇི་ཞིག་ ཡོད 
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¦ ན། བདག་གིས་དད་དུ་མྭ་བངས་པ་ནི་མ་ལགས་པ་ཞིག་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་འགྱོད་པསྐྱསསོཞེས་སླེད་མདེལྟར་རྣམཔརརྟོག་པན་ད་ཀུན་ཏུཆགས་ཤིང་དྲལ་བར་གྱུར 
. པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་ དེ་རང་གི མངལ་གྱི་སྒོར་བླུགས སོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ མ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས་དེ་ལ སེམས་ཅན་ཀུགས་ པར་གྱར་ 
' ཏོ། །དགེ སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་ ས་པ། སླེད་མཁ་མོ་ཅགཀོ ཁྱོདཆོས་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས འཕགས་པའཆར་ཀའི་གན་དུའྲགྲོ་བར་སེམས་ཀྱི་ཁོ་མོ་ 
¡ ཅག་དེས་བྱད་གནས་སྐབས་འདིལྟ་བུ་བྱས་པར་མེསམས་སོ། །སླེད་མས་སྨྲས་པ། ཕུཊུ་མོདག་དག་སོངད་ནིཚུལ།ཁྲམས་དངལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚུནཆད་ 
,4ཿ རབཏུ་བྱང་ནས། དེ་ལ་སྔིནཆད་ལན་འགའ་ཡང་ལག་ གིས་ཀྱང་མ་བྱགས་སོ། །དེ་དག་ གིས སྒྲས་ པ། མ་བྱགས་ན་ཡང་དེས།ཁྱོད་གནས སྐབས་འདི་འདྲ་ བར་ 
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༄༅། །ྱས་ན། གལ་ཏེ་བྱུགས་ན་དེས་ཁྱོད་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་བྱས་པརའགྱར་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ྦ བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་མ་དེ་ཞི་ཕམ་པར་མ་གྱར་ 
. ཧཾ། འདི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་ གཞག་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ཀྱེས་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། བུའོད་སྲུང་གཞོན་ཊུ་ཞེས་བྱ་བ་བཙའ་བའའགྱུར་ཞིང་དེངའ 
 བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བྱང་ནས་ཉཞ་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པས་དགྲ་བཅམ་པ་ཉད:མངན་སུམ་དུ་བྱད་པརའགྱུར་ཏ། འདལྟ་རྟ། དག་ལླང་འདསྲུངས་གཤནའུད 
ནི་ངའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏམ་སྙན་པ་དང་། སྤོབས་པ་དགེ་བཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱ 
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བཾ ཉིས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྟིང་པའཁྲུར་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ འདི་དང་། 
སུ གླེང་གཞི འདེ་དང་། གཞས སྐབས འདིལ དགེ སློང་གི དགེ འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེ། འཆར་ཀ ལ་ སྨྲད་ཞས རྣམ་གྲངས་ དམར་སྨད་དེ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ 
ཙཱ པ་ བྱ་ ཡང་དག་ པར་ གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉཞ ཐོས རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞཾ འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ སློང་གང་དགེ་སྲོ་ སློང་མ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན 
% པ་ལ གོས་རྷ སྣ་རིང་པ། འཁྲུར་འཛུད་དམ། _ འཚེད་དུ་འཛུད་དམ། འཆགཏུ འཇུད་ན སྦང་བའིལྟང་བྱེད་དགེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡྲ་ལ་ ཞི་མཉན་ )་ཡེད། གང་ཟག་ 
„ # ནིའཆར་ཀ ཧི ་ཆོངས་པ་ ཞི་འདོད་ཆགས ་ཉེས་ པ་ འི དགེ ་སྒོང་མ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན པ་ལ་ གོས་རྟེ རྙིང་པ འཁྲུར་འཇུག་ པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས ་བྱ་བ་ འི 


< 
ེ 
༤ 
< 
༩ 
=; 
° 
[ 
༤ 
༤༤༤༨ 
༩ 
ཁྲ 
° 
ར 
_° 
ཛཾ 
>¬ 





༄༅། །འཆའ་ཀའལ། གཞའ ཡང་དེལྟ་ བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །དགེ ་སྲོང་མ ཞེསཿ པྲ་པ་ བཞྷི་ཆཾས་འ་ འདི་པའོ། །ཉེདུ་མ་ ཡིན པ་འ ཞས པ་པ ཉི་ཕྱི་མོ་དང་། 
¡ མེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བདུན་ང པྲ་ཚུནཆད་ཞི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་དེ་ དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ ཡིན་ནོ། །གས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བདུན་པོ་ པོ་བལ་གོས་དང་། ཤཿ ཞའི་གོས་ 
 དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལྱ་བྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིའོག་གི་གོས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རྙིང་ 
དྲ པོཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་དུསཚིགས་ གསུམ་ པོ་ཿ དག་ལས་ དུསཆཾགས་ གང་ཡང་རུང་བར་སྤྱད་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། །འཁྲུར་འཛུད་དམཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐ་ ཞཆུར་སྨྱག་པ བྱེད་དུ་འཛུད་ 


༨༩༤ 


ཤའོ། །འཚེད་དུ་འཛུད་དམེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ནཚོན་དུ་སྨྱུག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཞའོ། །འཆག་ཏུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནིཐ་ན་ཐལ་མོས་རྡེབས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནའེ། ། 
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བྷུ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་དངོས་པ་དེ་སླངས་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་སྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ 
ྒ ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ ྣ། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བླསྲབ་པར་བྱ་བ་ 
/ དང་གྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རང་ 
ྭ གི་རྙིང་པའཁྲུར་གཞུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒོ་བས་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཆོང་དུ་བཅུག་གམ་ 
2 འཆགཏུ་བཅུག་པ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ཞིའཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །ཚཾགས་རྣམས་དང་། དེ་དགྲ་གུབ་པའི་མཐའ་མན་ཆད་བརྡ་སྐབས་སུ་ཆད་པའི་ཆེགས་རྣམས་ལ་ལྟང་བའེ་རེར་རྣམ་པར་མི་གཞག་པ་ཕྱྱིར་དངོས་ 
རི གཞིའིའབྲས་ བུ་གཅིག་ ནྣམ་པར་གཞག གོ །དགེ སོང་ལ འཁྲུར་འཇུག་ པའྱ་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་བྱུང་ན་དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་ བརམྭ་བས་ལྭ་ལུང་བ་མ་བཤགས་ པར་ 
༦ རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ བར་མ་བུས་ལ་རྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་ བར་བུས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་གོས འཁུར་གཞུག་ཿ པ་དང་། འཚེད 
= དུ་གཞུག་པ་དང་། འཆགཏུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ད་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ སློང་གིས འཁྲུར་འཛུད་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བ བྱང་ལ་ ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་ པོ་ལས་མ ་བཤགས་ཤིང་ས་ ་སོརྦ་མ་ བཤགས་ པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆཾས་ གོས སམ། 
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༢༨ ༢༨༡༠ ༦ 


ཌཱ དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས སམ། དགེ སློང་གི །འཆོབའི་ཕྱོ་བད་གང་ཡང་རུང་བ་ གཞན ཏིབར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། 
ཛྷ དེཿ དེ་ལས་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུ་རོ། །གས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱས་པ་དང་། ཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
% དོ། །གོས་ཀྱི་རྫས བདད ཉལ་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདེང་བད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚདལས་ལྟག་ 
¦ པ་ལ་ནྭ་སྨདཔ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཉམས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཤདཔ་དད། ཚེབ་དང་། ལྡན་རྫིཞ་དང་། 
2 འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་ པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་འཁྲུ་བ་དང་། འཆོད་པ ་དང་། འཆགཏུ་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གོས དང་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བརད་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། བྱིན་ 
”ྡ གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རང་གི་དང་། རྙིང་པ་དང་། འཁྲུར་གཞུག་པརའོས་པ་དང་། གོས་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྒོ་བ་དང་བྱས་ 
༦ པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙཆེར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་སྒོས་པས་ལྟུང་བ་འདི་དང་འོག་མ་དག་གི་ཡན་ལག་ནི་ཉེདུ་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། 


སྔར་ཡུང་ཉིད་ལས་ཉདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མོ་དང་། མེས་པོ་དང་ཕྲུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བདུན་པཚུན་ཆད་ནི་ཉེདུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕནཆད་ནིཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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2 ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བས་ཕ་མ་དག་གི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག།ཏུ་སྔནཆད་གྱུར་པ་ཡང་ཞེདུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཕ་མ་དག་ཅེས་ 
ྭ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །མདོལས་ཕ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཞི་ཕའི་རྒྱད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མའི་རྒྱད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ྫ བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་པའི་ཕ་དང་ཕ་དེའི་ཡང་ཕ་དང་། དྷེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕའི་རྒྱད་དོ། །པ་དེའི་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་དེའི་ཡང་མ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
# ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཕའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མའིམ་དང་། མ་དེའི་ཡང་མ་དང་། དྷེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་དོ། །མ་དེའི་ཕ་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་པ་དང་། པ་དེའི་ཡང་པ་དང་། དྷལ་བུལ་སོགས་པ་ནི་མའི་རྒྱད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར 
#ཟྷ བྱས་ན་ པའི་རྒྱད་ཀྱང་མའི ཡན་ལག དང་བཅས་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཕྲུགས སུ་གྱར་པ་ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་མའི་རྒྱད་ཀྱང་ཕའི ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིའ་ 
_ ¡ ཕྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དག་གི་ཕྲུགས་སུ་གྱུར་པ་བདུན་ བྲ་ཆུནཆད་ལས་ པའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག དད་བཅས་བྲ་བགས་སྦྱུ་དུ་བ་དག་དམ། མའི་རྒྱད་ 
¦ ཌཾའི་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྲུགས་སུ་གྱར་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཕའི་རྒྱད་མའི་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པའམ། ལའི་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ གཅིག་ཏ སྔན་ 
ཆད་གྱུར་པ་སྟེ། ཕའི་རྒྱད་དུ་སྔནཆད་གྱར་པའམ། མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྔན་ཆད་གྱར་པའམ། མའི་རྒྱད་དུ་སྔནཆད་གྱར་པའམ། ཕའི་ཡན་ལག་དང་ 


ཙཾ 
< 
མཝ། 
= 
1€༽ 
`© 
༤ 
༤༤༤༥ 
མི 
= 
84 
ཁར 
༦2 
9ཤ 
¬ 









1 


§ ཏེདུ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། 


ཀཱ £ 


ཡེ ༢༦༠༤ ཇེར 
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། 


།འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། 


འདིར་ཉེ་དུ་ཞེས ་བྱ་བ་ འི སྡན་ཆད་པའི་རྒྱུད་མའི ཡན་ལག་ དང་བཅས་ པའམ། 


2 བཅས་ པར་སྔན་ཆད་གྱུར་པ་དེ་ཞེ་ཏེ་དུ་ཞེས བྱའོ། །ཡང་ཞེས བྱ་བའི་སྒྲ་ ཞི གཉི གར་སྔན་ཆད་གྱུར་པ འབའཞིག ཉེདུ་ཡིན་ པར་མ ཟདཀི་གཅིགཏུ སྔན་ཆད་གྱར་པ་ཡང་ 


མའི་རྒྱུད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 


, པའམ། གཉེ་གའི་རགས་གྲངས་བདུན་པརྲནཆད་དུ་སྐེས་པད་ཡིན་ནོ། །ངེ་སྐད་སྨས་པ་ལས་གཞན་པ་ནིཏེ་ད་མཡིན་ནོ། །དེསན་པའི་རྒདལ་ནི་ཕ་དང་མེས 
དང་ཡང་ཟེས་དང། སུམ་མེས་དང། བཞིམེས་དང་། ཝྔམེས་དང་། དྲུག་མས་ཚུན་ཆད་དུརྫོནཆད་བྱར་པནིཉ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་ 
།པའི་རྒྱད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཕ་དང་ཕྱི་མོ་དང་། ཡང་ཕྱི་དང་། སུམ་ཕྱི་དང་། བཀི་ཕྱི་དང་། ལྔ་ཕྱི་དང་། དྲུག་ཕྱིཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་ 
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༄༅། ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཞི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་དེ་ཕནཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །མའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་མ་དང་ ད མ་ི་དང་མརྒྱུད་ཡང་ཕྱི་དང་། , མ་རྒྱད་སུམ་ཕྱི་དང་མ་ 
„; རྒྱད་བཞི་ཕྱི་དང་། མ་རྒྱད་ལྔ་ཕྱི་དང་། མ་རྒྱད་དྲུག་ཕྱི་ཚུན་ཆད་དུ་སྔན་ཆད་གྱར་པ་ཞི་ཉེད་ཡིན་ལ་དེ་ཕནཆདཞིཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །མའེ་རྒྱད་པའེ་ཡན་ལག་དང་ 
༦ བཅས་པ་ལ་ནི་མ་དང་། མ་མེས་དང་། མརྒྱུད་ཡང་མེས་དང་། མརྒྱུད་སུམ་མེས་དང་། མ་རྒྱུད་བཞིམེས་དང་། མཐྱུད་ལྔ་མེས་དང་། མ་རྒྱད་དྲུག་མེས 
ལྕི ཚུན་ཆད་དུ་སྔན་ཆད་གྱུར་པ་ཞི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ནེཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ན་ཕའི་རྒྱུད་ལས་དྲུག་མེས་སྤྲནཚུནཆད་དང་། ཕའི་རྒྱད་ 

མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པལལས་ཀྱང་དྲུག་ཕྱི་སྨུན་ཚུན་ཆད་དང་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་མ་རྒྱད་དྲག་ཕྱི་སྤུནཚུན་ཆད་དང་། མའེ་རྒྱུད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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ཤཱ ཀྱང་མརྒྱུད་དྲུག་མེས སྤུན་ཚན་ཆད་ཀྱི་རུས ༢༽༽ ཤྩ གི་ཕོ་སྨོས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཉེདུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རྒྱད་དང་། སྤུན་རྒྱུད་ 
ཤྐྱ། ༽༽ བུ་མོའི་རྒྱད་དང་། སིང་མའིརྒྱད་དུ་ཕྱིན་ཆད་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་། བུ་དང་བུ་རྒྱདཚབོ་དང་། ཡང་ཚདང་། སུམཚདང་། བཞི་ཚདང་། ལྤཚདད་། 
དྲུགཚཚུནཆད་དང་། སྤུན་རྒྱད་ཀྱི་བུ་དང་། ཚབོ་དང་། ཡང་ཚདང་། སུམཚདང་། བཞིཚདང་། ཝྔཚདང་། དྲུགཚཚུནཆད་དང་། བུམོ་དང་བུ་ 
¿ མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚ་བོ་ དང་། ཡང་ཚདང་། སུམཚདང་། བཞིཚད་དང་། ལྔཚདང་། དྲུག་ཚ་ཚུནཚད་དང་། སྲིང་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་བུ་དང་། ཚ་བོ་ཿ དང་། 

ཡང་ཚདང་། སུམཚདང་། བཞིཚདང་། ལྔ་ཚདང་དྲུག་ཚ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རུས་དང་། སྣག་གི་ཕོ་སྨོས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཏེདུ་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ 
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༄༅། །གན་ནོ། །དལ་ཕའི་རུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མའི་རྒུད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའིབདུནརྱདནི་སྨནཆད་ད་བྱ་པ་ཡིན 
. ལ། བུ་དང་སྤུན་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་བདུན་རྒྱད་ནི་ཕྱིནཆད་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་བདག་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཕ་ 
་ྒ དང་མ་ནས་ཕྱི་མེས་གྱེན་དུ་བགྲངས་པའི བདུན་པ་མནཆདདང་། བུ་དང་བུ་མོ་དང་། སྤུན་དང་། སིང་མོའི་བུ་དང་། བུ་མོ་ནས་ཐུར་དུ་བ གྲངས་པའི་བདུན་པ་ 
_ ཡནཆད་དང་། ཐད་ཀར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲུག་མེས་སྤྲུནཚུནཆད་ཀྱི་མིང་སྲིང་དང་། ཕའི་རྒྱད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ཕྱི་སྤུན་ཚུནཆད་ཀྱི་མེའུའི་མེང་སྲིང་ 


དང་། མའེ་རྒུད་ཀྱི་དྲུགཕྱི་སྤུན་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མེའུའི་མིང་ སྲིང་དང་། མའི་རྒྱད་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དྲུག་མེས་སྤུན་ཚུནད་ཀྱི་ཞང་པོ་དང་། སྲུ་མོ་དང་། 
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བྷ བདུན་ནིཚབོའི་ཚ་བོ་དང་། ཚ་མོཆརུན་ཆད་ཀྱི་རུས་དང་། སྣག་གི་ཕ་སོསཀྱ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉདུའ་སྡཚན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིགུ་བརྩིའོ། །དེ་ལྟར་ཉད་དང་ཉེད་ 
ྦ མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོཆེའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་རོཞེས་སྨོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ྭ ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིདལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པལ་ནེ་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོཆེན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 གསུངས་པའ་སྐབས་འདལ། གལ་ཏ་འདུ་ཤིས་ཇལྟ་བ་བཞན་དུ་དན་ཡང་དཏྟ་བུ་ཉེད་ཡེན་ཏེ། དགེ་སྤོང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དགེ་སློང་མ་ 


ཤ.ལྨ་་  ་ི་ 


/ ཉིད་ཀྱང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་གཞི་སྟེ། སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ངི་ལྟ་བ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ནི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་ 
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༄། །འདུ་ཤེས་ཀྱེས་ནི་ཉེདུ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ་སྟམ་ན་དངོས་ གཞི་ དང་ཉིབ་སྟེ་ཉིས་བྱས སུའགྱུར་རོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས དང་འདྲ་སྟེ དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ 
ྒ ཡིན་པ་ལ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་༔ ནི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ལ། དགེ ་སྒོང་ཆ ཏེདུ་ལ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ ནི་ཉེས ་བྱས །སུའགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་བ༔ བརྒྱད་ཀྱིས་ དངོས་ 
༦ །གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱནྟ་གྱིས བླཟབབས་པདད་ རང་གི་ དང་། རྙིང་པ་ དད། འྱུད་དགཞུང་ པར་འོས་པ་དང་། གོས དད་ དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་ 
ཟི པ་དང་། བསྒོ་བ་དང་བྱས་ པའིཞེས སྔར་སྒོས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་ པ་དེས སྨོས་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་མ་ བླ་རབས་ པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ 


ལྕས ལར 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་གཞུང་ཞི་ ཞི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་ དགེ གེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སླང་བ འབྲུར་སྩལ་ ཞ་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར་གལ་ ཏེ་མ་སླངས་ པ་འཁྲུར་འཛུག་ན་ཞི་སླང་བར་ 
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ཟི འགྱུར་རོ། །འོན་ཏི་སྤངས་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིཞེས སྒོས་པ་ ནི གཞན ་གྱི་བསལ་བའི་མྱི་ ཤཾར་ཏེ། འདིར་ 
# གཞུང་ནི་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་ གཞུན་དབང་བའི་ཆས་གོས་འཁུར་སྩལ་ ཞམྟུང་བཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རིང་པ ཞིས་ 
 སྒོས་པ་ ཞི་སར་པ དགག་ཿ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ཞེ རྙིང་པ ཞེས བྱ་བ་ནི་ ཞི་དུསཆཾགས་ 'གསུམ་ པོ་ཿ དག་ལས། དུསཆིགས་ གང་ཡང་ནུང་བར་སྤྱད་པ་ གང་ཡིན་ པའོ་ 

ཤ ཞིས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཞོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ པ་ ཡིན པར་རིག་ པརྱ་བཱ་སྟེ། གལ་ ཏེ ཇི་སྲིད་ སྤྱད་ཀྱང་རུང་། མི་ མི་གཙང་བ ལ་ སོགས་པ པས་ གོས་ པ་འཁྲུར་གཞུག་པར་ 


--- ༢༨༧༡ ༥༨༧༡ ༨༡༧༠ ༤ ༩༽ ༧22 ༢༨༩༠ ་ 


འོས་པ་ཞི་དུསཚོགས་སུ་མ་སྤྱད་ན་ཡང་སླང་བརའགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ།ཁོ་ནའོ། །འདེར་ གཞུང་ནི་བཙུན་པ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རུང་བས གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་ཆེས་གོས་ 
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༄༅། །དེ་ཡང་ལུས་ལས་མ་ཕུད་པར་དེ་སླང་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་མཆེས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
ྦ དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་པའ་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
་ ན་ནོ། །འཁྲུར་གཞུག་པར་འོས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་གཞུང་ཞེ་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
' འདུ གྱི་ཆཾས་གོས་འཁྲུར་སྩོལ་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་སྤྱད་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། ད 
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ྭ ཿ 
རྲ སཔ་ནཆས་གས་དང་གདང་བ་རྟ། དདགམ་ཡན་པཐལས་ཅདལ་ཉསབས་སུ་བསྟན་པའ་བྱརཏ། འདད་གཟུང་ཞཆས་གསཞསབ་བན་བདུན་པ་ 


༨༩ 


ལི 
ག། 













བྷ བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། ༢ས་བལྲ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིའོག་གི་གོས་དག་ 
ལས་གངཡང་ནང་བའོགས་གསུངསཔ་ཡི་ནོ།།དགྲ་ངམཏ་མཡནཔཞས་སློ་པ་ནིད་ལསབཟོག་པནྭ་དཔའིཕིརར།།བོ་བཞེས་ླསཔཞ་ 
(%ྱ མངགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནི་བ ཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ་མངགས་ 


,# སོགས་པ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནིའཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། འཚེར་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཆག་ཏུ་འཇུག་པ་དག་བས་ན་སྤང་བའི་ 
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༄༅། །ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའིྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དི་སད་དུ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བཞསྟུང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ 
 བརྩམས་ནས་ དངོས་ གཞི ལ་མ་ཐུག་ གི བན་དུ་ཉིས་ ་བྱས སོ། །དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ་བྲ་ དདཔ་ ཇི་སྙེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེལ ཉེས༔ བྱས་རེ་རེའོ། །ཕྱི་རོལ་ པའི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
༼ བ་ དང་མཆགས་ པ་དང་ཉམས་པ་འ ཉེས ་བྲས སོ། །གོས འུང་བ ཉིདམ་ཡི ཡིན་པ པ་དང་། ཚད་པསྤ་རུང་བ་ལ་ཉ ་ཉེས་བྱས ་སོ། །བིན་གྱིས་མ་ བླ་རླབས་པ་ པ་དང་། 
དྭ ° གཞན་གྱི་དང་། སར་ང། །དང་། འཁྲུར་གཞུག་ང པར་མིའོས་པ དང་། ཆཾས་ གོས དང་། གདིང་བ ་མ་ ཡིན ང། དང་། མངག་པ་ལ ལ་སོགས པ་ དང་དགེ་ ་སྲོང་མས་མ་ 
པཕྱས་པ་ དག ལལ ཉེས བྱས སོ། །ཉེ་དུ་ལ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན པར་འདུ་ཤེས་ པ་ དད། ཉེ་དུ་ལ་ ཡིད་གཉིས ཟཔ་འ ཉེས བྱས སོ། །དེའུ་རྔོག་ དང་ཁྱིམ་ པའི་གོས་ དང། 
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ཧཱ སྔས་ནང་ཚངས་ཅད་དང་། རུང་བ་བྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། 
ཌ སྦྱར་བ་ང་སྟད་པལ་པྦྱར་བའཔྦྱར་པ་ཡང་དཏདད། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། དདེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་ 


¦ པནིསྦྱོརབའི་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱརབནིསྦྱར་བའིཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སླངས་པའེ་ྟང་བྱེདཀྱི་ 
ྫ དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ཉེདུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད 


2 ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་མ་སྦྲུལ་མ་ 
' དབེན་ པར་གཞག་གོ་ །དེར་དགེ ་སྒོང་མ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀིས་ཡལ་བར་མི་ དོར་རོ། །དེ་ལ་ཟས སྦིན པར་བྱའོ། །དགེ འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ ་སུ་བྱ་བ་ བསྲུང་བར་བྱའོ། །གྲོ་བུར་ 
༦ དུ་འོངས་པས་ཀུང་དེ་ལས་མི་འགལ་ །་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལྟ བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས དེ་དི་ བར་་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཡུན གི་ 
° རིང་བར་ཏེ ཏེ་འཇུག་ པ་དང་འཇུག་ པའི་གནས་བཙལ་བ་དང་། རྫས་གཞག་པ་དང་། རེ་ཞིག་སྡོད་པ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཇེ་དང་པོར་བྱས་ལ་ དེའི་འོག་ཏུ །ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 


༨༨༡༡ོ22 ྒ་ ༤༨༩༧ ་ 


དི་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ 
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༼ ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེལྟར་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེ་དེམེད་པ་དག་གིས་ཇི་དགར་བཀུར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
རཱ ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བ་སྟེ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བྱར་ 
ྭ གཅིག་པ། ལེན་པའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
. ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དགོན་པར་གནས་པ་མ་ 
བཀག་པ་དེའི་ཚེན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་དགོན་པའི་གནས་སུ་དོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་། ནྣོམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ད སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་བདེ་བ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེནས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ནགས་མུན་པ་ཅན་གལ་བ་དེ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
 ཞས། ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བརྟན་ཏེསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིས་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
, པའི་བདེ་བ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཕྱི་འཕྲེད་མཉན་ཡོད་དུ་འཇུག་འདོད་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་བསླང་བར 
ྒ བྱའོ། །བ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་ཨུདལའི་མདོག་ནི་མཐཐུ་ཆེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དང་པ་ཁོ་ནར་དབྱར་ཁང་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ 


ཀྱང་ཡོད་དཞེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་གིས་དེམ་བསླངས་པ་ཁོ་རྣར་དེང་ངོ། །ཨུཏྤལའི་མདོག་ཀྱང་ཕྱིའཕྲེད་ལངས་ནས་དགེ་སྲོང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོང་བར་ 
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༢༨༩" ༢༤༨ རོ རར ༤ ༨ ༦༨ 


མཐོང་བ་དང་། དེས་ང བསམས་ པ་པ། ཅི་ང་འགྲོའམ་འོན་ཏེ་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་སྟམ་ནས། དེ་དེ་ཉིད་དུ་འགོག་ པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས ཡསོ། ཆོམ་རྐུན་ང པ་གཡོན་ 
ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི གྱིསཆམ་རྐུཊ གྱི་ལས་དག་ཀྱང་བྱས་ནས་ནགས ཡུ པ་ཅན་དུ་ལྷགས ཏི དེ་དག་ གིས༔ སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལམ་ཉིསབྱསལ་བཅུས་ ནི་སྐལ་བ་ 
དག་ བགོ་ པའ་པྱས ཏེ། ཉིས་ བརྒྱཝྔ བྱངས་ འི ཞགས བྱུང་བར་བྱའོཞེས་ དེ་དག ལས ཉིས བརྒྱ བྱངས་ ཞིསྐལ པབ དག བགོཿ བར་བཅམས། ཉིས་ བརྒྱཔྔ་ བྱངས་ འི 
ཞགས ལ་བའ་བཅུམས་པ་དད། དེ་དག་གིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན།བ་ཅིག་ནརེ་ཤེས་ལྡན་དགའདི་དག་ཝཐོ་ཡོར་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 


༢༨༡ ༨ ༤ ༨༡༧༤ 


ཁ་ཅིག་ན་རེའདི་ནི་ཡི་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁཅིག་ནརེ་འདི་ནི་དགེ་སྤོང་ཞིག་ཡིན་ནོ་ེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེས་ 
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༄༅། །སྨས་པ། འདིནི་དགེ་སློང་མཞིག་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་ཞཾ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས། དགེ་སློང་དག་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་དགེ་སློང་མ 
ཌཱ ནམས་ནྷ་ྐྱིལམོཀྲུངཕྱེད་ཀིས་འདུག་གོ །དེ་དག་ངོ་མཚར་སྐྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་འདིལྟ་བུའི་ནགས་འཇིགས་སུ་རུངབའིནང་ན་དགསློང་མ་གཅིག་པུ་མཚན་མོ 
“༡ གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་དམག་དཔོན་གྱི་གན་དུ་དོང་བ་དང་། དམག་དཔོན་གྱིས་དེ་དག་ལ་དྲིས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 

] ཞགས་མུན་པ་ཅནའདི་ན་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ནགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་མཚན་མོ་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་མཆིས་སོ། །དེ་བལྟས་འདོང་ང་ཞེས་དེ་དག་དེའི་དྲུང་དུ་དོང་བ་དང་། དམག་དཔོན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་ 
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བཱ སྡུག་པ། མཛེས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས། དེ་མངོན་པར་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་དགེ་སློང་མ་འདི་གཉིག་ནས་ 
§ བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ཟླ་ཏིམོ་ལྟར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པས་སོཞེས་དེ་བསླང་བར་བརྩམས་པ་ 
. དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིརའདི་སློང་བར་བྱེད། ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དག་སློང་གི་རྒྱས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ 
' ཟའོ། །དམག་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅིའི་མྱིར། དེས་སྨྲས་པ། འདེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམག་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་དགེ་སློང 
# མའད་ནི་གཉིག་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བཟང་བ་བལྟན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་གང་ལིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པས་སོ། ། 
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༢ ༨ ༡༠༥2 ༦༦ ལྔ ༠6༨ ༡ 


༄༅། །ཡང་སྨྲས་ པ་འདི་ལ་ཆང་བླུད་པར་བྱའོ། །དགེ སློང་གིཿ རྒྱས་ཤེས་པ་དེས་སྨྲས་པ། འདི་ཉི་མྱོས་ པརའགྱུར་བའི་ལྟང་བ སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། ད 
„དྷ དམག་ དཔོན་གྱིས སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ དགེ་སློང་མ་འདི་ནེ་ གཉིག་ ནས་བཟང་བ་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ བཟང་བ་ བལྟ་ནྭ་སྡུག་པ་མཛེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མྱོས་པར་ 
/ འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ༔ ་སྤངས་པ་ གང་ཡིན་ པར སོ། །ཡང་སྨྲས་ པ། ཁོ་བོས་ ཡོན གནས ཞིང་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ བསོད་སྟོམས ་ཀྲིས་ བསྒྲུབ་° པརམ་ནུས སཞེས་ དེས་རས་ཡུག་ 
ཟོཿ ཆན་པོ་ལ་འོས་པ་ཅིག དང་། བསོད་སྙོམས ཀྱི་ཐུད་ཅིག་ ཡུལ་ནས་ཤིང་ཌྗོན་པའི་ཡལ་ ག་ལ་ བཏགས་ན་ ནས་སྒྲས་ ་པ། _ འཕགས་མ་འདི་ལྟནཁྱོད་ལ་ཡི་མཁྱིན པ་ དང་། 

གཱི གཟིགས་པ་དང་། མི་རིག་པ་དང་། རྣམ་ པར་མི མཁྱེན་ པ་ཏི་ཡང་མི་མངའ་བས་ བདག་ གིས །བྱོད་ལ་ བསོད་སྙོམས་ དང་ན་ བཟའ་འདི་འབུལ་ལོ་ཞེས སྨྲས་ཏེ་སོང་ 
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༢ ༢ ༡༠༠ ༨༩ ༩༨༤ 


ཧཿ ངོ་། ད །ཨུཏྤལའི་མདོག་ ཞང་པར་སྔར་ལངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པཆེའི་རྗེན་ཤུལ མཐོང་ནས། དེས ་བསམས་ང། དང་། ཆམ་རྐུན་ པ་ པ་གཡོན་ཅན་ལྔ བྱརྒྱ་ཉེ་བར་འོངས་ 
ྒ པར་མཐོང་ནས། སྒྲུས་ པ། མི་མཇོས་ང། ཿའགའ་ཞིག འིག་ པར་མ་བྱས་སྦལ་ སྙམ་ ནུས གའ ཡང་མ་བྲས་ པར་མཐོང་ངོ། [ཤིང་ལྗོན་ པའི་ཡལ་ །གཡལཿ བས་ ཡུགཆེན་ 
ྭ དང་བསོད་སྙོམས་ བཏགས་ ཏེ་ གཞག་ ང། མཐོང་ནས། དེས་ བསམས་ པ། འདི་ཞི་ དད་པད་སུར་པ་ ཞུལ ་ཀིས་ དང་བའི་ གྱབས པ་ ཡིན ཞོ རྙམ ཞས་ དེས་ 
' ཀརྔ་གས་ པ། གལ ་ཏེ བཾ ལེན སྟོབས་ པ་ལ བསྡད་ཞ ་བྱའམ། སྤེའུསཆུད་གསན་ པར་འགྱར་བས་ བདག་ ཉི ་དགེ འདུན ་ལ་ བསོད་སྙོམས ཀྱི་ཐུད་འབུལ ་བ་ ཡི ལ་ 

,& འདིལྟར་དགེ སྲོང་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་ ང། དེ་ནི དགེ ་སྒོང་མ རྣམས ལ་རང་བ་ ཡི ལ ྣ། དགེ ་སྲོང་མ རྣམས ལ་མི རུང་བ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་ཞི་ དགེ སྲོང་རྣམས །ལ་རུང་ 
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༄༅། །བབ་ལིན་པས་བདག་རང་ཉིདཀྱས་འདྲིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྟམས་ཀྱིམུད་འབལ་དུའ་བོའོ་སྐམ་ནས། དེས་དེཁེརཏྱ་གུལ་བེདཀི་ཚལ 
„ྷ དུ་སོང་ངོ །དྲགསྡེ་ྣམསཀིཀུནཏ་སྤོདཔན་དྲུ་སྡེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས། རྒྱལ་བྱད་ཀྱ་ཚལ་བྱ་སྒསྟོངཔརམི་འཇོག་པས་ཉེ་དགའ་རྐྱལ་བྱདཀྱིཚལ་གྱི་སྒ 
«¦ འཆག་ཅིང་འདུག་པ་དེས་ཨུཏྤལའི་མདོགམཐོང་རས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་ཅའི་ཕྱི་ན་པར་སྔར་མཉན་ཡོདཀྱི་སྒ་དགཕྱེ་སྟེ་ོབས། དེབ་སླྲས་པ། བདག་མཉན་ 
 ཡོད་དུ་མ་མཆིས་ཀྱི། བདག་མདང་སུམ་ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ་མཆིས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཏེདགས་སླས་པ། ཉེ་དགའ་ནི་ཉིན་མོ་ཉིད་ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ 
_ ུགས་ན་ཡང་སྨུ་དག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བརའགྱུར་རོ། །སྲིང་མོ།ཁྱེར་བ་འདིཅི་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དེར་མཆིས་ནས། དེ་དག་དད་པར་ 
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ཌཱ གྱར་པས་ ས་བདག ཉིད་ལ་ དད་པའི དབང་དུ་བྱགིས་ པ་ལ སྩལ སཱ །པང་ཡ ཁད༢ཆམཀུན་ པས སྱཀྱང་དད་པར་བྱས པ་ ལི བྱ གལ ཏེ ཉིདགའ་ཡེ ིར། སས་མཐོང་དུ་ཟིན་ 


| ཏེ། སེམས་ལསཆརུང་ངུས་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོ བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །བ་གས་ པ།ཁྱོད་རས་ ཡུགཆེ འདི་བཞེད་དམ། ལྟའི གནས་ཀྱི་ལྷག་མ བཞིན་ དཱ་ 
༔ འཕགས་པ་བདག་ གིས་ དགེ འདུན་ལ་ བསོད་སྟོམས ཤྱི་ཕུད་ཡུལ ་ཏེ་སླར་མཆིས ཤི་བར་དུ་གཞེས་ཤིག་ དང་། དེའི་འོག ཁྱད་ལ ་འས་ ཡུག་ཆེན་ གསོལ ལོ། 
/ ཉཾ་དགས་བསམས་པ། ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདིལ་བསླངས་པ་དང་། དེ་ལ་བྱིན་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། སྲིང་མོ་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས 
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༄༅། །ཕུདལེན་པ་དགའིད་དའོང་གེ དེའི་བར་དུ་འདིཉིད་དུ་སྡོད་ཉིག ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་དག་སློང་བསོད་རྙོམས་ 
ཀྱི་ཡུད་ལེན་པ་དག་སྙིང་ལས་ཆུང་དུར་འཁོད་པ་དག་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་སྨྱིན་བདག་གི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་སྡོད་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདར་སྟིང 
} ལས་ཆུང་དུར་འཁོད་ནཚུར་ཤེག བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཡུད་ལོངས་ཤིག དེ་དག་གིས་གདོང་བུ་ཐྲོགས་ཏེ་དོང་བ་དང་། ཨཱཏྤལའི་མདོག་གིས་དེ་དག་ལ་བསོད་ 
_ སྒོམསཀི་ཡུད་ཕུལ་ནས་རས་ཡུག་ཆན་སྤྲགས་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཡུལ་ལོ། །ཉེདགས་ཁྱོད་སྦྱིན་པ་འདིས་སས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱིཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི 


ཆོགས་དང་། དྲནྭ་གི་མཆག་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ཐོབ་པརའགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨུཏལའི་མདོག་གིས་བསམས་པ། དདྱར་ 
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སཱ ཞས བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ་མགོ་ བོས་ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏེ། མཐའ་གཅིག འདུག་གོ །དེའི་ཚོ་སྤུདལའི་ 
ཙུ ཡང་རྙིངས་ པར་གྱར་ནས། དེ་ནས ་བཅོམ ལྡན འདས [ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན དགའ་པོ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ། གུན དག 
ྟདཔ་གྲུབབམ། བཅུན་པ་གྲུབ་པོ། དའ ཞ་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སྲོང་མ་ ཨུཏྤལའི་མདོག་ གིཆས་ གོས་ལྔ ངན་ཅིང་སྣམ སྦྱར་ ཡང་རྙིངས་ པར་གྱར། བཅུན་ པ་སྲིང་མོ་ 
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ཁང་དུ་སོང་སྟེཅི་རུང་ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི་ཞགས་ལ་ཕྱག འཚལ་ཏེ ་ཏེ་འགྲོ་ཿ བར་བྱའོ་སྟམ་ ནས། དེས་ ཨུཏལའི་མདོག་ བཅམ་ལྔན འདས་ 


འདི་ཞི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལགས་ཏེ། 


༨༠2 ༩༽ ༨༧༠༠ ༨༧ 


༢ ༢༨༩༠ ༩༦༨ 


འདིས་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སམ། དགའདུན་ ཤལ ག༽།ཝཱ༽་དདུའཐདཔ་དག་ 


༤༨༣ ༢༨ ༩༨ 


གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཀྱིན 
པའ་མདག་གིཆས་གོས་ལ་ངན་ཅིང་སྣ་སྒྱར་ 


༤ ༣༡༠༡ ༦༨ 


འ་བོ་ང དག ་སྒོང་མ ཞྣལས ཀྲིར དབྱར་ཐུགས ཤྱ་ 
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༄༅། །ལ་མ་ཕུལ་བའམ། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བཅི་ཡང་མ་མཆེས་ཏེ། འདིས་དེང་ཡང་རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་ནས། དེ་ཡང་འདིས་བཅཙུན་པ་ཉེ་དགའལ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལྷག་མ་ལེན་ཏམ། བཙུན་པ་ལེན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཞི་ 
པ འདི་སམ་དུ་འདིའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་ཚང་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པརའདི་ལྟར་ཐོབ་པོ་ཅོག་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉེདུ་ལ་ནི་བྱིན་ཡང་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤྲལའི་མདོག་ལ་གཙུག་ལགཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆེས་གོས 
ལྔ་བྱིན་ཅིག ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཱ།བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞེ་འདེ་དང་། སྐབས་འདེལ་དག་སོང་གེ་དགའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེདགའལ་སྨྲད་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་ 
བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ག་ོ་མཏད་མ་ཡིན་པལས་གོསའནནྲ་སང་བརྙུ་བད་དཤེས་བཅའ་བ་མཛད་ད། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ི་ཉ་དགའ། ཉོནྤ་མོངསཔ་ནི་འདོད 
ཞིན། ཉིས་པ་ཞི་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལེན་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནཁྱིམ་བདག་གཅིག་འདུག་པ་དེས་རིག ས་མཉམ་པ་ལསྦ་རུང་མྭ་བངས་ཏེ། དེ དེ དང་ལྷན་ 
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པཡི་ ༧༦༦༦ འཇེར 


༄༅། །ཅིགཏུ་རྩེ་བའ་བྱེད་དགའ་ བརྱ་བཱད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱིད་དོ། དདེ་བདག་གྱི་ཁིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་ན། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་ 
. ལམ་བརྒྱགས་ཉུང་ཟདཀྱང་མ ཁྱེར་རོ་སྟམ་ མ་ནས ལག་ང པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས །བོང་དྲུ་རུད་ཅིང་འདུག་ པྱ་རུང་མས མཐོང་ནས སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས ྱོད་ཅིའི་སླད་ 
, དུ་ལག་ པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཞུགས། བཟང་མོ།ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་ཞོར ཞོར་དུ་མ་དང་ལྡན་ན་བདག་ གིས འཇིག་ཏེ རྟེན་ ་རོལ་གྱི་ལམ་ བརྒྱགས་ཅུང་ 


༢༨༩༩ ༨༩༩༡ ༢ 


ཟདྱ་ཀུང་མ ཁྱེར་ཏེ། གལ་ ཏེ་ ཉེ་བདག་ གིས ་སངསྤ་རས་འ། ་སོགས་ ང། དགེ སློང་གི་ དགེ འདུན་བཤེས་ གསོལ་ ཏེ། རེ་རེ་ལ་རས་བཅོས་བུ་སར་པ། ཕྲུགས འེརེ་བསྐོན་ ཞེ 
དེས་བདག་གིས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་གྱི་ལམ་བྱྒགས་ཁྱེར་བརའགྱུར་རོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག དེ་ནསཁྱིམ་དག་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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བཱ འདས་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཡང་དག་ 
ར་གཟེངས་སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་དགའ་བར་མཛད་དེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། 
ང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་ཡི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནསྱིམ་བདག་དེ་སྟན་ལས་ 
ལངས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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༄༅། །གསོལ་ཏོ། བཅམ ལྡན་འདས སང་བདག་ གི་སྡུམ་ པར་དགེ སློང་གི་ དགེ་འ འདུན་ དངྲ་ཐབས་ཅིགཏུ་ གདུགས་ཚོད་གསོལ་ བར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ 
དྷ ཌྡཾ འདས་ཀ ཀྱིས ཁྱིམ བདག་ དེལ་ཅང་མི གསུང་བས་ གནང་ངོ། དེ་ནས ཁྱིམ བདག་ དེས་བ བཅམ མ་ལྡན་ འདས་ ་ཀིས་ཅང་མི་ ང་མི་གསུང་བས་ག གནང་བར་རིག་ ཞཱས། བཅམ་ 
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ལངས་ཏེ། གདན་བཤམས་ནསྦརུར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་བྱི། | བརན་པ་གཏུགསཚོད་ྱརབའི་ུལགས ན། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


2 ཀྱིས་ དེའི་དུས ལ་བབ་ པར་མབྱིན པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེ ཞེས་ གདུགས་ཚོད་ལ སྤྱན་དྲ ་དངས སོ། དེ་ནས བཅམ ལྡནའདས ས་དྲོ་ཤ ་ཐབས་ གསོལ ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
 གས་ བསྣམས་ཏེ། དགེ སློང་གིཚཾགས་ཀྱིས་ཡོཿ ཡངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། དགེ སློང་གི་ དགེ འདུན་གྱིས མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་བཀད་ས་གལ་བ་དེར་ 

, གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ཞས། དགེ སློང་གི དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་ གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ །སློང་གི་ 
ཿ དགེ འདུན་ བདེ་བར་བཞུགས་ པར་རིག་ ཞས། རང་གི ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་ གཙང་ཞིང་བསོད་པསཚེམ་ པར་བྱེད། སྟོབས་ ས་པར་བྱད་དེ། ྣ། 


# རྣལ་གྲངས་དུ་མར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ གཙང་ཞིང་བསོད་པས འང་གི ་ལག་ ཞས་ཆམ་ པར་བྱས་ཤིང་བསྟབས་ ཞས་སངས་རྒྱས་འ ་སོགས་ པ་ དགེ སྲོང་གི་ དགེ འདུན ་རེ་ 
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༄༅། ེ་ལ་རས་བཅོས་བུ་སར་པ་ཕུགས་རེ་རེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནསྱའིམ་བདག་དེས་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྨྱན་སྫར་ 
ོ ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་ 
དཱ པར་འཛིན་དུ་འཛུག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི 
དྭ བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སླད་བཞིན་པ་ཟད་ཙམ་དུ་སོང་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ 
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ཙཱ ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རང་གི་ཁྱིམ་གལ་བ་དེད་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སོ སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པ་ན་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་ 
 བརྒྱགས་མང་དུ་ཁྱེར་གྱིས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག ཆུང་མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་ཀྱིས་ནིའཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་ 
བསམས་ན་བདག་གཾས་མ་འཚལ་༡། །བཟང་མ་བདག་ཅག་གཉེས་ཡ་ཡངས་ཕྱུད་དག་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་ནམ། རྗེའེ་སྲས་འདི་ལྟརའོ་སྐོལ་ཅག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ 
ཐུནམཾང་ལགས་ཏེ། འད་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མཆེནམ་གོཏལྲི་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ 
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༄༅། །དག་ཡུལ་ན། དྷེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་བཙལ་བརའགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ ། བཟང་མོ་ཅི 
ཙཾ ནས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏསཱིའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱགའཚལ་ནས་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ་ །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ནས། སྐྱེ་དགུའི་ 
པ བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏཝེས་ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་དེ་ལཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱད། 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་རྣམས་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། 
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བྷཱ ཡང་དག་ པར་འཛིན དུ་བཅུག ཡང་དག་ པར་ གཟེངས་ བསྟོད། ཡང་དག་པ་ པར་རབ་ཏུ་ དགའ་ བར་བྱས་ ཞས་ཅང་མི སྨའོ། །དེནས། ཁྱིར བདག་ གྱི་རུང་མ་ དེསྟན 


༨༡ ༨༩༡༡ ༦ 


, (༼༽ས་ལངས་ ཏེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག མ་ཆེན མ་ གལ བ། ལ་པ དེར་ཡོངས སུཐའ ་མོ་༔ སྦྱར་པ་ པྱ་དནས སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ །མོཆནམོ མ་ གོཏྭལཾ་ལ འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས ་སོ། ། ྣ། 


ཛཾ འཕགས་མ་སང་བདག་གི་སྡུམ་ པར་དགེ སྤོང་མའི་དགེ་འདུན་ དང་ཐབས་ཅིག་ གདུགས་ཚོད་གསོལ་ བརི་ གཞང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏཞཱིས། ཁྱིམ་ 
£ བདག་ གིརུང་མ དེ་ལ་ཅང་མི་སླ ་བས་དང་དྲུ་བངས སོ །དེ་ནསཁྱིམ་བདག་ གྱི་རུང་མ དེས སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏཝྲིས་ཅང་མེ སྒྲ བར་དང་དུ་བླངས་ པར་རིག་ 


༢༡ ༨༧༡ རླ 


༡ ནས སྐྱེ་དགུའི་ བདག མོ་ཆེ མོ་གོཏསཱིས་སྨྲས་པ་ལ མངོན་ པར་དགའ་བ དང་རེ ་སུ་ཡི་རང་བརྡ་བྲས ཏེ། སྐྱ་དགུའི་ བདག མོ་ཆེན་མོ་ གོཏམཱིའི་ རྐང་པ་ གཉིས ༢ མགོ་ 
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༨༡ ༨༩ ༤༣ ༠༩༨ 


༄༅། །པབས་ཕག་འཚལ་ནས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ་གོཏལིའི་དྲུང་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་རསཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་དེས་དེཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་བཅའ་བ་ 
„; དང་། བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། ཞང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། སྟན་བཤམས་ནསརུ་ར་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏསཱི་ལ་ 


ཝུ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འཕགས་མ་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་བའི་དུས་ལགས་ན། ད་འཕགས་མས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དྲོ་ལ་བོས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
པ དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏསཱིས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མའིཚ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། དགེ་སློང་མའེ 
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བྷ འདུག་གོ །དེ་ནསཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ་གོཏལཱི་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་མའི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ནས། རང་གི་ལག་ 
ཞས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པསཆམ་པའ་བྱེད་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། །རྦམ་གྲངས་དུ་མར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་རང་ 
གི་ལག་ནསཆམ་པར་བྱས་ཤིང་བསྟབས་ནས། དེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་གི་སྡོག་མ་ཕྱི་ནས། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་ཐོགས་ཏེ། རན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏམྲི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་ 
དགག་པ་མཛོད་པས། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བླངས་པར་གྱར་ན་ཞི་བསླབ་པའི་གཞིའཁྲུགས་པར་ཡང་འགྱར། གལ་ཏེ་མྭ་བངས་ན་ནིཁྱིམ་བདག་གིིཆུང་མའི་བསོད་ 
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 ཀྱང་དུས་ལགས་པའི་སད་དུ་གཞང་བའ་འགྱརར་སྟམམོ། 





- ༅ཤ 


ཏཱ ་ ཁག 


= ཆུང་མལ་ཡོན་བཤད་པར་བྱས་ཏེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས 


ཆ་པ 


༄༅། །ཞམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་དུའང་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། , །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ། 
„དྷ ཀྱེ་མ་འཕགས་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏཝིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་བླངས་པར་གྱར་ཅིང་། བདག་ཅག་གིས་བླངས་པར་གྱར་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ 


དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏསཱཾས། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་བླངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 


༨༩ ༤ €༽ 


མགོ་བོསྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏལཱིས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ 
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ཌཱ ཏོ། ༩! །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ པ་ དང། བཅམ ལྡ འདས ་ཀིར། སྐྱེ་དགུའི ༽། ལལ མོཆན་མོ་གོཏལཾ་ལ ལ་འདི་སྐད་ཅེས ཀ་ས ཏོ། །གོཏལཱེས་ གཞང་པ་ གང་ཡིན་ པ དེ་ 
་ྒེ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ པ ལགས སོ །ལེགས སོ། །དེལྟ པས་ ཞཱ ངས དགེ ་སྒོང་མ ཤཱཡ༥ ཀྱི་སཆེན པོ་ལ་འོས་པའི་ གས ཀཝ་ དྲངས་ ཞཱས་ དགེ སྲོང་རྣམས དང་ལྷན་ཅིག་བ༔ བརྗེ་ 
, བའ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློངམ་བཅུ་གཉིས་སྡ་དག་གིས་གོས་ད་དགཁྱར་ཏེ་དྲུགསྡེདག་གི་གན་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བཅོམ 
དེ ལྡ འདས ཀིར དགེ ་སྒོང་མ ཞྣམ༥ འཆ ལོ་ལ་འོས་པའི་ གོས དག གགག་ པ མཛད་དེ། བདག་ཅག གི སཆེན་ པོ་ལ་འོས་པའི་ གོས དག རྙེད་པ འདི་དག །ཁྱེད་བཞེས་ 
/ ལ་བདག་ཅགལ་ངན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག དྲུག་སྣེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་དག་བདག་ཅགལ་དགེ་སློང་མའི་རས་མ་དག་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་བདག 
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༄༅། །ཅག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་ལི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ་དག་ལ་ཁུར་དག་བསླངས་པར་གྱུར་གྱིས་བདག་ཅག་མི ལེན་ཏོ། ག་འ སློང་མ་གཤན་དག་ 
༡ གཞང་བཏ་གཞས་ཀཏདཡ༽ ཀི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ རྨས་པ། འབགས་པད། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་ལ ཞས པའི་གོས་དག གྲག 
¦ པ་མཛདདེ། བདག་ཅག གི་སཆེན་པོ་ལ་འོས་ པའི་གོས་ དགར རྙེད་པ འདི་དག ཁྱིད་བཞིས་ལ་ བདག་ཅག་ལ་ ངན་པ་དམན་པ་དག་ སྩོལ་ཅིག ཟང་ལཾ་དག་བཅམ་ 
ཀྲ ལྡནྭ་འདས་ལ་ཞུའིེཞེས ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། དྷལྟ བས་ན་བེས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེལ་ བརྗེ་བ་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས ་སམ་ཇི་ཙོམ་གྱིས་ དགེ ་སྲོང་མ དགའ་བརའགྱར་བས བརྗེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཤཱ བསླབ་ པ་འདོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་བསླབ་ པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ ཡོ་བྱད་བསྟ སུངས་པ་དང་། སྦྱངས་ པའི་ཡོན ་ཏ དང་། ཕཾ་བ་དང་། དྲོད་རིག་ 
ན' པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆབ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས གདའ་ཐུའ་ 
/: པའི་བཀའ་མཆིད་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔམ་ནི་བཅས་པ་ཡིནལའདེནེ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའིཉན་ཐོས 
( རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ ཡང་དགེ སློང་གང་དགེ ་སྲོང་མ ཏེདུ་མ ཡིན་པ་ པ་ལས་ གོས ལེན་ ཞ་བརྗེས་པ་མ་ གཏོགས ཏེ་སླངས་ 


„༤ ༢ ༢༨༧༠ 


# པའི་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་དགའའམ། གཞན་ཡང་དེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་མཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
„§ྷ ཀེས་བྱ་བཞི་ཕྱི་མོ་དང་། མེས་པོ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་བདུན་པཆུནཆད་ནི་ཉེདུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆདཞེཏེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གོས་བ' བདུན་པོ་བལ་ 
རུ གོས་དང་། _ ཤ་ཞའི་གོས་དང་། གསོ་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལྱ་གི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཏིའོག་གི་གོས་ལས་གང་ 
( ཡང་ནུང་བའོ། །ལེན་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗེས་པ་གཞག་སྟེའོ། །སླང་བའེ་ྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ནས། ༈ྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནྣ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ 
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བྷ ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བརྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོམལྡན་ 






# འདས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པར་ 
, འདུ་ཤེས་པས་གོས་དག་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ལེན་ན་ལག་ཏུ་འོངས་པའམ། བལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྱར་པ་ན་ལེན་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་ལེན་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ན། དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་མ་བྲལ་བར་མ་བྱས་ 
#ྷ ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་གོས་བླང་བརའོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
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༄༅། །ཀིས་སླངས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞིམི་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ལེན་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་པོ་ 
སྲར་མ་བཤགས་ཤིང་། སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
༦ བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉ་བར་འཇོག་ན་དཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱས་སླང་བར་འབྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟང་བར་ནིམིའགྱུར་རོ། །རུང་བཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
དང། ཚདལས་ལྟག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློངམ་ཏེདུ་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པར་རྔོགས་པམ་ཉམས་པ་ལག་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལགཏུ་འོངས་པ་)ད་དང་། 
བལྟ་བའ༡འཁར་དུ་གྱར་པ་ཉད་ལན་སྨད་པ་མདད། །ངག་གརྣམ་པར་འགབྱདལ་ན་སྨད་པ་མདད། །འད"བྱདཔ་པ་ཡང་རྨམ་བཞན)7། དགྲལངཡཏ༨ 
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ཤཿ མ་ཡིན་ པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་ གཙོཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ བཞིན་ ཞོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ལྔས ་དངོས་ 
བཱ གཞིའྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ སློང་མ ཏིདུ་མ་ ཡིན་ ༢༽༽་ གོས ཀ༽༽ ༨ུ༨བ་ད༽། གུ གི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་ལེན་ པའོ། དེ་དག ཁས་འྲ།འགལ་ 
ཤཱ ང་ནཅི་རིགས པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་ལ དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ ཡིཞ་པ་ཞེས་སྨོས་ པས་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ པའམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡན་ལག་ 
ུ ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གསཞེས སྨོས་ པས་ཞི་ལྟུང་བཟེད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཏོ། །རུང་བ་ཞེས་སྒོས་ པས་ནི་གྒུ་དག་རུང་བ དད། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག]ཏུ་ 


རབ ༤ ༢༨༧༩ 


_ # བསྟན་ ཏོ། །ངག་ གི་ རྣམ་ པར་རིག བྱེད་ཅེས་སྒོས་པས་ ཞིཅང་མི སྨྲ་བས་ དང་དུ་ལེན་ པ་དང་། ངག་ལས་ གཞན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སེལ ཏོ། །ལེན་ པ་ཞེས སྒོས་ 
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༄༅། །པས་ཞི་ལགཏུ་མའོངས་པ་ཉིད་དང་། བལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་མ་གྱར་བ་སེལ་ཏོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། 

མང་པོ་ཞིག་ལེན་ན་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་གཅེགཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་ལེན་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
རཱས། དངོས་གཞིལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པའེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། དདགེསློང་མ་ཉེདུ་ལ་ཉད་མ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེ་བར་མ་གྱར་པ་ཞོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། མཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
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ྲ ྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ཞེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱར་བཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། 

ཉིས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པ་ཡེད་ལ་སེམས་པ་ག་སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ། དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། ད 
# དེནས་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་སླང་བའལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེཞེས་བྱ་བའ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ཉེདུ་ལ་ཉེ་དུར་ 
ྣ འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ལ་འབུལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་ 
‹ ཟླག་བྱུང་བ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དད་རྲས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མི་ལྟོས་པར་རང་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཏོ ཚང་གི་ཐ་སྟད་ 
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༄༅། །དདྲ་བལ་བས་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རགིག་གིསེམས་ཀྱིས་ལེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རིན་ཕྱིན་པ་བརྗེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
དྲ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེན་པའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་ཆེན་པོ་དགེ་ 
སློང་དང་བརྗེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྱིན་བདག་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བར་བྱའོ། །རིན་མཉམ་པས་སམ་ 
ཡང་ན་དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗེ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལེན་པའི་སླང་བ་སྟེ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སློང་བའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ཡང་ 
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ཊཱ བཅས་ མ་པ་དང་། གནང་བའི་དབང་གིས སྣ་ནོམ་ པ་ གཉིས་ཏེ ་ཏེ། བཅས་ པའི་གླེང་གཞི ཉི། སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡན་འདས་མཉན་ ར་དྷ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན རལ 
 ས་སྦིནགྱི་ཀུན དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ལ་ཉ ཡོད་ནྭབྱིམ་ བདག་ཅིག འདུག་པ་དེས །འིགས ས་མཉམ་པ་ལསྤྱརུང་མྭ་བངས་ཏེ། དེད་དང་ལྟནཅིག་རེ བར་བྱེད། 
དགའ་བར་བྱེད། _ དགའ་མགུན་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ ལས དེསཆུང་མ་ལྭ་སླས་ པ། བཟང་མོ།ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ ་ཏེ་ ཡུལ་གཞན་ དུ་འགྲོའོ། རྗེའིསྲས་རེ་ཞིག་ གཞོན་ པའི་ 
གནས སྐབས་སུ ་སུ་རོལ་པ་ དང་དགྱེས་ པ་ དང་དགྱེས་ དགུར་སྤྱོད་པ མཛོད་ལ འགྲེས་པའི་ གནས སྐབས ས་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་ ང། མཛོད་ཅིག བཟང་མོ་ཅི་ཙམ་ ལ་དུ་གཞོན་ པའི་ 
2 འབྱུང་བཆེན་ ་པོ་ དེ་དག་ ཞི ཞྲི་གང་བ་དང་ཚབ་བཟོད་པ་ཡི ཡིན་པས། ཇི་ནོར་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་རྒས་ པའི་ གནས་སྐབས སུ་བདེ་བ སྤྱད་ཅིང་འདུག་ པར་བྱའོ། །ཆུང་མས་ 


5)¥ 19. 
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༄༅། །བསམས་པ། བདག་གིས་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། སྨྲས་པ། རྗའིསྲས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག ཁྱིམ་བདག་ 
སྣ དེས་རུང་མ་ དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཙམ་བྱིན་ནས། ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ གཞན་ དུ་སོང་ངོ དེའི་ཆུང་མ་དེ དེས་ བསམས་པ། བདག་གིཁྱིམ་ཐབ ་གྲང་བ་ན་གྲང་བས སྦྲེབས་ 
' བཞིན་པ་དང་། ཚབ་ཞཚབས་གདུངས་ ་བཞིན་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་ གིས་བ གཞོད་བཞིན་པ་དང་། གབྦྲད་དད། བླ༨བུདད། རླུང་དང་ཉི་མ་ 
ུྲ དང་སྡིག སྦྲུལ་གྱི་འེག་ པ་དག་ གིས ཉེན བཞིན་ དུ་ལོངས སྤྱོད་དག མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་སྒྲོ སླྲོ་བར་བྱེད། འབད་པར་བྱེད། རྩོལ་ བར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕྱིར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡིན་པས། བདག་ལས་མེད་པར་འདུག་པ་ནི་བདག་གིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེས་ཚོང་དུས་སུ་སོང་སྟེ། 
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༧ །ང་དྲིས་ པ། བཟང་མོ་རས ཟུང་འདི་ག ལས རྟེད། རྗེའི་སྲས ཇེ་བཤོས་ གསོལ་ཅིག དེས ་ཟན ་ཐོལ་ ཞས་ ཡང་དྲིས་ པ། བཟང་མོ་རས ཟུང་འདི་ག་ལས རྟེད། 


2 


བྷ རས་བལ་བཟང་པོ་བླངས་ནས་དོག་པ་བཟང་པོ་བཀལ་ཏེ། ཐག་པ་མཁས་པ་ལ་རས་ཟུང་བཟང་པོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེས་རས་དེ་སློས་སྣཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་ 
བྷ ཏེ། གོས་ཀྱ་ཟ་མ་ཏོགཏུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་གོ །ཁྱམ་བདག་དེས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཁེ་སྨོགས་རྙེད་དེ་ལེགས་པར་འོངས་ནས། ཆུང་མ་དེས་ཁྱིམ་ 
' བདག་དེཁྲུས་བྱས་ནས་དེ་ལ་རས ཟུང་དེ་ཕུལ་ལོ། །བྱིམ་བདག་དེས་བསམས་པ། བདག་ གིས འདི་ལ་ཁ་ཟས་ཙམ བཞག་ པ་ 'གང་ཡིན་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
‡ ཀྱང་རས་ཟུང་འདི་མི རྟེད་དོ་སྟམ དཱའིག་ ཞས། ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་རས ཟུང་འདི་ག ལས རྟེད རྗེའི་སྲས རེ་གསོལ་ཅིག ཁྱི བདག དེས་དྲེ་གྲོན་ནས་ 
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༄༅། དེས་སྐ སྐབས་དེ་ དྲེ་རྒྱས་ པར་བརྗོད་པ ་དང་། ཁྱིམ་ བདག་ གིས སྨྲས་པ། བཟང་མོ མོ་ལེགས་སོ། ་སོ། །བོ་བོ་ནི་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྲེད 
ོ པ་ཡིན་ན་བདག་ཅག་བི གི་ལོངས སྤྱོད་དག ་རིང་པོ་མི ཐོགས་ པ།བོ་ ཁོ་ནར་འབེལ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་ཡངས་ པརའགྱར་རོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས འདིནི བདག་ གི་ 
གཀའབས་བླགསས་པ་བགའ ཀྱི། ཁྱད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྩལ་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ། དགེ་ བའི་བསམ་པ་ཅན་ ཡིན་པས་དེ 
། བཅོམ ལྡན ཁདས་ ཀ་བས ལ། ཕྱག འཚལ་དུ་རྒྱལ བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ དུ་བྱང་སྟེ། འགྲོ་བ་ ན་ཡི སྒ སྤོ་བ མཐོང་ནས་ དེས་ བསམས་པ། ཁྱིམ་ བདག འདི་རས ཟུང་འདིལྟ བུ་ 
གྱོན་ པ་ལས་ ཞ་འདེས་ ཞི་རྙེད་པ ་མང་པོ་ རྟེད་པ་ ཡིན ཞེ ནོ་སྟམ མོ། །དྭག སྡེ་དག་ གི་ཀུནཏ སྤྱོད་པ་ འི དྲུག སྡེ་དག ལས་གང་ཡང་དུང་བས་རྒལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱེ ཐུ སྒ་སྟོང་པར་ 
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ཀཾ  མི་འཇོག་ པས། ཉེ་དགའ་རྒྱལ ལ་བེདྱ་ཀི་ཚལ་གི ཧོཿ ཞའཆག་ཅིང་འདུག་ པ་ དེས །ཁྱིམ་ མ་བདག དེ་མཐོང་ནས དེས ་བསམས་ ཊ་པ། ཁྱིམ་ བདག འདི་རས ཟུང་འདིྟ བུ་གྱོན་ 
ྒ པ་ལས་ན་འདིས་ནི་རྙེད་པ མང་པོར་རྙེད་པ ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་བདག་ །༈གིས་འདིམ་ཕྲོགས་ན་ཉེ་དགའཞེས་བྱ་བའི་ཡེང་མེ་བ བཟུང་ངོ་སྟམ་ ཞས། དེས ས་དེལ༔ སྨྲས་པ། 
ྭ ཁྱིམ་ བདག་འོངས་ པ་ལེགས་སོ་འོངས་ པ་ལེགས་སོ། །ཁྱད་ཡུན་རིང་ཟོ་རིང་མོ་ ཞས་ཟླ་བ་བཞིན་ དུ་ག་ལས་འཁར་འཁོར། འཕགས་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་ 
ྫ གཞན་ད དུ་མཆིས་ པར་གྱུར་ཏོ། བྱིམ བདག ཁྱོད་ཀྱིས རྙེད་པ མང་པོ་གྲང བམ། འཕགས་ པཅང་་རུང་ཅཙམ་མོ། ཡམ །བྱིམ་ བདག མཆེའུནཾ་རྙོག་ བཅན་ ཞམ། 
£ དང་བའེ་རྒྱུ་མཐུན་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རས་ཐུང་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པ་ལས་ནཁྱོད་ཀྱིས་རྟེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་པར་མངོན་གྱི་ཚུར་ཤོག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ 
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ཅོ །དག་གི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་གལ་ཏེཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་གཏམ་ དགྲ་བིད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་ བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་( དུསེམས་ལ། གལ་ཏི་ 
#ྷ བྱིན་པའི་གཏམ་དག་བྱེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་རང་གི་ཤ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཅད་ཅིང་བཅདཅང་ཕྱིན་ པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་ངནྣ སོང་གི་གཏམ་དག་ 
(ྨ € བྱད ཏན་པ་པོ་དག་ བདག་ཅག་ངན སོང་རྣམས སུ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་ དུ་སེམས་པརའགྱར་བ་ ཡིན ནོ །བྱིམ་ བདག་ དེས ཉེ་དགའི་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་ཕྱག འཚལ་ཏེ། 
ཆེས མཉན་ པའི་ིར་མདུན་ དུ་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགས་ དེ་ལ་ཆོས་ བསྟན་པར་བརྩམས་ནས། དེས་ དེལཅི ཞས ཀྱང་དེའི་སེམས་ དང་བར་འགྱུར་བ་ དྷལྟར་ཆོས་ཀྱ་ 
གཏམ་བྱས སོ། །དེ་དད་པར་གྱར་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ གིས་འཕགས་ པ་ལ་ལེགས་ པར་གསུངས་ པའིན་བཟའ་ཕྲུགས་ཅིག འབུལ་ལོ། །བཞིན་ བཟངས་ ཨ་རོག་ 
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༨2 ༦༩༤༨ 5༨ ༨2 ༩6༤ ༢༩༧༠ ༨༨༩༠ 


ཌཱ རྱ་སྐྱིན་ པ་འདིས་ཁྱད་ྱི་སེམས་ཀྱ ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྤེམས་ཀྱི་ཡོ་ཿ བྱད་དང་། རྣལ པའྱཔརྱ་ས་ཚགས དང་། དྡ བྱཾམཚག ཐབ་ པར་གྱུར་ཅིག བཞིན ་བཟངས་བཅོམ་ 
 རྡཊའདས་ྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅིས། སང་དགའཚཾ་ཡང་སུས་ཤེས་ཀྱེ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟན་ཏེ་བྱ། །འཆིབདག་སྡེ་ཉནདེ་དང་ནི། །ཁྱིད་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
# རྒོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིན་ བཟངས ཁྱོད་ཀྱིས་༢ ༢ས་ཟུང་བཟང་པོ་གྱོན་ ཞན་པ་འདི་ཉིདཁོ བོ་ལ་བིཞཅིག དང་། ཁ་བོས་འདི་ལས སྣམ །སྦྱར་ཉིས འིམ་བྱས་ཏེ། 

སེམས་ལསྦརུང་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བརྡ་དོན་བའོ། །འཕགས་པ་ཁྱོད་འདི་བཞེད་དམ། _ ལྷའི་གཞས་ཀྱ་ལྷག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བག་པ་བདག་ 
 ཁྱད་ལ་ལི་འབུལ་བ་ཞི་མ་ལགས་ན། འདི་ལྟརའདིཞི་མཆེས་བྲང་གིས་བདག་ལ་སྩལ་བ་ལགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག།ོ་བོསཁྱོད་གཞན་ལ་དད་པར་བྱས་ན། ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཀཐུད་མད་ཁ་ནའི་དབང་ལིན་ནམཞེས་ཉེདགས་དངན་དུསཀྱ་ཕདཀྱིསདའི་བླ་གོས་བླངས་ནས། དལག་པ་གཏིས་འདྲིལ་བའ་བྱེད་བཞིགསྱུར 
ྒ བར་བྱེད་དོ། །བྱིམ་ བདག་ གིས དེལ སྨྲས་པ། འཕགས་ པ་འདི་ཅིའི་བཆིག་ ཁྱིམ ་བདག འདིནི ཁྱད་ལ་ ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས བྱུང་བའི་བསོད་ནམས ་བྱ་བའི་ 
གཞིནི་ཡོད་ནཱ་ཡོངས་སུ་འོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་རྣམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི་མེད་དེ། ནམཞིག་ན་འདི་དང་འདྲ་བ་རྟེད་ན། འདིལས་ཆོས་གོས་བྱིད་པར་ 


' འགྱུར་བས་འདི་ནི་ཆོས་ གོས་ཀྱེ་གདང་ཁོ་ན་ལ ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཅི་བདག སྒྲེན་མོར་མཚི་བར་བགྱིའམ། ཁྱིམ་ བདག ཁྱོད་ལ་ གོས་གྱོན་ པས་ཅིཞིག་ 
བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རིགས་དང་། སྤྱོད་པ་བྱིན་པས་ཆོག་མོད་གཅེར་བུ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་དེ་དགི་སྒྲེན་མོརའགྲོ་ནཡི་སྡུག་པ་ཡིན་ 
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ཤྭ ¦ གི་ཁིད་ལྟ་བུ་ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པལ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བ་མི་སྡུག་པཅི་ཡོད། ཁྱིམ བདག ཁྱད་དོར་ཐུང་ཡི་གྱོན་ ཞམ། འཕགས་པ འཚལ་ 


; ལ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱ་ཀུནཏ་སྤྱོད་པ་ནི། དོར་ཐུང་གྱོན་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ནས་བ་ལང་གི་མྱི་བཞིན་འབྲོ་བ་ཡིན་པསཁྱོད་ཀྱང་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ 
ཾ ལ་བ ལ་བ་ལང་གི གི་ཐི་བཞིན སང་ཤིག །༽༽། རྐྱི་བོ° དུག །གིས་། ་བ ལང་བསྩུརའགོ། བྱ་རྱ་བུང་བ བཞིག་ ཡིན པར་ཤེས་ པར་འགྱུར་རཞེས། ཉཾདགས དངན་ དུས ་ཀི་ 'ྱིད་ཀྱིས 
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༄། ི་མ་བཅོམ་མོད་ཀྱི་འདྷལར་བཙུན་པ་ཉེ་དགས་ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྩིན་གྱི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་ནང་བར་སྔར་ 
༡ཛ ལངས་ཏེ་འཁོར་ཝ་བྱར་དང་ལྟན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་བདག་ 


ཛཾ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་ནས་བྱང་སྟེ། འགྲོ་བ་མི་སྒོ་བས་མཐོང་ནས། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ 


ཇྫོཿ ཁྱད་ཀྱིས་དོན་མཐུན་མང་དུ་ཁྲིད་དེ་འོངས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཆོམ་པར་བག་གྱིས་ཤིག ཀྱེ་ནང་རྗེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་ལམ་གྱི་བར་ནཆོམ་རྐུན་པ་དག་འཁོད་དམ་ཅེ། 


ལམ་གྱི་བརམ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །ཏྱེ་ནང་རྗེ་ཁྱེད་ནི་བལ་གྱི་རིགས་ནྡག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒོའདི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང 
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གནས་བརྟན་གཞས་བརྟན་དག་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་དཀར་པོར་མངད་མ་སྤྱོད་དོ། བཅམ་ལྡནཱ་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀ 
ཞབས་ཀཱནྡུལ་ཞི་བདག་གིས་མག་བས་བླང་བ་ཡེན་ན། ཁར་སང་གི)ིན་མ་བྱེམ་བདག་ཅིགཆེན་པ་ལའེས་པའི་རས་ཐུང་གྱོན་ཏེ་བྱུང་བ་དེའི་རས་དེ་ཉེ་དགས།ཁའི 


༢ ༨༡༠༡ ༦༤༽ ༤༨༩༤ 


 ཆཾས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སྨྲད་ཅིང་དོན་ཐུང་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནསྱིམ་བདག་མགོན་མེདཟབ་ཕྱྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེནེ་བདག་གི་བྱ་ 


བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉིདགས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཨ་རོག་ྱ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ཨ་རོག་གཟ་གྱ་ཡང་ 


རུང་ངོ། ཁྱིམ ་བདག་ཁྱོད།ཁ་བོ་ལ་སྔོན་ཆང་དུ་བ་འཐུལ་ན་ད་ནི་མེ།ོ་ནར་འབར་རོ། །ཁོ་བོ་མེ མི་འབར་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། གཞན་དག་རབཏུ་བྱང་བ་ནི་འདིའདོད་པ་ 
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༄༅། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། བཙུན་པ་ཉེདགའ་ནི་འདོད་པ་མངོན་པར་སླེལ་བའི་ཕྱིར་།ོ་ནར་ཡིན་ནོ། །བོ་བོས་ཅིི་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས།བྱིམ་བདག་ཅིག་ 
”ྡ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བལྟརའོངས་པ་དེའི་རས་ཟུང་དངན་དུས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས། , ཁྱིམ་བདག་དེ་སྨོད་པར་ལི་བྱེད་དམ ། ཉེདགས་སྨྲས་པ། དེནི་འཇིག་ཏིན་ནྭལྟ་ནི 
¥ སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་དོེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ད ཅི་དེས།ཁྱོད་ལ་རིལ་བ་བྱིང་ཀ་ར་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ལམ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་མི་བཟོད་ན 
ཟོ བསླབ་པའི་གཞིའཆར་ཆུག་ཤིག ཅིཁ་བོས་དེ་ཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭཁྱིམ་བདག་མགོན་ 


ཤཱ 
ངཿ 
ཁྲ 
= 
༤༡ 
.& 
¬ 
༤ 
ཁཱ 
=; 
9 
ཁྲ 
༦ 
ཐཾ 
¬ 





ཧཿ མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པའཕགས་པ་འདི་དགྱྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ཏེདུ་མ་ལགས་པ་ལས་གོས་སློང་བར་ 


ངུ 






ཤཱ བགྱིད་ན། ཀྱེ་མ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། གང་གིས་འཕགས་པ་དགཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མ ཆིས་བྲང་ཉེདུ་མ་ལག ས་པ་ལ་ 
ཾ གོས་སློང་བར་མི་འགྱར་བར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་བཅུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་པའི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟ ་ 
ཱ སྦྱན་ལ་ཅང་ལེ་གསུང་བས་གནང་ང་། །དེ་ནསཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་སྟན་ལས་ 
ཧཿ ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་ 
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༄༅། །འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས འདི་ལ་ དག་མ སློང་གི་ དགེ་འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེ། ཉེདགའལ་ མས་ཞསྣནལྲ་པ་བ་ དམར་སྨད་དེ། 

བསླབ་པ་བཙའ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན ་ཐོས་ རྣམས ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདིལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ ་སྒོང་ 
ཁྲ / གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་ཕོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། 
། གང་ཟག་ཤི་ཉེ་དགའ། སྩོ མོངས་པ་ཞིའདོད་ཞིན། ཉིས་པ་ ནི་བི པི ཁྱིམ་བདག་གིརུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ གོས སློང་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི 


ལལ ༨ ༨༧ 


ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ 
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བཱ དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞང་འདོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་ནས་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤོང་གང་ཁྱིམ་བདག་ 
, གམ། ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་གོས་སློང་ན་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་དཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་པས། འདི་ན་བདག་ཅག་ལ་ 
ྲ ཉེདུའགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། བདག་ཅག་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ན་དེར་བདག་ཅག་ལཚངས་པ་མཚུངས་པའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་གི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ 
£ སྙམ་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཅཾ་བདག་ཅག་སྒྲེན་མོར་འདོང་བར་བྱའམ། མཚན་མོ་འགེབས་པས་འདོང་བར་བྱ་ཞིང་ཏིན་མོ་ཚང་ཚོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
བྲ འཁོད་ལ་མཚན་མོ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་དེ་དག་མཚན་མོ་འགེབས་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འདོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞམ་གྱི་ཆསྟོད་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ་སྨད་ 
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༄༅། །ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གཅེར་བུ་པ་སྒྲེ་བྱི་དག་འདིཏཁྱེད་ཀྱི་འདུག་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
 བཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ནབྱོད་ག་ལས་འོངས། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ནི་གཅེར་བུ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཱཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན། དགེ་སྤོང་དག་གོ ། 
, དགེ་སློང་ལ་འདིལྟ་བུ་དག་ཡོད་དམ། གང་དགཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་པ་དགཅི་འདྲ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཅགཅི་མིང་། གྲོང་ཕྲེང་བ་ཉན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ 
ད བཅུ་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ལ་ལས་ནི་སྣམ་སྦྱར་བྱིན། ལ་ལས་ནེ་བླ་གོས་བྱིན། ལ་ལས་ནི་ 
མཚན་གོས་བྱིན། ལ་ལས་ནི་རྔུལ་གཟན་བྱིན་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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བྷུ དེལྟ་བས་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ། དེལ་དུས་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཆཾག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། 

གོསྦ་རུས་ཁྱེར་རམ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ 
+ བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆབ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་ 
མཛད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 


སས ༤ ༦༤༤ 


འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་ 
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པཿ ༦༠༤༦ 


༄། དས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྦང་བའེལྟུངབྱེད་དོ། །དེལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་ཌླག་གམ། གོསཚཾག་གམ། ཌ 
༡ གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུག་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་དེེ་དུས་ཡེན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་གྲོང་ཕྲིང་བཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ ཊ 
༦ བཅུ། ཏཾན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཉེ་དགའ་འམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱིམ་བདག་གམ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ནིསྐྱེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མཁེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཏེདུ་མ་ཡིན་པའེཞེས་བྱ་བཞི་ཕྱི་མོ་དང་། མེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ཀྱི་བདུན་པཚུན་ཆད་ནི་ ཊ 
ཉེ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །གན་དུ་ཕོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེའོ། །གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཌ 






ཟར་མའི་གོས་དང དང་། རས་བལྱ་གྱི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས དང་། ཀོ་ཏམ་ པའི་གོས དང་། ཉིའོག་གི་གོས་ལས གང་ཡང་རུང་བའོ། །སླང་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངམོ་བྱད་ནའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞག་སྟེའོ། །སྤང་བའེ་ྟུང་བྱད་དཞེས་བྱབ་ནི་དངས་པོདེ་སྨངས་ནས་ལྟང་བྱདཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་ 
འོ། །དེལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྲོང་གོས་ཕྲོགས་སམཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དགཆོས་རྐུན་པ་དག་གམ། གཡོན་ཅན་དག་གིས་ 
ས་པར་གྱུར་པའོ། །གོས་རླག་གམཞེས་བྱ་བ་ནིའདེ་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དག་རླག་པར་གྱུར་པའམ། འཁྱམས་པར་གྱུར་པའོ། །གོས་ཆཾག་གམ་ཞེས་ 


- ༨༩༠ ༩༼༽ ༢༨༩༠ 


བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྤོང་གི་གོས་དག་མེསཚཾག་པར་གྱུར་པའོ། །གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དག་རླུང་གིས་ཁྱེར་བར་ 


ཌུ ཟླ 4 
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༄༅། །གྱར་པའོ། །གོས་ཆུས་ཁྱེར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དགཆུས་ཁྱེར་བར་གྱུར་ནའོ། དེལ་དེནི་དུས་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞ 
 བསླབ་པའི་གཞི་དེལ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དཔེས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་ 
,རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའེ 
ྟྱང་བ་ རྣམ་ པར་གཞགཔ་ཞི་དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རླུག་པ་དང་། ཚག་པ་དང་། རླུང་གིས།ཁྱེར་བ་ དང་། ཆུས།ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་པ་སྤོང་བར་མི་རིགས་ 
པས་མིའིའྲགྲོ འགོ་བར་གཏོགས་ པཁྱིམ་ པར་གྱུར་པ་སྲོག་ དང་ལྡན་པ་ཉེདུ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ གོས་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ལས མིཆུང་བ། རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་ དང་། 
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ྭ ཁྲུ་ཚད་ལས རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ དེ་ཉིདཐོབ་ ནས། སློང་བའི་སྤང་བའེ་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེསློང་ལ་སློང་བའི་སླང་བའི་ཉྟང་བྱེད་བྱུང་ན་དེམ་ 
; སླངས་ཤིང་བྲལ ་བརླམ བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ བཤགས་ པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་ བར་མ བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ བཤགས་ པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་ 


ཌུ ལ་བཤགས་ །ས་པར་གོས་རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་ དང་། ཁྲུཚད་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རེ རྟེད་ན། _ དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས' སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟང་བར་ནི 
་' མིའགྱུར་རོ། །དགེ སློང་གིས་སློང་བའི་སླང་བའི་སྟང་བྱེད་བྱུང་ལ ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་ པོ་ལས་ཆ། བཤགས་ཤིང་ས ་སོའ་ཌ། ་བཤགས་ པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། རོས་ 


༨ ༠༨༡༠ ༩ 


པ གོས ་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐུ་རགས་སམ། དགེ སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ གཞན ཉེ་བར་འཇོག་ ཀེ དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སླང་བརའགྱུརར་ཏེ། དེ་ལས་སྟང་བར་ནི་མིའགྱུར་རོ། །རིན་ཐྲང་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐོབ་ 
; པལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་བསླངས་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། | 
/ ཇུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཏེ་དུ་མ་ 
; ཡིན་པའོ། །དེལ་དག་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། ཌླག་པ་དང་། ཚེག་པ་དང། རླུང་གིས་ཁྱིར་བ་དང་། 


ཆུསཁྱེར་བར་མ་གྱར་པ་སློང་བར་མི་རིགས་པ་ལའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རླག་པ་དང་། 
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° ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིསཁྱེར་བ་དང་། ཆུས།ཁྱེར་བར་མ་གྱར་པ་སློང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མིའིའགྲོ་བར་ གཏོགས་པ།ྱིམ་པར་གྱུར་ པ་སྲོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིདུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་རུང་བཚད་དངྡ་ལན་པ་ལས་མྲི་རུང་བ་དང་། རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དང་། དེཉིད་ 
ཐོབ་པའོ། །དེདག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པརན་སྨད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱྱར་པའོཞེས་སྨོས་པས་ནི་དེ་དགེ་སློང་བར་ 
པྲ མི་རིག ས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད སྦྱིན་བདག་མི འིའྲགྲོ་བ ར་གཏོག ས་པ་ཁྱིམ་པ རྭ་གྱར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་སློས་པ་ནི་དེ་ལ ས་བཟློག་པ་ལ་ཉེ སྲ་བས་སུ་ 
| འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་ཆུང་བཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གོས་མི་རུང་བ་དང་། མི་ཆོག་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚདལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དང་། དེ་ཉིདཐོབ་པ་ 
 ཀེས་སྒོས་པ་ནི་གཞན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། 

, མང་པ་ཞིག་ཐབ་པ་ན་ཡང་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞི་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྒྱོར་བའེ་ལུང་བ་ནིཏེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲད་དུསླང་བའེསླང་བའལྟུངབྱད་ཀིསྦར་བས 
' བརྩམས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ལིའིའགྲོ་བར་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པར་གྱར་པ་དང་། སྲོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སློང་བའིཚེ 
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བྷ ཉིད་ནྭ་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུང་དུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུ་ྤུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུ་སྤུན་གྱི་རང་བཞིན་བལ་དང་། རས་བལ་ལ་སོགས་ 
¡ པ་ལ་ཉིས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་གཉིགའམ། གཅིག་མ་ཞཾིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབཏུ་བྱུང་བ་དང་ 


ཛཱ , མཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་ ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའིསྦོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཉེས་བྱས་ཕྲམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེད་དོ། ད 
ཧཾ སྦྱོར་བ་ཉིས་བྱས་ཀྱསྦྱར་བའིསྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། དདེ་ཡང་དང་པ་ པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནེ་སྦྱོར་བའིསྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཤྭས་ལུས་ དང་ 


# ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ནིསྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེནས་མཐའ་ཐུག་པ་ནེ་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིསཁྱེར་བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དག་ནིསློང་བར་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
ྒ ལྟང་བ་མེད་དོ། །རིན་ཐང་གཞན་ནམ་ཁ་དོག་གཞན་ནམ་ཁྲུ་ཚད་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །༢ས་མ་དང་ཁ་ཚར་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །བཚར་ 
ཀཱ བསླངས་པ་ལས་རས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རས་མ་བསླངས་ན་རས་ཡུགཆེན་དང་། ༢ས་ཡུག་ཕྲན་དག་འཐོབ་བོ་སྟམ་ནས་བསླངས་ཤིང་ཐབ་ན་ཡང་ལྟང་བ་ 
ད མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 


ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སློང་བའི་སླང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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 སླང་བའི་སྤང་བ་སྟེ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སློང་བར་རིགས་པའེ་སྨང་བའི་གླེང་གཞིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད 
རྦ ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེདགའ་ལྷ་བསྐྱེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་དག་གིས་བསྡམས་ 


% པས་ཕྱིན་ཆད་གང་ནས་ཀྱང་བཅའ་བའི་རིན་ཙམ་ཡང་བསླང་བར་ཡི་ནུས་ན། འདྲི་ལར་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཤཱ བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་མཛད་པ་ཡོད་པས། བདག་གིས་གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
# རས་དེ་གྲང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློངབཞེ་བཅུ་པོ་དག་གལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་གྲང་ཕྲང་བ་ཅན་པའེ་དགེ་སྤོང་བཞི་བཅུ་པོ་དག་རྟང་རྟིང་དག་འཚམ་ 
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༄༅། །ེད་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་དེས་དེ་དག་ལྭ་སས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་སྟེ། བདག་ཀོ་གྲང་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
¡པའིདགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་དང་རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དགཉམས་མུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་འདུག 
 པར་སེམས་ཀྱི། བདག་ཆདང་ལྡན་པ་དགའདི་ལར་རྙང་རྙིང་དགའཆེམ་ཞིང་འཁོད་པར་ནི་མི་སེམས་སོ། །གནས་བརྟན་བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་ 
“ མོ། །ཀྱེམ་མ་ལེགསསོ་མ་ལེགས་སོ། །གནས་བརྟན་སུའིམྱ་དན་བྱད་ཅིཁོ་བོ་ཅག་གིའམ། གང་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་བཅོམ་པའིམ་བྱིན་པར་ལན་པ་ད་དག་སྒྲན་ 


མོོ་ནར་སྐྱེབའའབྱུརཞི་སྒྲེནམོ།བོ་ནརདུས་བྱེད་པརའགྱུར་བས་དེ་དག་གི་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དགཁྱོདཅིའིཕྱིར་གོས་དག་མི་སློང་། གནས་བརྟན་ 
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བྷ སུཞིག་སངས་རྒྱས་དང། ཆོམ་དང་། དག་འདུན་སྨངས་ཏེཁ་བོཅགལ་སྨིན་པ་དག་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱད་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས 
 ཀུས་མདོ་སྡེའ་མཐའ་ད་དང་ད་དགཏ་ངས་པར་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྫགས་པ་དང། རབཏུ་བསྔགས་པ་དག་མ་ཡིན་ནམ། གནས་བརྟནཁོ་བོ 
. ཅུག་ གིས་གོ གོས ་སུ་ལ་བསླང་བར་ ཡང་མི་ཤེས སོ། །ཚདང་ལྡན་ པ་དག དགེ སློང་རབ ཏུ་ཤེས་པ་ག པ་ གང་གིས །ཁྱེད་ཅག་ གི གོས་ དག སོང་བརའགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཅིའི་ 


ཊཾ ཕིར་མི་ བཅུལ། གནས་བརྟན་ དགེ ་སྲོང་རབ བཏུ་ཤེས་ང ང། སུཞིག་ བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ ཡོངས སུ་ཉམས་པར་བྱས ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་གི་དོན་དུ་གོས་དག་སློང་ 
,# བརའགྱུར། ཆདང་ལྡན་ པ་དག རེ་ཞིག །ཁོ་བོ་ཿ བདག ཉིད་དང་། བྱར་པ་ལ་ཡང་ཐབས་ ཡོད་ལ། གཞན་ ཡང་ཁོ་ ་བོ་ཅག ་མི སྲི་དུག་རེ་རེལ་ཡང་བདག་ཉིད་དང་བ ཅུ 
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༄༅། །པཔ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་དྲག་ཅུ་ལ་ཡང་ཐབས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅགལ་མེ་གནོད་ཞ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་གཞོནནུ་དག་གི་དོན་དུ་རས་ 
”§ྷ ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ཨུགཆེན་སློང་བར་བྱེད་དོ། །གནས་བརྟན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅགལ་གནོད་པཅི་ཡོད། ེཞིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་སློང་ལ་རག་ 
༦ གོ །ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བ་དང་། གོས་དག་པ་སློང་བ་གཉིག་མི་ནུས་ཀྱི་འདི་ལྟར་གང་གིཆཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟས་ལ་བོས་པ་དེའིཚ 
¦ བསླད་བྷྨྷབྱའཞེས་ཉེ་དགའ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་ཞས་དེས་བསམས་པ། 

ཐབས་ཅི་སྐིག་བྱས་ན་དེས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅདྱ་རུབ་པར་འགྱར་སྙམ་ནས་དེས་ཀྱང་བསམས་པ། ཇེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་དབུལ་པོའི་སྲང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོགཏུ་ 
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༢ ༦༢ ༢༨༩༧ ་ 


ཱ ཕྱུག་པོའ ཱཿ དུ་འགྲོ་ བར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀོ་ས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལྦ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། བཙུན་མྱོ་རྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མའིཁྱིམ་དང་། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ 
# ཌྡཾནཾ་ལའི་ཁྱིམ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་ཞལ་ཏ་བདྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། དགེ་ 
' བསྟེན་མ་འི་དྭགས་འཇིན་གྱི་མ་ས་གའིབྱིམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་མབྱིམ་བདག་གྱིརུང་མ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིཁྱིམ་དགཏུ་འབྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེནྭཁྱིམ་བདག་ 
£ ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་སགས་པ་དགེ་ལླང་གེ་དགེ་འདུནྱམ་གཞན་དུ་གདུགས༧ད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཞས། ཉིདགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ 
# གལ་ཏེཁྱེད་ཅག་ལ་ལས་སུ་བསྐེ་བ་དག་འོང་བར་གྱར་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་མེ་གཞོད་པར་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ལ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་གི་བྱ་བཅུང་ 
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༄༅། །ཞག་ཡོད་དགེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དགས 'བྱི་དཉིན་པ པར་གཞོན་ ཉིག གོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོ་དག་གི་གན་དུ་བཏང་སྟེ། 


༡རྷཱ ཆས་ གོས་ དག་བསླང་གིརུར་ཤིག་ཤིག་ཅཾས་ཕྲིང་ངོ། །གཞཾན་ཧུ་དེ་དངམ་སང་བ་དང་། _ ཉི་དགས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པཁྱོད་བརྩོནའགྲུས་འདི་ལྟ་བུས་ཟ ཟག་པ་ཟད 
རླ པ་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ། ཉེ་དགའ་རང་ཉིད་འགྲོའོ་ཞེས་ དེ་སོང་ནས། དཔོང་སའིཁང་པའྲི་མ་ སྒྲ་སླེགས་འ རྟིང་པས་ང བརྡབས་པ་དང་། དཔོང་སའིཁང་ 


༧༡ 


༣ བཐམས་ཅདའགལནས། དེ་དག ཏིང་ངེའ ཇྙན་དེལས ལངས་ནས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དགེ་སློང སློང་བཞི་ བྱཅུ་པོ་དགཆོས་ གོས་བ གསུམ་ བསླང་བར་བྱ་ན། ཁྱེད་ 
ཅག་སྟིང་ལསཆུང་དུར་འཁོད་དམཆུར་ཤེག་འདོང་ངོ། །གནས་བརྟནངེ་སཤིང་བོརནས་འདོང་ངོ་། །རུར་ཤེགལམ་ཀཉིད་དུ་འི་རྒྱལ་ཅིག དེདག་འཕགས་པ་ 
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¦ དང་ཉེདགས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོཅག་དྲགསྡ་དགཤིབྱ་འག་དཀར་པོ་དངའདྲ་བས།ཁོ་བོཅག་གེས་རྒན་རིམས་བཞེན་དུ་འཁད་པར་གེ་བྱ་བར 

 བར་བརདུ་ནན་པ་དག་གིས་འཁོད་པར་བའོ། །དེདག་དབུལ་པའིསང་དུ་དོང་ནས་དངརཀྱ་བས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ད་དག་མཐོང་ནས་ཉམ་ང་བར་ 
, གྱུར་ཏེ་སྦྲས་པ། འཕགས་པ་དགཉེས་དམེགས་འགའིག་མ་བྱུང་ངམ། བཞིན་བཟངས་དག་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞོངས་ཁྱདཀིསགྲང་ཕྲེང་བཅན་པའི 
དགེ སློང་བཞི བཅུ་པོ་གང་དག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས མདོ་སྡེའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དགཏ བསྟོད་པ། བཀུར་བ། བསྔགས་པ། རབ་ཏུ བསྔགས་པ་དེ་དག་ཐྲོར ཐོས་ 
# སམ། ཐོས་སོ། །དེ་དགཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་སླྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་མདའ་གཞུ་ལོངས་ཤིག སུབ་དང་དབྱུག་པ་དག་ 


[)1]1 11. 
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༄༅། །ལོངས་ཤིག ཆོམ་རྐུན་པ་དགའངིན་དུ་འདོང་ངོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་བཅོམཞས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཅིང་ཡུལ་འཁོར་གཞན་དུ་ ཌ 
བཅམ་པར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་དགལ་གོས་དག་བྱིན་ཅིག དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་གོས་སར་པ་དང་རྙིང་པ་དང་རྟིང་པ་དག་བྱིན་ནཾ། །དེ་དག་གིས་ ཌ 
གས་དགཁུར་དུ་ངགས་ཏེ། གཞོན་ཅུ་དག་ལ་གཏད་ནསྨསླས་པ། དེང་ལ་འད་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཅིག གཞིན་ཊུ་དག་གིས་དེ་དག་ཁྱིར་ཏི། གཙུག 

ལག།ང་དུ་དད་པ་དང ། དདག་ཕྱུག་པའ་སྲང་དུ་དང་ནས་དངའ་ཀབྱས་ཏ་བསྡདཔ་དང། དདགཉཡང་བའབུརཏསྨྲསཔ། འཕགས་པ་དག་ཉས་དམགས་ ཁེ 


འགའ་ཞིག་མ་བྱུང་ངམ། བཞིན་བཟངས་དག་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ངོ་། །ཅི་ནོངས། ཁྱེད་ཀྱེས་གྲོང་ཕྲེང་བཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་ 


---༨༨༤༨༢༠༦༣༣༣838.. ....ླཟ 





ཤཱ འདས་ཀྱིས་མདོསྡེའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དགཏུ་བསྟོད་པ། བཀུར་བ། བསྔགས་པ་། རབཏུ་བསྔགས་པ་དེ་དག་ཐྲོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་དགཆོམ་རྐུན་པ་དག་ ; 
ཌྷ གས་བཙམཡ། །ད་དག་གེས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་མདའ་གཞུ་ཡེང་ཤེག གུབ་དང་དབྱུག་པ་དག་ཡེང་ཤག ཚམ་རྐུན་པ་དག་འཛིན་དུ་འདད་དེ། །དྲུག་ ཌ 
¢ སྡདག་གསཟླས་པ། དདག་བཅམ་ནས་ཡུན་རང་དུ་ཡང་ཡུལ་འཁའ་གཞན་དུ་བཅམ་པར་གྱུར་ཏ། །འན་རལྟར་བཙྭ། ད་དག་ལ་གས་དག་བྱན་ཅག 
_ དེདག་གིས་དེ་དགལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་བྱིན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གོས་དེ་དག་ཁུར་དུ་དྲགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་དག་ལ་གཏད་ནས་སྨྲས་པ། དེང་ལ་འདི་ ཊ 
# དག་གཙུག་ལག།ཁང་དུ སྐྱལ་ཅིག གདོན་ཊུ་དག་གེས་དེ་དག་ཁྱིར་ཏེ་གཙུག་ལགཁང་དུ་དང་བ་དང་། ད་དག་ཀས་ལའ་རྒྱལ་བྱ་ཕོ་བྲང་དུ་དང་ནས་དངར་ཀ་བྱས་ = 














༄༅། །ཏེ བསྡད་པ་ དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱ༩ ་རྒྱལ་གྱིས་ དེ་དག མཐོང་ནས མ་ང ང་བར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་ པ། འཕགས་པ་དག ཉེས་ དམིགས་འགའ 


« དེདང་དེ་དགཏུ་བསྟོད་པ། བཀུར་བ། བསྔགས་པ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ད་དག་གསན་ཏམ། ཐོསསོ། །དེ་དགཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམམོ། | 
༢ རྒྱལ་པོས་དམག་དཔོན་འཕགས་སྐྱེས་པོལ་བསྒོ་བ། སོང་ལ་མྱུརདུ་ཆོམརྐུན་པ་དག་དང་རྐུན་རྫས་དག་ཁུགས་ཤིག དྲུག་སྣེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཉྟདེ་དག་དེཾ 
བཅམ་ ཞས་ཡུན འིང་དུ་ལོནཅིང་ཡུལ འཁོར་གཞན་ དུ་བཅོམ་ པར་གྱར་ཏོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བྱ། ལྷ་དེ་དག་ལ་ གོས་ དག སྩོལ་ཅིག རྒྱལ་པོས་ དགེ སྒོང་རེ་རེལ་ཡོ་ 





༡ ཞིག་མ་བྱང་ངམ། ལྷ་ཉེས་ དམིགས བྱུང་ངོ་། །ཅི ཞོངས། ལྷས གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་ པའི་དགེ སློང་བཞི་ བཅུ་པོ་ པོ་གང་དག་ བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས མདྒ་སྡེའི་མཐའ་དེ་དང་ 
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ཙཱ བྱད་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱིན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གོས ད་དག་ཁུར་དུ་དགས་ཏི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་སྨྲས་པ། དེང་ལ་འདི་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
§ ཧཱ་སྐྱོལ་ཅིག གཞོན་ཊུ་དག་གིས་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་། གང་ཁྲིང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞེ ཤ་བཅུ་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ 
' དག་དཆོག་གིས་ཐྲོང་ཤིག དུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཧ་ཅང་བརྟབས མང་ཤིག ཁྱིདལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དང་པོ པོ་ཉིད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་ཏེ་ཁིད་ལ་མི་གནོད་ནཁོ་བོ་ཅག་གཞོན་ུ་དག་གེ་དོན་དུ་རས་ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དག་སློང་ངཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་དག་དགེསློང་དབང་ཆབར་ ; 
,# གྲགས་པས། བསྒོཿ བས་ཅང་མི སྨ བར་འཁོད་དོ། །དེ་དག་ བཙུནམོ མ་རྒྱལ འགས དབྱར་ཚུལ ཝའི་ཁྱིཊ། དང་། བཙུན་མོ་རེ ཕྲེང་ལྡཞ ཝའི་ཁྱིམ དང་། ཁྱིམ ་བདག་ ཏཾ 





༄༅། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དྲང་སྲོང་བྱིན་ དང་། རྙིང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ དད། དགེ་བསྟེ ཉྙེནམ་འི་དྭགས་ 
ཀུ གཅུམས་གསེམ མ་དང་། དགེ བསྟེན་མབྱི བདག་ག གྱིཆུང་མ ལེགས སྒྱེས ཀྱབ དུ་མཐར་གྱིས སོང་སྟེ སྫར་བསྟན་ ང། །སྐད་བརྗོད་པ་ དད། ད་དག གིས་ 


-:. ༢༨ ༡༡༧༢ ༠༨ ༠ 


/༼ 


༡ ལ་ སྟོང་པརའགྱུར་གྱིས དེང་ལྲ་གལ་དུ་བཀོད་ཅིག (མཉིས་ ཏེ་ བདག་ཅག ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ བྲངས ཏེ་འོང་ངོ། །དུག་སྡེ་དག་གིས་ བཙུག ལག ཁང་དུ་དོང་སྟེ། 
རྙང་རྙིང་དག་ལས་བཞི་བཅུ་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ །དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོ་དག་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ 
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ཤཱ དང་། ཉེ་གནས་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་དགཆཚུར་ཤེག་དོན་ཏུང་དུ་དག་བོས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་དག་བོས་པ་དང་། དྲུག་སྡ་དག་གིས་སྨྲས་པ། | 
# ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཉིཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱིགོས་སྲུང་བ་ཡིན་ནམ་རང་གི་གོས་དག་ལོང་ཤིག དགེ་སློང་བཞེ་བཅུ་པོ་དགགིས་ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ : 
དང་། དྲུགསྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དགཅིའི་ཕྱིར་ཕནཚུན་གདོང་དུ་བལྟ། གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་རྟང་རྟིང་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་ 
_ འདི་དག་མདུད་པ་བོར་ཅིག་དང་སྣ་སྦྱར་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དྲུབསཤིག་དང་བླ་གོས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་དྲུབས་ཤིག་དང་མཐང་གོས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ = 
# དྲུབས་ཤིག་དང་རྡུལ་གཟན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགའ་ན་འདོང་དང་ཡང་བསླང་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་མའོ་གནས་བརྟན་དག་འདིར་གཉིད་ཀྱང་མ་བསླངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། | ཊ 





༄༅། །དེད་དག་གིས་རྟང་རྙིང་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པར་དོང་ནས་འཚམཞི ཞིང་འཁོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་གྲགས་པ་གྲོང་ཁྲིང་བཅན་ པའི་དགེ་སློང་བཞི་ 
བྱཅུ་པོ་དགའེ་རེས་ཀྱང་ཡྱོ་བད་བྱཅུ་གསུམ་བདུན་བདུན་རྙད་དཞེས་གྲགས་སོ། །དེདག་དགེ སྡོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ 
( གིས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞེ་བཅུ་པོ་དག་རེརེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བདུན་བདུན་ རྟེད་དཞེས་ཐྲོས 
ནྭ། ཚོདང་ལྡན་པ་དགཀོ་རྟང་རྙིང་དགའཆམཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིད་ཅག་ གིསྟལྟཁོ་བོ་ཅག་རང་རང་གིས་ཕྲག་པ་དག་ གིས་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ 
ཐོས་སོཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་རྣས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འད་དང་། 
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༠༨ ༨༡༧ ༦༨ 


། ༼ ཀླད དང སྐབས་འདིལ། དགེ་སླང་གཾ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེ། གྲང་ཁྲིང་བཅན ཞ་པའི་དགེ ལྤོང་བཞཾ མི དང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་རྨས་ གཞལ་གངས་ 


ྣ སྟེ དགེ སློང་གོས ཕྲོགས པ་ གོས ལ།གཡ། གོསཆག་ ཐལ གོས ལླུང་གིས ཁྱིར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར།ཁྱིམ བདག་གཡ། ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ 
ྣ ཉེདུ་མ་ ཡིན་ པའི་ གན་དུ་མ་ ཡིན་ པའི་ གན་ དུ་སོང་ལ་ གོས་ བསླང་བར་བྱའོ། གལ ་ཏེ དེལ ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་ ་བདག་ དད་པ ཞིག་ གིས་ དུས་ཀྱིས ་གོས །མང་པོ་སྟོབས ལ་ 


= ༢༨༩ ༢༨ 


ལྒ འདོད་ན དགེ སློང་དེས དེ་ལས ་གོས སྟོད་གཡོགས སྨད་གཡོགས དང་བཅས་ པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས ལྷག་ པར་ལེན་ ཞ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོཞེས་ 
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༄༅། །བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནྲི་གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་སྡེ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་མ་ 
¡ བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདོདཞེན། ཉེས་པ་ནི་ལེན་པའི་དྲོད་མི་ཤེས་པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །གོས་ཕྲོགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའདི་ལྟ 
\སྟེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དགཆོར་རྐུན་པ་དག་གམ། གཡོནཅན་དག་གིས་ཕྲོགས་པའ་གྱུར་པའོ། །གོས་ཟླག་གསཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གོས 
| དག་རླུག་པར་གྱུར་པའམ། འཁྱམས་པར་གྱུར་པའོ། །གོས་ཚིག་གམཀེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དག་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་པའོ། །གོས་རླུང་ 
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དྷ ཚུ ཁྱིར་བར་གྱུར་ནའོ། །བྱིམ་བདག་གཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་ གྲིརུང་མ ཞེས་བྱ་བ་ནི བུད་མེད་དེ། །ཉེདུ་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཕྱི་མོ་དང་། 

 ལེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ཀྱ་བདུན་ པྲ་ཚུན་ཆད་ནིཉེདུ་ཡིན་ལ་དེ་ཕནཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ཡ །ཡིན་ནོ། དཉ་ གསོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཱ་དྲུང་དུ་སོང་ལའོ། །གས་ཞེས་བྱ་བ་ེ་ བུ 

. པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། རས་བལྱ་བི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། ཀ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཏིའོག་གི་གོས་ལས་ 
ྣ གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སློང་མོ་ མོ་བྱ་བའོ། གལ ཏེ་དེལ ་བྲམ་ཟེའམ།ཁྱིམ། ་བདག དད་པ་ཞིག་ གིས་ དུས་ཀྱི་གོས ་མང་པོ་ སྟོབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


# ཞིའབུལ་བའོ། །འདོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་ནའོ། །དགེ་སྤོང་དེས་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞཐེས་བྱ་བ་ནི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
”ཌྷ པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སྲོང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ནེ་སར་པ་ལས་སྣལ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་དང་། རས་ཡུག་ 
ླ བབྲུ་ལྔ་པ་དང་དོ་བའོ། །བྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཤི་རས་ཡུགཆེན་བྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རས་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་བདུན་པ་དང་དོ་བའོ། 
དེལས་ལྟག་པར་ལེན་ནྭཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གོང་མའོ། །སླང་བའསྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ནས་སྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ 


༢༡༩ ༤ ༩ 


ཞྭ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་ གསུངས སོ། །དེལ རུང་བ ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ ཉ། འདེར་ཡང་དངོས་ གཞི དང་སྦྱོར་བ དང། བྤྱན་བའངཇྤྱར་བསརུང་བརྣམ་པའད་གཞག 
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བྷ པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 


༨ ༠༨༩༠ ༨༩༤༠ ༢༨༩༧ ་ 


„( གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་རླག་པ་དང་། ཚེཾག་པ་དང་། རླུང་གིསཁྱེར་བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་སློང་བར་རིགས་པས་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པཁྱིམ་ 
ཐཱ པར་གྱར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་རུང་བཚདལས་སེཆུང་བ་ཕྲུགས་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་སློང་བར་ 


༣ 


ྫ རིགས་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་སློང་བར་རིགས་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ན་དེ་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ནལྟང་བ་མ་ 


› བཤགས་པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
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༄༅། །གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླངས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་ཡིའགྱུར་ 
༡ ར། །དག་སོངགིས་སླངབར་རིགས་པའི་སླངབའ་ལྟུང་བེདབྱུང་་ངིསིད་ུ་སང་བའེ་དངོས་པོ་ལསམ་བཤགས་ཀང་ས་སམ་བཤགས་པརྩཆང་བཟེད་དམ། 
ཊཾ ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། བོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོབའི རྩ བྱད་གང་ཡང་རུང་བ གཞན་ཉེ་བར་འཇོག ནཱ དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས ཀྲིས 
ཤུ སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་མིའགྱར་རོ། །ཆཾཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕུགས་ལས་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕ་ལས་ལྷག་པ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་ཕྱྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད 
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© རཾ ༢༨ ༠༨༡༠ ༦ 


ྭ དོ། །འདིའྱི་བེད་པ་པོ་ཡང་རྫ་མ བཞིན་ཏེ། མིའིའགྲོ་ཿ བར་གཏོགས་ པ།ྱིམ་ པར་གྱུར་པ་སྲོག དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན །པའོ། དེལ 'དགེ་སློང་ཇིསྟ བུལ་ལྟུང་བ་ 
ཤཱ འདིའི་བེད་པ་པོ་ལིནཞེ་ན། གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རླུང་གེས།ཁྱེར་བ དང་། ཆུསཁྱིར་བར་གྱུར་པ་སློང་བར་འིགས་ པ་ལའོ། ད 
ཱ འདིལ་ ཡཞ་ལག་ལྔས་ དངོས་ གཞིའམྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ སྡོང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རྨ རླག་པ་དང་ཚེགས་པ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ བ་དང་། ཆུས།ཁྱེར་བར་ 
‡ྷ གྱྱར་པ སློང་བར་རིགས་པ་དང་། སྦྱིན བདག་ལིའིའྲགོ་ བར་གཏོགས་ པཁྱིམ་ པར་གྱར་པ་སྲོག་ དངྡ་ལྡན་པ་ཉིདུ་མ་ ཡིན་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས ས་སྨད་གཡོགས དང་ 
༧ བཅས་ པ་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་མི ་མིཆུང་བ་ དང་སྟོད་གཡོགས སྨད་གཡོགས དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ལྷག་པ་དང་ལེན་ པའོ། །དེ་དག་ལས་ 
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༄༅། ཡན་ལག མཚང་ན་ཅིའི རིགས་ པར་ན སྨད་དོ། །དེལ་ དགེ གེསློང་ ང་གོས ྲོགས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱར་པཞེས་སློས་པ་ནི་དེ་དག་སློང་བར་རིགས་པའི 
ར་ཏེ། དག་མ སློང་གང་ལས ཆས་ གོས་ གསུམ་འ སོགས་ཿ པ་ཡོ ཡོ་བྱད་བཅུ གསུམ་པོ་བྱིན་བ་ ་གྱེས་ བླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དམ། གང་དང་གང་མེད་པ་དེསློང་བར 
ས་པ ཏིདདེ་སློང་བར་མེ འིགས་ ང སློང་བར་བྱེད་ན་ ནིསློང་བའི སྤང་བར་ གཏོགས་ པའི་སྟུང་བར་འགྱུར་ལ སློང་བར་འིགས་ ང། སློང་བར་བྱེད་ན་ འི སྟོད་གཡོགས སྨད 


ཡོགས་དང་བཅས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་ ནྭ་སློང་བར་རིགས་པ( པའི་སླང་བར་གཏོགས་ པའི་མྟུང་བརའགྱུར་ཏེ བྱེ་བྲག་ ནིདེ་ཡོདདོ། ། སྦྱིན་བ བདག་མིའི 
འགྲོ་བར་གཏོགས་ པ།ྱིམ་པར་གྱར་པ སྲོག་ དང་ལྡན་པ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན པ་ཞེས སྒོས་པ་ ི་དེལས་ བཟློག་ པ་ལས ཉེས ་བྱས ་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོད་གཡོགས སྨད་ 
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1 གཡོགས་དང་བཅས་པ་རུང་བཆད་དང་ལྡན་པ་ལས་མྱི་རུང་བཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆོག་གོས་མི་རུང་བ་དང་། མི་ཆོག་པ་ཉིད་སློང་ན་ཉེས་ 
', མཐར་ཐུག་པ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་། དག་སློང་གིའོ། | 

ྗ དེ་གཉིས་སྨོས་པ་ཞེ དགེ་སློང་གོས་འཆང་བརའདོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་མྲ་དས་པ་འཆང་བར་འདོད་པ་དང་། དྲས་པ་འཆང་བར་ 
ྦ འདོད་པའོ། །དེ་ལ་གོས་མྲ་དས་པ་འཆང་བརའདོད་པ་ཞྱིབྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་ངོ་། །གོས་དྲས་པ་འཆང་བརའདོད་པ་ཞི་དགེ་ 
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༄༅། །སྐྱོང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ངོ། །དེལཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགསཆཚད་ཞཾ་རས་ཡུགཆ ཞ་སིད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
༡ཌྷ ཀིང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནིརས་ཡུག་ཕྲན་སིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ད་པའེ། །དགེ་སླང གསྟོད་གཡགས་ཚདནེ སྣམ་སྦྱར་གྱ 


༈ དིམ་པ་ངི་སྐད་བསྟན་པའོ། །སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །དེལ་དགཾསློང་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་ 
-༧' བཅམ་པ་སློངབས་ད་ཐོབ་ན་གལ་ཏེཆུང་ན་ཡང་བསླང་བར་ི་བྱལ་ལྷག་ན་ཡང་སྦྱན་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སླང་གིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སྲོང 


བས་དེ་དག་ཐོབ་ན་ནི་གལ་ཏྲེ་རུང་ན་ཡང་བསླང་བར་བྱལ་ལྟག་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཡ་ 
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¿19 


གཉིས་སམ། , མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་དུ་སློང་བར་རིགས་པའི་སླང་ 
བཞཀྟང་བྱེདི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངེས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེའེ་ལ་ཉེས་བྱས་འེ་རེའོ། ད 
མིའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པ་དང་ ། ཁམ་པར་གྱུར་པ་དང་ ། རྲག་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཉིདུ་མ་ལེན་པ་ལས་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སློང་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཉེས་བྱས་ 
། །ལེ་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ས། །ཆུང་དུལ་ཉེས་བྱས་ས། །ཡྱམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་གཉེས་ཀའམ། གཅིགམ་ཞིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། མཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
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༄༅། །ེང་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦོརབ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བཏེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱརབའི་སྦྱར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པ་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་དཞི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེནས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེ་སླང་བའལྟུང་བྱེདྱ་དཔས་ 
¡ གཞཾའ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ྟུང་བ་མེད་པ་ཞཾསླང་བར་རིགས་པས་མ་ལྟག་པ་ལེན་པ་ལསྟུང་བ་མེད་ད། །ལས་དདཔ་པ་དད། རྒྱུས་པ་དད། །ཡ་ 
' འཁུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉིན་པ་ལལྟུང་བ་མེདད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་ླད་པར་འགས 
པའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒོང་བར་འིགས་པའི་སླང་བ་སྟེ་བདུན་པ་བཤད་བཾན་ 
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བྷཱ ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རཆརའྲགེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕླགས་པ་སློང་བའི་སློང་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ 
ནྷ ལྡཾཞཾ་དས་མཉཞ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ 
༈ ལསཆུང་མ་བླངས་ཏེ། དེདེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག ད་གཞན་བྱི་ཆུང་མ་ལཆགས་པར་ 


ཌུ གྱར་ནས། དེལ ཆུང་མས་རྗེའི་སྲས་ ས་དྷི་ལར་མ མཛད་ཅིག་ཅེས་ུ ཤྱིན་བཟློག་ ནས། ཇི་ཙམ་ དདེ་ཡྱིར་བཟློག ཀྱང་ཡིར་ཞ། ་ལོགས་ ང། དེ་ཙམ་ དུ་དེའྱི་རུང་མ དེ་ཡང་ སྐྱེས་ པ་ 
£ གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུལ་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་དག་ཁ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཆུང་མ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་ 
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༄༅། །པའ་བྱེད་པས། དྷེ་ལྟར་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀ་ནསྣ་ནུད་པར་གྱུར་ནས། དེ་གཉིས་ལ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མཞིག་ཡོད་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ་མོ་ 
” དེ་ལ་འདིསཁྱིམ་རྒུད་པར་བྱས་སཾ་ཞེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེག་པར་བྱེད་དོ། །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཁྱིམ་རྒུད་པར་གྱར་པའདིཉི་ལས་གྱར་ 
པ་འཚལ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྗེ་དག་ལ་བསྔགས་པ་མ་ལགས་པར་བརྗོད་པར་བགྱིར་རུང་། ཉེདགས་དཚོར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
 ཆུང་མ་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པའ་འབྱུར་བ་ད་ལྟ་ད་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བརྗོད་ནས། དེས་དེ་གཉིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ། ད 
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བཾ ཁྱིམ་བདག་དེ་གཏུམ་པ་བརྟན་ངས་པ་དྲག་ཤུལཆེ་བ་ཡིན་པས་ཡང་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་རྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཆུང་མས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་གང་གིཚ 
; བདག་ཅག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་མི་མཁྱེན་པ་དེའི་ཆོག་རྡེག་པར་མཛད་མོད། ད་བདག་ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
', ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་མཁྱེན་པས། འདི་ལྟར་འཇིག་ཏྟན་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་པས་སུ་ཞིག་སུའི་བྲན་ལགས། བུ་མོ་འདིལ་རྡེག་ 


༼' པརམ་མཛད་ཅིག བཟང་གོ་ཁྱད་ཟེར་བ་མ་ཉས་སོ། །བུམོརུར་ཤོག ཁྲུས་གྱིས་ལ་ཤོག་ཤིག བུ་ོ་དེ་ཁུ་བྱས་ཏ་འོངས་པ་དང་། དེས་དེལ་གོས་ཕྲུགས 
,ཤྷཿ ཅིག་བསྐོན་ནས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་དགའཞིང་ལས་བྱོས་ཤིག བུ་མོ་དེས་བསམས་པ ད ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་འདི་སྔོན་གཏམ་པ་བརྟན་ངས་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ལ་ཁྲུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟས་དང་གོས་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། དའའི 
ྫ བདག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཏོ་སྟམ་ནས་ཡང་བསམས་པ། གང་ཚུན་ཆད་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའྱིཁིམ་འདེར་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དྲེ ཚུན་ཆད་ནས་ཁྱིམ་ 
¿ བདག་འདེ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་དགའ་བར་བྱ་སྟམ་ནས། དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི 
༡ ལས་ཅུང་ཞིག་བརྐུས་ཏེ་དབུལ་དུ་ནིཁྱིམ་བདག་འདེས་བདག་རྡེགའཚོག་མང་པོ་བྱས་ཏེ་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་གཞག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་སྡོདཅིང་འདུག་གོ ། 
ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་དེས་ཁྱིམ་བདག་དེལ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ཞི་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཏེ། 
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ཌཱ འཕགས་ ང། ཉེ་དགས་ བདག་ཅག ་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་དྲི ལམཅ དད་པལ་ ནར སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ དང། བྲསབ་ པའི་ གཞི་ དགའ ལ་ བཀོད་དེ། དཀད་འདད་བདག་ཅག་ 
¡ ལཆེས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་པས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟང་གིས་བསྡུ་བར་བགྱིའོ། །བཟང་མོ་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཅིཞིག་བགྱི། དེ་ལ་རས ཡུགཆེན་ 


 ཅིག་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །བུ་མོ་དེས་དེ་ཐོས་ ནས་བསམས་པ། བདག་ །གིས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ དགའ་བ དྲསྦྲན་པ པར་བྱའོ་སྟམ ལོ །ཉེདགའ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ 


༨༩ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ་ 


ཊཱ ཐྲབས་ བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས ྲོགས་ ཏེ མཉན་ ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས ལ་ཞུགས་ནས ་མཐྲའ་གྱིས་ བསོད་སྙོམས ལ་རྒྱ་བ་ ཞཁྱིམ་ དེར་ཁུགས་ པ་དང་། 
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བུ་མོ་ དེས ཁྱིམ ལེགས་ པར་བྱགས་ཤིང་ཕྱག དར་བོར་ནས་ དེས ཉེ་དགའ་མཐོང་བ དང། རྐད་པ གཉིས འཛུག འཚལ་ཏེ 7 སྨྲས་ པ། བདག་ གིས འབགས་ པ ཉེ 
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༄༅། །དགའལ་དགྱེས་པ་སྨན་པར་བཀྱིའོ། །ཁྱིམ་བདག་འདིས་ཁྱོད་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་འབུལ་བརའགྱུར་རོ། །ཉེདགས་སྨྲས་པ། སའི་སྟེང་ནའདོད་ 
པའི་བདག ཉིད་ཅན་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་པ དེ་དག དང་བདག མཉམ པར་དེང་བུ་མོ༩ འདིས ཀྱངའཕྲིགས་སོ་སྟ སྙམ་ནས་ དེས་ བཤེས ་ཏེ་སྒྲས་ པ། བུམོ་གལ་ཏེ་ བདེན་ པརྱ་གྱར་ན་ 
ཤྲ  ཞཾ་ངས་ཁྱོད་ལ་ གཤེ་བ་དག་ལཤུགས་མ་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བཛྫུན་ པར་གྱུར་ན་ཞི་རྡེག་འཚག མང་པྱོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྫོན་གྱི་གནས་ ཇི་ལྟ བའ་གཞག པར་བྱའོ། ། 
“ འཕགས་པ་སྤྱོ་བ་མང་དུ་མཛད་ན་བཞུད་ཅིག་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཤུགས་ ཞབ་ཏཱེཞ་བཤམས་༨ ཉིད་ལ་འདུག་པ་ ༽༽ ཁྱིམ་ བདག་མ 
དང་བཅས་ པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྟནཆེས་ དམའ་བ ་བླངས་ ཞསཆོས ལཉན་ པའི་ཕྱིར་མདུན་ དུ་འདུག་གོ །ཉེ་དགས སྨྲས་ པ། ཁྱིས་ བདག་ཁོ་ བོ་ལ་རས་ 
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བྷ ཡུགཆེན་ཕྱྱིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བལྟའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱེས་ཕཞཚུན་གདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩམས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སླྲས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ 





ཅག་གིས་གསངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལ་སུས་བཤྱེས། ཅཾ་འཕགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏམ། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁ་བོ་ལྕུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ 


ཤིང་སོ་ལྷགས་པ་དང་། སྐ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནཁ་པོ་ལ་དེ་ཙམ་ཡང་ཡེ་སྲིད་དམ། ཁྱིམ་བདག་དེས་རས་ཡུག་ཆེན་བླངས་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཡུལ་བ་དང་། 













ཉེདགས་རས་ཡུག་ཆེན་མཐོང་ཞས་ལག་པ་གཉིས་འདྲིལ་བར་བྱེད། བཞིན་སྒྱུར་བར་བྱིད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཕྱག་གཉིས་ 


༤༦ ༤༨༨ 


› འདྲིལ་བར་མཛད། ཞལ་སྒྱར་བར་མཛོད། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞིཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན། ཡོངས་སུ 
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¬ ༤༢༨ ༨༩ 


༄༅། །ལངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་ ད ༢ས་ཡུག་ཆེན་འདི་ཞི་མཆེལ་ལྷམ་ཕྱི་བའམ་སྐར་ཁུང་ཀྲན་པར་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་གོས་ 
ྭ ཀྱི་གདང་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ༢ས་ཡུག་ཆེན་བཟང་པོ་གཞན་བྱིན་ཅིག ༢ས་ཡུག་ཆེན་གཞན་མ་མཆིས་སོ། ད 
ཚོང་དུས་ནས་ཏེས་ཏེ་བྱིན་ཅིག རིན་མ་མཆེས་སོ། །དུས་ཐོབ་ལ་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེསརུང་མའི་གདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། 

ྦ རྗེའི་སྲས་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པ་ཉེ་དགས་ཕན་བཏགས་ཀྱི་རས་ཡུག་ཆེན་འཇོལ་ལ་ཕུལ་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲང་དུ་སོང་ཞས་ཆོང་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་དགས་བསམས་པ། ཆོང་པ་འདི་ང་ རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེར་བརའགྱར་རོ་སྟམ་ཞས། ཉེ་དགས་ཁྱིམ་ 


ྷ 
< 
ཁྲ 
=: 
༤༤༤༢། 
༣ 
སྐུམསམསས། 
སྡུམ་པངཔས། 
[2] 
= 
[1] 
ཆ= 
ཡེ 
8] 
>¬ 





བཱ བདག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཚོང་པའདིནི་གཅམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་འདིལ་རས་ཡུགཆེན་བཟང་པོ་མེདཀྱི་གཞན་དུ་འདོང་ངོ། །ཚོང་པ་དེས་དེ་ཐོས་ནསཆེན་པོ་ 
རྨྱུབ ལམ་ུགཆིན་བསྟགླས་པ། འཕགས་པ་བས་ཡུགངིད་ལག གས། ཡུག ཤང བའང དེ སང་དང ངི །ཅིམ་ 
¶ བདག་འདའཇལ་ལ། །ཁྱིམ་བདག་འཇལ་ལམ། འཇལ་ལ། །དུས ཇི་ཙམ་ན། དུས་འདི་ཙམ་ནའོ། །ཆོང་པ་དེསཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་བྱིན་ནས 


/ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་དང་ལི་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལོངས་སྤྱོད་སྲབས་ 
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༄༅། །ཞཱས་ དེས འིན དེ་དུས དཙམ་གྱི གྱེས་འབུལ་བར་མ་ནུས་ ནས ཚོང་པ་དེ དེས ཁྱིམ བདག དཉིམ༩ ་ལ བཏགས་ ང། དང་། དྲ་རུང་པོ་གྲོགས་དག་གིས་མཐོང་ 


སྡ ནུས སྒྲས་ པ་པ། ཇིཁྱདཞུན མར་འཐུང་ངམ། འོན་ཏེ་རིམས ཀིར ་བཏབ། བུ་ལོན་ པས བཟུང་སྟེ་འདུག་གོ །བྱོད་ཀྱི་ཕས ཀྱང་བུ་ལོན་པ་ ཡོད་པར་མ ་བྱས། མེས་ 
' པོ་དག་ གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་བུ་ལོན་པ་ གཡསཅྱུད། དེསསྨྲས་པ། གང་དག་ཤྭཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་དད་པར་བྱེད་པ དདག འདྷ་ལྟརའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར 


༢ ༦ ༢༠ 


ུྲ གང་བྱིན་ པ་དེ་མི་ལེན་ པར་ལྷག་ པ་སློང་བར་བྱེད་དགེས ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ། 'ལྡནའདས་ལ་ གསོལ་ ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་བྱང་ 


༢ ༨༩༧༠ ༦ 


བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། ཉེདགའ་ལ་རྨས་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སླད་དེ། བསླབ་པ་ 
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ཌཱ བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོ ་བཅུ་ ཡང་དག་ པར་གཟིགས པས། བདའི ཐོས རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 'གཞི འདི་ལྟར ན་གདོན་ ཤ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ སྲོང་གི་ཕྱིར།ཁྱིམ་ 
བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྤགས་ནས། བདག་གི་གོས་ཀྱིརིནའད་དག་གིས་གོསའདེ་དང་འདིལྟ བུཞིག་ཉེས་ལ་དགེ་ 
སློང་ཡིང་འདེཞེས བྱབ ཀྱ་བ་འོངས་ པཱ དད། དེལ་ གོས རུང་བ་དུས སུ་བསྐོན་ ནོ་སྟ སྣམ་པ་ལས དན་ གལ་ ་ཏེ་ དགེ སློང་དེ་ལ ་སར་མ བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའགའ་ཞིག་ 
བྱང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་བྱིརབྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིརུང་མ་ཏེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེདང་ལྡན་པས་བདག་ །གྱིཕིར་ 
གོས་ཀྱ་རིན་གང་དག་སྨགས་པའི་གོས་ཀིརིན་དེ་དག་གིས་ཆདང་ལྡན་པ་གོས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏོས་ལ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ 
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༄༅། །རས་སས་ཏེགོས་གུབ་ན་སྤང་བའེ་ལུ་བྱེད་དོེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཧིཏེ་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད 
„དྷ ཀེན། ཉེས་པ་ ཡཞཱསྨགས་ང པ་སློང་བའོ། དེ་ལ དགེ་སློང་གི ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ། གཞན་ ཡང་དེལྟ བུ་གང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱིམ བདག་ 
 གམ་གེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་ གྱི་ཆུང་མཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དོ། ཉིད་མ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཕྱི་མོ་དང་། མོས་པ་དང་། ཕྲུགསཀྱི་བདུན་པ 


( ཚུན་ཆད་ཞི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་དེ་ཕནཆད་ཧི་ཉེདུ་མ་ཡིན་ཞོ། །གསྭ་ཀྱི་རིན་དགཅེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལོ། །སྨགས་ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སོ། ། 
བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྨགས་པ་དག་གིས་སོ། །གོས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིགཅེས་བྱ་བ་ཞི 
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 བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤཤའི་གོས་དང་། ཟེར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལྲ་བྱ་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉེའོག་གེ 
ོ གོས ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཉཾས་ལཞེས་བྱ་བ་ ཤི་ཉོས ས་ཏེའོ། །དགེ སློང་མེང་འདིཞེས་བྱ་བ འོངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ཤིཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའའམ། གཞན་ཡང་དེ་ 
པ ལྟ་བ་གང་ཡིན་ པའོ། དེ་ལ་བ གོས་ནུང་བ་ དུས་སུ་བསྐོན་ཞོ། སྙམ་ པ་ལསཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་ན་ གའ ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ ་བསྟབས་པར་ 
ྗ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྨར་མཐོཞ དུམ་ བོས་ པར་རོ། །ཟྣ །རྣལ་ པར་རྟོག་ པ་འགའཞིག བྱུང་སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བས སྙིག་བཀུར་བྱེད་པ འགའ་ཞིག་བྱང་སྟེའོ། །བཟང་པོའདོད་པའི་ཕྱིར་ 
,ཿ ཞེས་བྱ་བ་ཞིརབ དང་མཆགའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིམ་ བདག་ གམ །ཁྱི བདག་ གྱིརུང་མ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་གན་ དུ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སོ། སྭ ྣ། 
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༄། །འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱེ་རིན་གང་དག་སྨགས་པའི་གོས་ཀྱེ་རིན་དེ་དག་གིས་ཚདང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཉས་ལཞེས་བྱ་བ་ནིཅིག་ཉོས་ཏེའོ། །བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིགཅེསསྨྲསཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨགས་པ་སློང་བའི་ཆེགདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེའོ། ། 
 གས་གུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ཐྲོབ་ནའོ། །སླང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དངོས་པ་དེ་སླངས་ནས་ལྟང་བྱེདཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི 
།སང་བྱེད་དཀེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟངབ་ཇིལྟར་འགྱུར་ཞེན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྨྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་སླགས་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་འདི་ཞི་སྔར་སློང་ 
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༢ ༦༩༣ ༦༠ ༤ ༨ 


2 བའི་སླང་བ་ བཤད་པའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བར་གྱར་པ་ ཡིན་ པས་ དའི་ཕིར་སླགས་པ་སྤོང་བའི་སླང་བ འདིའི་དངོས་ གཞི་ དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ རྣམ 
, པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ དང་། ཕིར་བཅོས་ པའི་མཚན་ཉ ༈ཉིད་རྣམས་ནི་སྔར་སློང་བའི་སླང་བའི་སྐབས སུ་བསྟན་པ།ཁོ་ ནོ བཞིན་ 
ཱ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཞིག བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སླགས་ པ་མ་ཕུལ་ བར་ཤེས་པ་ཞི་་སྤགས་པ་དང་འདྲའཞེས་བྱ་བ སྨྲས་ཏེ། སྨགས་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྤགས་པ་སློང་བའེ་སླང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱ་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་བདག་ གིས་དགེ་སྲོང་ལ་གོས་སྨགས་པ་དགེ སློང་དེལ་མ་ཕུལ་བར་དགེ་ 
# སློང་དེས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཤེས་པའོ། །མ་སླགས་པ་དང་འདྲའོཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་སླགས་པའེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སློང་བའི་སླང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །ཕྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་འབུལ་བར་མ་སྤགས་པའོ། །འདའོཞེས་བུ་བ་ནི་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་སྤགས་པ་སྤོང་བའེ 
„ྷ མྲཾད་པ། འདི་དང་། མ་སྤགས་པ་ཞེས་བྱ་བ སྲོང་བའི་སླང་བ སྔར་བསྟུན་པ་དེའི་མཚན་ ཉིད་དང་འྲདའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ་ །སྤགས་ པའམ་མ་སྤགས་པ་མི་ཤེས་ པར་ 
_ གྱུར་པ་ནི་སྤོང་བའི་སླང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤགས་པ་ཤེས་པ་ནིའདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་ཡི ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས 
༧ བྱ་བ་ནྡེགོས སྤགས་པ་སྟུང་བ་འབྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་མེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་སྨགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེལྟར་ན་བྱེ་བྲག་འདི་ཡེད་ 
དེ། སླགས་པ་མ་ཕུལ ་བར་ཤེས་པ་ནི་སླགས་ པ་སློང་བའི་སླང་བ འདིའི་ཡུལ་ ཡིན་ལ། སླགས་ཀྱང་རུང་མ སྨགས་ཀྱང་རུང་མི་ཤེས་པ་ནི་སློང་བའི་སྤང་བ སྔར་བསྟན་ 
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པའི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ནོ དེ་ལྟར་སྨགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ་དང་། སླང་བའི་སྨང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་འདྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གོ་སླ་བར་བྱ་ 
; བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ནས། དནཾ་སྨགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ ཉིད་ཀྱི་མཚནཏི དརྒྱཆེར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ འདིའ་དངོས་ གཞིའྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ 
ཾ དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རླག་པ་དང་། ཆོག་པ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ དང་། ཆུསཁྱེར་བར་མ་གྱར་བ་སློང་བར་མི་རིགས་ པས་མིའི་འགྲོ་ཿ བར་གཏོགས་ 
' པ་ཁྱིམ་པར་གྱར་ང སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་གོས་རུང་བད་དང་ལྡན་པ་ལས་མིཆུང་བ་སྨགས་པ་མ་ུལ་བར་ཤེས་པ་རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་ 
# ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་ པ་དེ་ཉིདཐོབ་ ཞེ སྤགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་སྤགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ 
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༄༅། །ན་དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ 
༡ ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་གོས་སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟང་བར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་སླས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་ 


' བཤགས་ཤིང་ས་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱིང་གཾ་༩ཚབའེ་ཡ་བྱད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བརའགྱར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་མིའགྱུར་རོ། །རིནཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁུཚད་ལས་སླགས་པ་མ་ 
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ཡུལ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འ་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ 
# ཤེས་པ་ཕྱིར་བསླངས་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་ 
ཛྭ པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའྱ་བེད་པ་པོ་ཡང་རྫམ་བཞིན་ཏེ། མིའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པ་བྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའོ། དེ་དགེ་སློང་ཇི 
ྲ ལྟ་བུལ་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ པོ་ ཡིཞ་འེ་ ཀ། གོས་ ཕྲོགས་ པ་དང་། ཟླག་པ པ་དང་། ཚིག་ པ་དང་། རླུང་གིས ཁྱེར་བ་དང་། ཆུསཁྱེར་བར་མ་གྱར་པར་སློང་བར་ 


༢ ༢༨༩༠ ༨༩༠༠ ༢༨༩༧ 


ཛཿ མི་འིགས་ པ་ལའོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ལྔས་ དངོས་ གཞིའིལྟུང་བརའགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། ཌླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས།ཁྱེར་ 
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༄༅། །བ་དང་། ཆུསཁྱེར་བར་མ་གྱར་པ་སློང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེདུ་མ་ 
ོྦ ཡིན་པ་དང་། གོས་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་ཆུང་བ་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་ལས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་ 
< | པ་རྣམ་པ་གང་བ་སྤངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་རྐ་སྨད་དོ། །དེལ་དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་ 
ཟློ པཞེས་སློས་པ་ནིདེ་དེ་དག་སློང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སྦྱིན་བདག་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཏེདུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཞིདེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་ཆུང་བ་སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་སློས་པ་ཞིཞུ་བ་ལས་ཉེདུ་མ་ཡིན་ 






< 
ཆོཾ 
64 
< 
༩ 
ཁབ 
€ 
༠ 
༤༤༨༥ 
༩༤༤༨ 
ཁག 
= 
སམ 
2 
༦༡ 
8 
ཌཿ 





ཧཱ པ་ལས་ཆོས་གོས་མི་རུང་བ་དང་། མི་ཆོག་པ་སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཏིད་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང་། 






ྒ ཁྲུཚད་ལས་སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཞན་ཐོབ་པ་དང་ ། དེ་ཉིདམ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ 
ྭ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་སླགས་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པ་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཡང་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་གཅིག་རྣམ་པར་ 
ྲ གཞག་གོ །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇྲསྲིད་དུ་ སླགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་ 


༢༠༨ ༧༠ ༢༨༩༧ ༤ ༦ ༩༡༩༤ ་ 


# སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་དང་སྲོག་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ 
ོྦ སློང་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པརུང་དུ་སློང་བ་དང་ 
་; ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱ་སྤུན་སགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་སློང་བ་དང་ཐོབ་པལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད རྒྱ་སྤུན་གྱི་རང་བཞིན་བལ་དང་། ༢ས་བལ་ལ་སོགས་པ་ 
རཱ སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད ཁྱིམ་དག་གམཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་གཉི་གའམ་གཅིག་མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉིས་པ་ལ་སླགས་ 
པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ྭ གཏན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས སྡཾམ་པ པ་ དང་པོ ཞར མ་ཆགས་ པ་ དང་། སྡོམ་ མ་པ་ཆགས་ པ་བྲསབ་པ ཉམས་ པ་དག་ལ སྨགས་ པ་མ་གུལ བར་ཤེས་ པ་སློང་བ དང་ཐོབ་ པ་ལ་ 
„; ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་སྟུང་བ་ ཞི་ཉེས་ཊ བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ ཇི་སྙེད་པ་ལ སྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ བ་ཡང་དེ་ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
པ ཉེས༔ ་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ ཡིད་ལ་སེམས་པ་ ནིསྦོར་བའིསྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས་པྲ མོའོ །དེ་ནྣས ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ ཞི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 


དངོས་སོ། །དེནས མཐར་ཐུག་པ་ཞི་སླང་བའེལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་ མ་གཞིའཞེས་བྱ་བརཞེས་ པར་བྱའོ། །སྟུང་བ་དེ་ལེ་དགེ མཱ༽གས་བཀས་པ་དད། ཟླག་པ་དང་། 
ལླ ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས།ཁྱེར་བ ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ དག་ནིསློང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ པས དེ་དག སྨགས་པ་མ་ ཡུལ ་བར་ཤེས་ པ་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རིན་ཐང་ 
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༄༅། །གཞན་ནམ། ཁ་དོག་གཞན་ནམ། ཁྲུ་ཚད་གཞན་སྨགས་པམ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རས་མ་དང་། ཁ་ཚར་སྤགས་ 
; གུལ་བར་ཤེས་པ་བསླངས་ན་རས་ཡུག་ཆེན་དང་། ༢ས་ཡུག་ཕྲན་དག་ཐོབ་བོ་སྟམ་ནས་བསླངས་ཤིང་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་ 
_ དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ 
སགས་པ་སློང་བའི་སླང་བརའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནཾ་སྔ་མ་བཞིན་ན། །སླགས་པ་སླང་བའ་སླང་བ་སྟེ་བརྒྱད 
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3 པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། པེ ་སོ་ ནས སྨགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ ཉི སངས་རས་ བཅོམ ལྡ འདས མཉན་ ཡོད་ཞ རྒྱལ བྱེད་ཀྱེ་ཚལ མགོན མེད་ཟས་སྤྱི ཐྦྱ གྱི་ 
ཀེ ལྡ དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསཆུང་མ་བླངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷནཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ 
ཙཱ བར་ བྱེད། དགའ་ དགུན་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། བྱིམ བདག ད་གཞན གྱི་ཆུང་མ ལ་ཆགས་པར་གྱར་ནས། དེ་ལ་རུང་མས རྗེའི་སྲས དེ་ལྟར་མ མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་རཱ ་ྱའ་ 


བཟློག་ན་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ཡོག་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེའི་ཆུང་མ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་ དངྷ་ཐཱན་ཅིག་འཁྲུལ་པ་རྩོམ་པར་བྱད་དོ། །ཁྱིམ་ བདག་དེ་ 
ཡང་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཆུང་མ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒུད་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ 
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༄༅། །གྭ་མོ་མངག་གཤུག་མ་ཞིག་ཡོད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདིས་ཁྱིམ་ུད་པར་བྱས་སོཞེས་ཁུཚར་དང་ཐལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེག་པའ་བྱེད་དོ།། 
བུམོ་དེས་སྒས་པ། བདག་གིས་ཁྱིམ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་འདི་རི་ལས་གྱུར་པ་འཚལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་གི་ས་ཇི་ལྟར་རྗེ་དག་ལ་བསྔགས་པ་མ་ལགས་པ་བརྗོད་ 
ཀཱ པ་བགྱིར་རུང་། ཉེདགས་དེ་ཚོར་ནས་དེས།ཁྱིམ་བདག་དེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གྱི རུང་མ་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བླསྲབ་པའི་ 
་ཱ གཞི་དག་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོདཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འ ཆལ་པའི་བསྔག ས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བརྗོད་ནས་དེས་དེ་གཉིས་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ག ཏུམ་པ་གརྟན་ངས་པྲ་དག་ཤུལཆ་བ་ཡིན་པས་ཡང་བྱ་མོ་དེ་ལ་རྡག་པར་ 
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བ བརྩམས་པ་དང་། ཆུང་མས་དེལ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་གང་གིཚེ་བདག་ཅག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚོཀོ་རྡེག་ པར་མཛད་མོད། 


ད་བདག་ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཉེདགའལ །ལ་བཏིན་ནས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ པས། འདི་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ སྤྱོད་པ་ཏ ལགས་པས སུ་ཞིག སུའི་བྲན 'ལགས། བུ་མོ་འདི་ལ རྡཾག་ པར་མ མ་མཛད་ཅིག བཟང་ོ་ མཁྱཾད་ཟེར་བ མཉེས སས་སོ། །བུ་མོ་ཚུར་ཤོག །བྲུས་གྱིས ལ་ཤོག་ 
ཤིག བུ་མོ་ དྲུས་བྱས་ ཏེ་འོངས་པ་དང་། དེས དེལ་ གོས 'ཕྲུགས་ཅིག་ བསྐོན་ ཞས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཿ དགའ་ཞིང་ལས་བྱོས་ཤིག བུ་མོ་དེས བསམས་པ། ཁྱིམ་ 
བདག་ཁྱེ་ཤུག་འདི་ཛྫོན་གཏུམ་པ་བརྟུན་ངས་པ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཟས་དང་། 
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༄༅། །གོས་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། ད་འདི་བདག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས་ཡང་བསམས་པ། གང་ ཚུན་ཆད་ནས་འཕག ས་པ་ཉེ་ 
༡ གའྱབིམ་འདིར་འཇུག་པར་བཅུམས་པ་དེེ་ཚུན་ཆད་ནས།ཁྱིམ་བདག་འདེ་ཕ་མ་དང་འདྲང་བར་གྱར་པས་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཇིཞིག་གིས་དགའ་བར་བྱ་ 
༦ , སྟམ་ནས། དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདིལས་ཅུང་ཞིག་བརྐས་ཏེ་དབུལ་དུ་ནིཁྱིམ་བདག་འདེས་བདག་ལ་ནྡེག་བཙོག་མང་པྱོབས་ཏེ་སྫོ་གྱི་གནས་ 

སུ་གཞག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་དེསཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་མཁྱན་པར་མཛོད་ཅིག འཕགས་པ་ 
ཉེདགའ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེདགས་བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་མཐའ་དྲ་མ་ཅན་དང་པལ་ནས་སྐྱབས་སུའ་གྲ་བ་དང་བསླབ་ 
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ཛཱ པའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ཅག་ལཆོས་ཀྱེས་སྡུད་པར་བྱེད་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ བསྡུ་བར་བགྱིའོ། ། 
; བཟང་མོ་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཅིཞིག་བགྱི། དེལ་བདག་ཅགསོསོ་རྣས་རས་ཡུགཆེན་དག་དབུལ་བར་བྱའོ། བུ་མོ་དེས་དེ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་ གིས་ 
. འཕགས་པ་ཏེ་དགའལ་དག་བ་དྲ་སནཔར་བའོ་སྟམ་མོ། །ཏདགའ་ཕང་སྔོ་ཤམཐབས་བགོས་སྷུངབཟེདདང་ཆོས་གོས་བྲགས་ཏེ། མཉ་ཡོདདུབསོད 
ཧོཿ སྟོམས་ལ་ཞུགས་ ཞས་མཐྲར་གྱིས་ བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བ་ན།ྱིམ དཞུགས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་ཁྱིམ་ལེགས་ པར་ཕྱགས་ཤིང་། ཤུ དར་བོར་ནས ༣དེས་ཉི་དགའ་ 


# མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་འཕགས་པ ཉེ་དགའ་ལ་དགྱེས་པ་སྦྲན་པར་བགྱིའོ། །ཁྱིམ བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་ གི་ 
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ཅོ །ཆུང་མ་འདི་སྐྱོད་ལ་སོ་སོ་ནྣས་༢ས་ཡུག་ཆེན་དག་འབུལ་བརའགྱུར་རོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། ཕའེ་སྟེང་ན་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཇི་ 
ྦ སྙེད་པ་དེ་དག་དང་བདག་མཉམ་པར་དེང་བུ་མོ་འདིས་ཀྱང་འཕྲིགས་སོ་སྙམ་ནས། དེས་བཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་གལ་ཏེ་བདེན་པར་གྱར་ན་ཞི་ངས།ཁྱོད་ལ་གཤེ་བ་ 
{ དག་ལ་ཤུགས་མ་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་བརྫུན་པར་གྱུར་ན་ནི་རྡག་བཙོག་མང་པོ་བྱད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྔོན་གྱི་གཞས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་པྦྱོ་བ་མང་དུ་མཛད 
ུྲ ཞ་བཞུད་ཅིག་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དཀུགས་ནས་སྟན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་རྐང་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྟནཆེས་དམའ་བ་བླངས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །ཉཾདགས་སྒྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁ་བོ་ལ་སཾ་སོ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པར་ 
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བཱ བྱས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་བལྟའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕཞཚུན་གདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩམས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་གསངས་ཏེ་ 
ྷ སྨྲས་པ་ དེའཕགས་པཿ པ་ལ་སུས་ བགྱིས། ཅེ འཕགས་ པས་ གཞ ་གྱི་སེམས ཀྱང་མཁྱིན་ ཏལ ཉི་དགས སྨྲས་པ ། ཁོ་ བཅག ལྟུང་བཟེད་དུ་ཟོས ཤིང་སོ ལྷགས་ པ།་ 


„' དང་། སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནཁོ་བོ་ལ་དེ་ཙམ་ ཡང་མི་སྲིད་དམ། ཁྱིམ ི་ ད་དང་ཁྱིམ་ ༽་ གྲིརུང་མ གསས་སྐགས་ལས་ ཡུགཆེ བླངས་ཏེ། ཉེ་དགའ 
¡ འབུལ་བདད། ཉིདྭགས་རས་ ཡུག་ཆེན་དེ་དག་མཐོང་ནས བགཔ་ གཉིས འདྲིལ་བར་བྱེད། བུ བཞིན་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། བྱིམ བདག་གིས་སྨྲས་པ། བགས་ 
2 པ་ཅིའི་སླད་དུ་ཕྱག་གཉིས་འདྲིལ་བར་བྱེད། ཞལ་སྒྱུར་བར་བྱེད། ཉེདགས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདེ་དག་ཞིཁྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ 


< 
ཆེ 
ཁྱ 
< 
༡ 
དྲ 
ངེ 
༤ 
(༤༤༤ར། 
༩༤༤༨༨༨། 
° 
= 
° 
ལམ 
£ 
ཛཾ 
>¬ 









༄༅། །ཀརསས་ནི་ཡོད་ན། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་དོ། །རས་ཡུགཆེན་འདི་དག་ནི་མཆེལ་ལྟམ་ཕྱི་བའམ། 

„„ སྐར་ཁུང་གླན་པར་རུང་སྟེ། འདི་དག་ནིཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་མཐའ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། རས་ཡུགཆེན་བཟང་པོ་ 
༧ ( གཞན་དག་བྱིན་ཅིག རས་ཡུགཆེན་གཞན་དག་མ་མཆིས་སོ། །ཆོང་དུས་ནས་ཏོས་ཏེ་བྱིན་ཅིག རིན་དག་མ་མཆེས་སོ། །དུས་ཐོབ་ལ་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་ 
དེསརུང་མའི་གདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཆུང་མས་སྨྲས་པ་རྗེའི་སྲས་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པ་ཉེ་དགས་ཕན་བཏགས་ཀྱི། ༢ས་ཡུག་ཆེན་དག་འཇོལ་ལ་ 
དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲངདུ་དོང་ནས། ཚོང་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེདགས་བསམས་པ། ཚོང་པ་འདི་ང་རྒྱལ་བསྐྱད་པར་བྱ 
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༄༅། །༈ཱོ་ དང་སཾི་ནམས་ཉྱ་གོས་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཅསསྨྲས་ཏ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེལོངས་སྤྱོ་སྲབས་ནས་དས་འིན་ད་དག་དུས་ད་ཙམ་གྱིས 
།འབགུལ་བར་མ་ནུས་ནས། ཆོང་པ་དེསཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིམ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དྲེ་ཆུང་པྲོ་གྲོགས་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཇིཁྱདཞུན་མར་འཐུངས་སམ། 

དྲ འོན་ཏེ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། བུ་ལོན་པས་བཟུང་སྟེ་འདུག་གོ །བྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བུ་ལོན་པ་ཡོད་པར་མ་བྱས། མེས་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་བུ་ལོན་པ་ག་ལས་ 
.བྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། གང་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སློང་དག་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་དག་འདི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་བྱིན་པ་དེ་དག་མི་ལེན་པར་ལྟག་པ་དག་སློང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་ 
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དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉི་དགའལ་རླས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ 
པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ཉེ 
དུམ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དག་སྤགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོསོ་བ་འདི་དག་གིས་གོས་འདེ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནྣས་དེལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ཞོ་སྟམ་པ་ལས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་ 


# བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གྱིརུང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། 
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༄། །འདི་སྐད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་གང་དག་སྦགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གིས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ 
གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉིག་འདུས་ཏེ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་ཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སླང་བཞེསྟུང་བྱེད་དོ་ 
 ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེདགའ། ཏེན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་ནིསཾ་སོ་ནས་སླགས་པ་སློང་བའོ། །དེལ་དགེ་ 
' རང་གི 

ས 


གྱ་ཕིར་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉི་དགའའམ། གཞན་ཕང་དྷ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ 
བྱ་བནི་བུད་མེད་དོ། །ཉེདུ་མ་ཡིན་པཀེས་བྱ་བ་ཕྱི་མོ་དང་། མེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ཀྱི་བདུན་པཚུནཆད་ནི་ཉེདུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནིཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྭ་ཀི་རིན་ཅེས བྱ་བཞི་གསེའ་རམ་དངུལ་ལ། །སོ་སོ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནིཐ་དད་པ་དག་གོ །སྒགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྟ་གོན་བྱས་ཞས་སོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ 
ས་གོས་ཀྱི་འིན་ས ས་བའདདག་གསཞསབ་བཞ་གསིར་རམ། དབུལ་ལ་སགས་པ་སས་བ་གང་དག་སྨགས་པ་དག་གིས་ས། །གསའདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བཱ བ་ནི་བདུན་པོ་ པལ་ གས ༽༽ ཤགཞཱའ་གས་དད། ཟའམའ་གས་དད། སུཁའགས་དད། ཟས་བལྱ་གས་དད། ཀཏམ་ པའི་གོས དང། ཉིའོག་ 
ཤཀ ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སོ་སོ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའོ། །ཏོས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོས་ཏེའོ། །དགེ སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉི་དགའའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱེས་སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་སྟེའོ། །བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་དང་མཆོག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིམ་ 
¡ བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་ཧེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུང་དུ་སོང་ཞས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ཡྱིར་ 
 གོསཀྱིརིན་སོ་སོ་བ་གང་དག་སྲགས་པའི་གོས་ཀྱི་འིནསོ་སོ་བ་དེ་དག་གིས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུམོསོ་བ་དག་ཉེས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐྲ་དད་པ་དག་ 
ཉཾས་ཏེའོ། །གཉིག་འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིགཚོགས་ཏེའོ། །བདག་ལ་གོས་རུང་བ་ཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་ཞས་སྨགས་ 
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པསྤོངབའོ་ཆོགདོ་སྐདཅ་སྨྲས་ཏོའོ། །གས་གྲུབ་ནགབབྱབཞི་གོསཕྲོབ་ཤའོ། །སླང་བའ་ལྟངབེད་དནེས་བྱབ་ནདསཔ་དསངསནསལྟངབེདཀྟུངབ 
; བཤགས་པའ་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྐྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱར 
༥ བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་སོ་སོ་ 


ཤཱ ནས་སླགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ་འདི་ནི་སྔར་སླགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྤུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟུང་བབྲ་ 
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ེ ཅ༽་ ༢ ༦ ར་ 


༄༅། །གཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒགས་པ་སློང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤྲུངསཆེ་བས་ 
སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཡང་མ་སྨགས་པ་དང་འྲའཞེས་བྱ་བསླས་ཏེ། སྦྱན་པར་བྱད་པ་སྤུངསཆ་བ་ེས་བྱ་བ་ནིཁྱིམ་གཉིག་ནས་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ 
¦ བདག་གིཆུང་མ་གཉིགས་སོ་སོ་ནས་ཚམཆོམ་མེད་པར་གོས་ཀྱི་རིན་སློག་ཕོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤྲུངསཆེ་བར་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཱུ བ་ནི་སྔར་སླགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མ་གཉིགས་སྤྱི་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་གཅིག་སྤོགས་པ་སྦྲུངས་རུང་དུའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངསཆེབས་སོ་སོ་ 
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,# པའམ། མ་སླགས་པ་ཡི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཞི་སློང་བའི་སླང་བའི་ཡུལ་ ཡིན་ལ་སོ་སོ་ནས སྨགས་པཞེས་པ་ནི་འདིའི་ཡུལ་ ཡིན་ ལོ །དོན དོན་དེཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་འདིར་ 


ཞས་དགེ་སློང་ལ་ གོས་ དག་སྦགས་པ་དགེ་སློང་དེལ་མ་ཕུལ་བར་དགེ་སློང་དེས་གང་ཡང་རུང་བ ཞིག་ གིས་ཤེས་ པ་ ནི ིསྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་སྨྲུངས་ཆེ་བས སྤགས་ པ་མ་ཕུལ་ 
བར་ཤེས་ པ་ཞེས བྱའོ། དེ་ཡང་མ སྨགས་པ དང་འདའོཞེས བྱ་བར་སྦྱར་ ཏེ། མ་སླགས་པ་ཞེས བྱ་བའི་སྔར་སློང་བའི་སྤང་བ་བཤད་པའི སྐབས་ ཡི ཏེ། སྦྱིན 
% བདག་ གིས་ང དགེ་སློང་ལ་ གོས་ དབུལ་བར་མ་སླགས་པའོ། །འདྲའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་སྤྲངས་ཆེ་བས སྦགས་ པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ ཞིས་བྱ་བ་སོ་སོ་ནས་ 
2 སླགས་པ་སྤོང་བའི་སླང་བ་འདི་ཡང་མ་སྨགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ིསློང་བའི་སླང་བ་སྔར་བསྟན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས ་ྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །སོ་སོ་ནས་སྨགས་ 
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3:88 ཏེ 


༄༅། །ཡང་རྫ་མ་ བཞིན་ གུ་དེ་ཉིད་གཞན་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བ་སྒྲས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ་ བ་ཞི་འདིར་བྱིན་ པར་བྱད་པ་སྨུ ་སྒངསཆེབས་ གོས སྨགས་ བལྟུང་བ འབྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་པ་དེཉིད་དོ། །གཞན་ ཡིན རྒོཞེསཿ བྱ་བ་ཞི་མ་སྨགས་པ ཉིད་ཡིན་པའོ། །དལྟར་ན་སློང་བའི་སླང་བ་དང་། སྨགས་པ སློང་བའི་སླང་བ་ 
དང་། སོ་སོ་ སྭོ་ནས སྨགས་ པ་སློང་བའི་སླང་བ་ལ བྱེ་བྲག འདི་ཡོད་དེ། སྦྱིན པར་བྱེད་པས སྨགས ་ཀྱང་འུང་ཆ། སྨགས: ཀྱང་མུང། མི་ཤེས་ པ་ ནི་སློང་བའི་སློང་བ ་སྨར་ 
' གསྟན་ པའི་ཡུལ་ ཡིན ་འ། སྦྱིན པར་བྱེད་པ་སྨྲ་ སླངས༤ཆུང་དུས་ སླྲགས་ པ་མ་བུལ་ བར་ཤེས་ པ་ པ་ཞི སྤགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་ཡུལ་ ་ཉ་ སྦྱི པར་བྱེད་པ་སྨྲ ་སྒངས་ཆེ་བས་ 


༤༨༧ ༨༩ 


སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཞིཾ་སཾ་སོ་ནས་སྤྨགས་པ ་སྒོང་བའི་སླང་བ འདིའི་ ཡུལ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟར་ན་ སྔར་སྨགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་སྐབས ་སུ་སླགས་པ ་སློང་བའི་ 
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2 སློང་བ་དང་། སློང་བའི་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་འདྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོང ཡད་པར་བསྟན་ ང། ་བཞིན་ དུ་འདིར་སོ་སོ་ནས སླགས་ང ང། སྲོང་བའི་སྐབས་ 
།མཱ།་ཡ།ང་བོ་སོ་ ནས སྤགས་ པ་སློང་བའི་སླང་བ འདིཉིད་དང་། སྔཾར་སྨགས་ པ་སློང་བའི་སླང་བ དང་། སྲོང་བའི་སླང་བ་ བསྟན རཔ་དག་ གི་མཚན་ཏི ཧད སྐྱིརའདྲ་བ་དང་། 
ྦ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ ཡང་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ། དྷ་སྟར་སོ་སོཿ ས་ནས སླགས་ པ་སློང་བའི་སླང་བ དང་། སྤྲགས་ང པ་སློང་བའི་སླང་བ ད༽་ སྲོང་བའི་སླང་བ་ གསུམ་ 
ྱི་མཚན་ཏི ཉིད་སྦྱིར་འདྲ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ ནས། ད་ནིས་སོ་ནས་སླགས་པ་སློང་བའི་སང་བ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 


༩༩༩ ༤6 ༨ ༢༥༽ས ས་ ༨༡ 


/ཉིདརྒྱ་ཆེའ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུངབ་ྣམ་པར་གཤག་པ་ནི་དགེསློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས་ 
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༄༅། །ཁྱིར་བ་ད དང་། ཆུས །ཁྱེར་བར་མ་གྱར་པ་སྲོང་བར་མི མི་རིགས་ པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངསཆབ་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ 
ལྡན་པ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན པ་ལས་ གོས རུང་བ ཚང་དང་ལྡན པ་ལས་མི ཆུང་བ་སོ་སོ་ནས སྨགས་པ་མ་ཕུལ་ བར་ཤེས་ པ་ དག འིན ཐང་དང་ཁ་ དོག་ད དང་ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣ་ རྣམ་པ་ པ་གང་ 
¦ དག་བསླངས་པ་ དེ་དག ཉིདཐོབ་ ཞས། སོ་སོ་ སོ་ནས སྤགས་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ ་སྲོང་ལ་སོ་སོ་ སོ་ནས སྨགས་པ སྤོང་བའི་ལྟུང 
དྭ བྱེད་བྱང་ན་ དེམ སྤངས་ཤིང་བྲལ་ བར་མྭ་བས་ལ་ལྟང་བ་མ་ བཤགས་པ པར་རམ། སླངས ཤིང་ བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་ བཤགས་ པར་རམ། སྤངས ཤིང་ བྲལ་ 


བར་ བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བ ཤགས་ པར་སྦྱིན་ པར་ བྱེད་པ་སྨྲ སྤངས་ཆེབས་ གོས ་མཾ་སོ་ སོ་ཞས སྨགས་ པ་བུལ བར་ཤེས་ པ རིན ཐང་དང། །བ་ དོག་ དབ ཁྲུ་ཚདདེ་ལྟ་ བ་གཞན 
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ཞིག་ཉྙད་ན་དེདག་ཀྱང་སྫ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལྟང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེསློང་གིས་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་སློང་བའེ་སྤོང་བའེལྟང་ 
བྱེད་བྱང་ལ། དིསིད་དུ་སྤང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། 

སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གེ་༩ཚབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་ནུང་བ་གཞན་ཏེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟུང་བར་ན་མི་འགྱར་ 
རོ། ིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་ལས་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རིན་ཐང་ 
དང་། ཁ་དག་དང་། ཁྲུཚད་དྱབཾ་བམ་བས་པར་ས་ས་ནས་སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་སྤྱིར་བསླངས་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །དདངུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་སོ་སོནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའིབྱེད་པ་པོནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྨུངསཆེ་བ་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པཏྱིམ་པར་གྱར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། 
 གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། ཌླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས།ཁྱེར་བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བརམ་གྱུར་པ་སློང་བར་མི་རིགས་པ་ལའོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
 དངུས་གཞིའིལང་བརའབྱུར་ཏེ། དག་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། རླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང། རླུང་གིས་ཁྱ་བ་དང་། ཆུས་ཁྱར་བརམགྱར་པ་སློང་བར་མེ 
རིག ས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སྤུངས་ཆེ་བ་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་མེརུང་ 
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ཤཿ བ་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚད་ལས་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་ 
¿ དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅིའིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དེལ་དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་པེས་སློས་པ་ནི་དེ་ 
, དག་སླང་བར་མིརིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱན་བདག་སླུངསཆེབ་མའིའགྲ་བའ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པའ་ྱུརཔ་སྲག་དང་ལྡན་པ་ཉད་མ་ཡིན་པཞེས་སློས་པས་ནི་དེ་ལས་ 
རུ བཟློག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་སི་ཆུང་བ་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་དུ་མ་ 


སསྦ ༢༤་་ 


= ཡིན་པ་ལས་ཆོས་གོས་མི་རུང་བ་དང་། མི་ཆོག་པ་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཏིད་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཐང་དང་། 
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འིམ 


༄༅།། །ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚད་ལས་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པཞེས་སྨོས་པ་ཞི་གཞན་ཐོབ་པ་ 
ལོ ། དེིདམ་ཐ ཐོབ་ ལྟར མེད་དགེས་ གྱལ པའི་ཕྱིརརོ། སྦྱོར་བ་ གཅིག་གིས གོས་སོ་སོ་ནས་ས པྲགས་པ་ གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པ པ་ཞིག 

ཐོབ་ན་ཡང་ལྟུང་བའི་དངོས་ གཞཾ གཅིག ཞལ པར་གཞག་གོ སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞིཉེས་བྱས ཏི། ཇི་སྲད་དུ་སཾ་སོ་ནས་ སླགས་པ་སློང་བའི་སློང་བའེ་སྟང་བྱེད་ཀིསྦྱར་བ་ 
| བརྩམས་ ཞས་ དངོས་ག། གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས སོ། །དངོས་། གཞིལ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེ སྙེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེལ ཉེས་བྱས རེ་རེའོ། །སྐྱིན་ པར་བ་བ་ སྤྲངསཆ 


འས རྐ 


བ་མིའིའགགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པར་གྱར་པ་དང་། སྲོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ 
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ྭ སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ས་སོ་ནས་སྦགས་པ་མ་ཡུལ་བར་ཤེས་པ་སློང་བའིཚེ་ཉད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སོ་ ་སོ་: ཞས་ 'སྨགས་ པ་མ་བུལ བར་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་སློང་བ་ 
, དང་། ཐོབ་པ་ལ ཉེས ་བྱས སོ། སེ ་སོ་: ཞས སྨགས་ང པ་མ་ཕུལ ལ་བར་ཤེས་ པརུང་དྲུ་སྲོང་བ་ དང་ཐོབ་ པ་ལ །ཉིསཿ ་བྱས སོ། །རྐྱ་སྤུན་སཾ་སོ་ནས སྨགས་ པ་མ་ཕུལ་བར་ 
, ཤིས་པ་སློང་བ བ་དང་ཐོབ་ པ་ལ་ཉེས་བྱས ་སོ། རྒྱུ་སྤུན བྱི་རང་བཞིན་ བལ་དང་། རས་བལ་ལ སོགས་པ་སོ་སོ་ནས སྨགས་ པ་མ་ཐུལ་བར་ཤེས་པ་སློང་བ དང་ཐབ་ པ་ 
( ཁ་ཉིས་བྱསསོ། །ཅྱིམ་བདག་དངྱ་བིམ་བདག་གྱི་རུང་མ་གཉིས་ཀའམ། གཅིག་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོསོ་ནས་སྦགས་པ་མ་ཕུལ བར་ཤེས་པ་སློང་བ་ 
£ དང་ཐོབ་ པ་ལ་ཉེས་བྱས སོ། །ཕྱི་རོལ་ པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ དང་། ཆས འདེ་པའི་རབཏུ་བྱང་བ མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ལ སོགས་ པ་གཏན གྱི་བའ་ཆད་ཀྱི་ སྡོམ་པ དང་ 
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༄༅། །པོ་ནས་མ་ཆགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆགས་པ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དགལ་སོསོ་ནས་སྤགས་པ་མ་ཡུལ་བར་ཤེས་པ་སླང་བ་དང་ཕྲབ་པ་ལ་ཉིས་བྱས་ 
ཾ ཕྲ་མའོ། །དེ་ཡང་དང་པ་ཡིདལ་སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནིསླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དག་སློང་གོས་ཕྲོགས་པ་དང་། ཌླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རྫུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་དང་། ཆུསཁྱེར་བ་དག་ནི་སློང་བར་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་སྨགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་སློང་བ་ལལྟུང་བ་མེད་དོ། །རན་ཐང་གཞན་ནམ་ཁ་ 
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2 དོག་གཞན་ནམ། ཁྲུ་ཚད་གཞན་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ཐོབ་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །༢ས་མ་དང་ཁ་ཚར་ས་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ 
, སློང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཁཨཆེར་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ལས་རས་མཐོབ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རས་མ་སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་ 
4 པ་བ ལུ ད་ ཆེ ད ང་རས་ཡུ་ ལེ དག་ོ་བོ་སྟབ ས་བ ངས་ཤིང་ཐོབ་ན་ཡང་ དཔ གོ ལས ང་པོ་པ་ ཐཱ སྱོལ ་; བས 
., པ་བསླངས་ནས་རས་ཡུགཆེན་དང་རས་ཡུག་ཕྲན་དག་ཐྲོབ་བོ་སྟམ་ནས་བསླངས་ཤིང་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམ 
, འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ལེདད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་ནས་ 
ྦ སླགས་པ་སློང་བའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ་སྟེ་ 
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༄༅། །དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། སྐུར་པ་སླང་བའི 
གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལྭ་བླ་སྐྱེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདཁྱིམ་ 


' དང་ལྙནཅིག་ཡི་གེའི་གྲྭ་ན་ཡིག་འབུའི་ཡི་གེ་དག་སློབ་པ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཆུལ་ཡོད་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་བལྟས་ན་དེ་ནས་དེ་ལསཅུང་ཟད་འཐོབ་ཀྱང་སྲིད་དེ་སྟམ་ནས་ 


དེ་དེའིཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། སྒོ་བས་འཕགས་པ་མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་དགག་གོ །ཉེདགས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ 
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བྷ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། སྨད་འཚོང་མའིཁྱིམ་དང་། ཆང་འཚོང་མའིཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
 གདོལ་བའི་བྱིམ་ཡིན་ན། ཇིའདི་དེ་དག་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཡིན་ནམ། སྒོ་བས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་སྤྱོ་བ་མང་དུ་མཛད་དེ། འདིནི་དེ་དག་གང་གིཁྱིམ་ཡང་ 
ུ མ་ལགས་ཀྱི། འདི་ལྟར་དེ་ཞི་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་སྡུམ་པ་ལགས་སོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཀའེ་ནང་རྗེ་སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ལ་ཉེ་དགས་ཤེས་ལྡན་ལྟ་བར་ 


: པ་གལ་ཏེ་བློཞ་་ནཾ་བླྲོཞཅིག ཡི་བྤོ་ནཁྱོད་ལ་མཚམསཆེན་པོ་གཅད་པ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །སྒོ་བས་བསམས་པ། འདིའདིལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །བགཚབ་མེད་པར་ཚག་གཏོང་བ་ལས་ན་མ་སྦྲན་ན་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱི་སོང་ལ་སྦྲན་ནོ་སྟམ་ནས་དེ་དེར་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་བཙུན་པ་ཉེདགའ་ངོ་ ཾ 
བྩལྟ་བར་འཚལ་ཞིང་ཆབ་སྒོ་ན་སྡོད་དོ། །དབྱར་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའལ་སུའགོག བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་འཇུགཏུཆུག་ཤིག ཉེ་དགའཁུགས་ ཌ 
¿ པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 
ཤིག ཉེདགའ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེས་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྒྲ་ཟབ་མོས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བརྩམས་སོ། །གང་གི་ ཌ 
ཚཉེདགའ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ནས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དགའདེ་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་རང་གི་ཤ་དག་ ཌ 






བྷ ཀྱང་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་སྒྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་དབྱར་གནས་པལ་ཀྭ་ར པ།ཌ དྲུག་ཅུ་འབུལ་ 


22 


¡ ལོ། །ཏེདགས་མ་རོགྲ་ག་སིན་པ་འདགཁྱོད་སམསཀྱིརྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱིཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱར་གྱི་ཚོགས་དང་། དོནོགྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། 


༼ རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་འོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
# གཤེགས་པཀོས་ལ་དགཏུ་ལྫོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱི། ཁྱོད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོསལ་དགགཏྭ་མྫོངས་རྒྱརའགྲོ་བརསྤྲ་བ་དེས་ཆོས་ 
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༄༅། །གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེསསྒྲ་ཤིག ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས་ 
༧ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་བསྒའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚིག་མཉན་ཏོ། ། 
¿ ལཉན་ཡོད་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ཀྱང་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་སྟམ་ནས། མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། །ཉིདགས་ཀྱང་དེ 

ཐོས་ནས་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་བརྒྱལ་བརྒྱལམ་ན་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེའི་བར་ཆད་བྱང་ངོ་སྟམ་ནས། དྲེ་བམ་ཟེ་དབར་ ཚུལ་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྒྲ་དམའ་བ་ 
དང་། སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་དང་། སྒྲ་མི་ཟབ་པས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའཁྱོད་སྔོན་ 
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་དང་། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ དང་། སྒྲ་ཟབ ཆོས སྤྱིན་ པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ན། ཁྱད་ད་ལྟར་ཟླ དམའ་བ་དང་། སྒ་ཡིད་དུ་མིའོང་བ དང་། 
པས་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ནའདེ་ལ་རྒྱ་ཅི་མཆེས། ཉིདགས་ཟྨ་ སྨྲས་པ། ཆུང་པོ་གྲོགས་ བདག་ཅག་བྱ་རྐྱོལ བརྒྱ་ལམ་ན་ཕྲད་པ་བྱུང་ན། 
ང་བ ་སའབལབར་འུརབའ་ིར་ར། །ལ་ ག་པ་ཟུར་གྱིས་གོ་ །ཀཾ་སལ་བ་བརྗོད་ཞས་ཤེས། །པྩྩལ་བ་ཡིག་བྱེད་ཀྱིས། །ཞུབ་མི་མ་སྨྲས་ 
སོ། ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན པས ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས ་བསམས་ པ་འདི་ཞི་ཤྭཀྱའི་རིགས རྒྱཆེབ་སླངས ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ཡིན པས འདི་བདག དང་འབྲལ་བ་ལ་རྩྱ་ངན་ 


་ྱདཀྱཀཱཏཔདྲུགཅཚརབཞ་མ་རབ བྱེད་དོ་སྟམ་ ཞས སྨྲས་ པ། བཅུན་ པ ཉེ་དགའ་ གང་དད་གང་དུ་གནས་ པར་བདག་ གིས ཀ༢༨8་པ་ 5 དྲུགཅུ་ བསྐུར 


|] 94 


¥ 


/ 


1 


-- 
༧ 


< 
ཧེ 
༤ 
< 
ེ 
= 
= 
6 
༥ 
སྡམསཔབཟམས། 
ཿེ 
ཁྲ 
° 
= 
༦2 
8 
> 


༄ 


2༡2 ཇེ & 
2༢༠9 07༢9 1 ༡༧1 £ 
པེ 
འར )ི་ རྐ 


[2 





༄༅། །བའར་་བའོ། །ཉེདགས་ཨ་རོག་ག་དྷལྟན་ཕྲཚཱན་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྨིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དགབྱིད་པ་ 
ྲ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། གོལ་བ་འཁོར་ 
གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ། དབུགས་ཕྱིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ། ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅམ་པ་དང་ལྡན་པ། 
/ འདོདཆགས་དང་བལ་བ་འཁོར་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྱུ་མཆོག་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ང། ༢༨༡ ༢ ༤ ༤ 
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༢༨ ༢༨༩༠ ༧ ༩༧ 


ཌཱ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཞམ་མཁའ་ལྡིང་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། བམ་ཟེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། 


༨ ༨ ༦༽ ༨ 


ི སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚོག ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དཔའ་བོ་རུ་བའི་ཚོག ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བལྟ་བུ། ས་མཁན་འ གོན་པོའི་ ཚོག སྭ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ 


༨22 ༦ ༠༨༠༩ 


ཨུ བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དེད་དཔོན་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚོང་དཔོན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། མཁའ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་ 
པོའིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བའིརྒྱལཔོ་བུ་སྟང་གིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཟླ་བརྒྱུསྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ 


འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཡུལ་འཁོར་སྲང་ དི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
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༄༅། །གུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། མིག་མི་བཟང་ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ནོར་སྦྱིན་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཐགས་བཟངས་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། བརྒ་བྱིན་སུམཅུ་ྩ་གསུམ་པའིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ 
ལྟ་བུ། ཚངས་པ་ཚངས་རིསཀྱིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དབང་པོ་རྣམས་ཤིནཏུ་དུལ་བ། སྤྱོདལམ་དང་སྤོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ། མཚྟར་ཏིང་ངེ་བ། 
ྲིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅས་པ། གླང་པོཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ། འོདའདོམ་གང་གིས་གཟུགས་ཉན་བརྒྱན་པ། ཉིམ་སྟོང་བས་ལྟག་པའེའོད་དངལྡན་པ། རིན་པོཆེའིའི་བའྲོབ་ལྟར 
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ཀུནཏུ་བཟང་བ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི །དང་། མའདེས་ པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ དང་། ཐུགས་རྗིཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཕན་པར་ཞུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིག་པུ་པ། ཉག་གཅིག་དཔའ་བ། གཉིས་པ་མེད་པ། གཉིས སུལི་ གུད ི་གཞས་ ༽༽ཏཱག མཐོང་གིས བཤུགས་པ། 
རིག་ པ་ གསུམ་ གསལ བར་མཛད་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ 'ལེགས་ པར་བསླབས པ། དྐུལ་ བའི་ གནས་ གསུམ གྱི་གཤི་ལ མཁས་པ། ཆུ་བོ་ང བཞེ ལས་རྒལ་ བ། 


རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་ ༡/སྐད་པ་ བཞིས སྤྱོད་པའི་ གཞི ཇ་ ལེགས་ པར་ གཞས་ པ། བསྡུ་བའ་ དངས་ པ་ བཞ ལལ ཡུ ་རིང་པོ་༔ ཞས་ ཡོངས་ ས་སྦྱང་བ མཛད་པ། ལི་འཇིགས་ ང། ་བཞིས་ 
= བསྟེང ངས་ པ་མི་མངའ་བ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ ཡང་དག་པརའདས་པ། ཡན་ལག་དྲུག དང་ཡང་དག་ པར་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཏྟགཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་ པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན་ 
¦ པ། མཐྲའ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་ ་པ། སྟོབས་ བཅུའི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་ བཅུར་སྙན་པས་ ཡང་དག་ང པར་རྒྱས་པ། 
བཀ་བུ་དདབད་བྒྱུང་བ་ ལས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཁོར་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན པོཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀིཏྫིནྱ་དང་། རླངས་པ་དང་། སིང་ཆེན་དང་། 
ར ༧ ལ་ཁགགས་པ་དད། མྒདལ་བྱི་བུ་དང་། འོད་སྲུངས་དང་། _ ཀུན་དགའ་པོ་དང་། ནམ་གྲུ་ལ སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ དང་། གཞན་ཡང་དགེ སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས། ཀོས་ལ་དགཏུ་ལྗོངས་རྒྱར་གཤེགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ཞས། མཧན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ 
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བཱ མགོན་མེད་ཟས་སྦེནགྱ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱིཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེརྒྱལ་པོའཾཁབཏུ་དོང་བ་དག་གལ་ཏེ་འབྲོན་པོདོན་མཐུན་མང་ན་དེ་ 
ད ལ་རྒྱལ་པོའམ། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ཤོ་གམ་བཅོད་པར་བྱེད་པས་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་པ་དག་ལ་སྨྲས་པ། གང་གིཚེམཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དག 
༈, མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱར་འགྲོ་བ་དའིཚ་ནཁ་བོལ་སྤྲོན་ཅིག ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་ཆོང་པ་དག་ལ་བསྒོ་ནས། དེ་དག་གིས་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་རིན་བླངས་ནས། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ 


< 
ཟེ 


¿ ཚུལ་གྱི་གན་དུ་དོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལཉན་ཡོད་དུ་མཆེན་བཀྱི་བ་ཅི་མཆེསཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིསཚོང་པ་ཅིག་ལ་ཀྭརཏ་པར ་དྲུག་ཅུ་གཏད་དེ། 
£ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཙུན་པ་ཉེ་དགའི་གན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཡུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒྲའོ། །ཚོང་པ་དེས་བསམས་པ། གང་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་དད་པར་བྱ་བའི་དགེ་སྐོང་དེ་ནི་ 
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༄༅། །གདོན་མི་ཟ་བར་གགས་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བཅུང་ཟད་བྱས། གོས་དག་བསྐོན་ནོ་སྙམ་ནས། དེའོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་ 
¡ སློང་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲིས་པ། འཕགས་པ་དགེ་སློང་གིཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གོས་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ཇེ་ཁྱཾད་དགེ་ 
པ འདུན་ལ་རས་ཡུགཆེན་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་དམ། ཚོང་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་ཆེཧགྱི་སྦྱིན་པ་མི་བགྱིད་དེ། དྷྭལྟར་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ 


-༣ ཚུལ་གྱིས་བཙུན་པ་ཉེ་དགའལ། ཀརཏ་པ་ཌ་དུགཅུབསྐུར་བ་དག་དེའི་གོས་དགུ་བསྒུར་ཏེ་མཆེའོ། །དགསློང་དེསསྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་གོས་དགཀྱང་འན་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ཀཱར།པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །ཆོང་པ་དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཆག་པར་དེ། 
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¦ དང་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། དེདགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དྲེས་པ། འཕགས་པ་དགེ་སྤོང་གིུལ་དང་མཐུན་པའི་གོས་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཞིན་བཟངས་ཇི་ཁྱད་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུགཆེན་གྱི་ཕྱིན་པ་བྱེད་དམ། འཕགས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུགཆེན་གྱི་ཕྦིན་པ་མི་བགྱིད་དེ། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ 
དབྱར་ཚུལ་གྱིས་བཙུན་པ་ཉེདགའལ་ཀཱརཏཔ་ཌདྲུགཅུ་བསྐུར་བ་དག་དེའི་གོས་དགཏུསྒྱུར་ཏེ་མཆིའོ། །དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་ཁྱེར་ན་ 
ད་ཡུལ་བྱི་ཁེ་སྤོགས་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་པ་དེས་བསམས་པ། འདི་དང་དེ་གཉིས་མཐུན་སྟམ་ནས། 


བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྒྲས་པ། དབྱར་ཚུལ་ཀྭརཏ་པ་ཌ་འདི་དག་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག བཞིན་བཟངས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱེར་ཅིག་དབྱར་ཚུལ་ 
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༄༅། །བདག་ལྭ་ཐུགས་ཆ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ལེགས་པར་བབྱི་བ་བགྱིའོ། །དབྱར་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དེས་དེ་དགཁྱེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་ 
དསོང་ནས་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། འཕགས་པ་དག་བཙུན་པ་ཉེ་དགའི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ལགས། དེ་དག་གིས་དེའེ་གཙུག་ 
4 ལག་ཁང་འདི་ཡིན་རྒཞེས་བསྟན་ནས། དེ་དེར་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་མི་སྣང་ནས་དེས་ད་དག་སློང་ཞིག་ལ་དྲིས་པ། འཕགས་པ་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་གར་བཞུད། 
ལྲེ དེས་སྨྲས་པ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོང་པ་དེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ཀྭར་ཏ་པ་ཌ་དྲུགཅུ་བསྒུར་བ་འདི་དགཞོག་ལ་དེ་མཆེས་ན་སྩོལ་ 
ཅཾག བཞིན་བཟངས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མགོ་བོས་འཛིན་པའགའ་མཐོང་ངམ། དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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ཞོ་ལྟཝ་ནས། དེདགེ་སྲོང་གཞནཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས། བཙུན་པ་ཉེ་དགའལ་ཀྭརཏ་པཌ དྲུགཅུ་བསྐུར་བ་འདི 
སཱ དག་ཞོག་ལ་དེ་མཆིས་ན་སྩོལ་ཅིག བཞིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་འོངས་ན། ཁྱིད་ཡུལ་གྱི་ཁེ་སློགས་འཇལ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
' གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་བསམས་པ། འདེ་དང་དེ་གཉིས་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་འོངས་པ་ལ་བདེ་བར་ཚིག་གི་ལན་གདབ་བོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། 
¿ འཕགས་པ་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་མཆཾས་ན་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་གི་སྡུམ་པི་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་མཆིས་ཀྱི། གལ་ཏེ་ཀྭརཏ་པཌ་བཞེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལཞེས་ 
/ གསུངས་ཤགཉེས་སྨྲས་ཏེ་སང་ང། །ཉཾ་དགའ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
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༄༄༅ 


༄༅། །བྲིམས་ དང་ལྡན་ པའིསེམས་ཀྱི་སྒོན་པ་འགྲུབ སྟེ དེ་ཡང་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས སྣ་ནམ་ པར་དག པའྱ་ཕིར་རཞེས བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ཡིན 
¡ ཏེ། ཁྱོད་དད་ཁོ་ནའིཉིནོ་སྤྱོདཡུལ་དུ་སོང་བས་དང་ཉིད་དུ་ཀཱར་ཏཔ་ཌ་དྲུགཅུ་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་འཁོར་སྟང་ཉས་བྒྱལ་བཅུ་འེ་འེལ་ཀར 


(£ 


ཏ་པ་དྲུགཅུ་དྲུགཅུ་ྦྱ་པའིསྱི་བདག་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན། བཙུན་པ་ཉེདགའ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལའོ། །གང་གིས་ཉེ་དགའ་ལ 
 ཀཱརཏ་པཏ་དྲུགཅཕྱིནཔའ་སྱི་བདག་ད་ལྟ་བུད་གང་ཡིན། བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིསབསྐུར་རོ། །་ཧིཕྱིརལགྱི་རྟེད་པ།ོ་ན་ཡིན་ན། རྒྱམ་བྱིད་དམ། 


༨ ༨༡ ༦༣ 


མ་ཀུའམ། སྒྱུ་མུགས་སམ། སུས་བརྟགས། མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་བླངས་སམ། སུས་བླངས། ཁོ་བོ་ནེ་དགྲ་བོ་ཤ་སྟག་གི་ནང་ན་འབུག་གོ །དེལ་དགེ་སློང 
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བ གཞུན་མས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེདགའ་ཡིཆད་དུ་ཅེ་ཡོད། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནའེ་བདག་གི་སྡུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ག་གེ་མོཞིག་ན་མཆིས་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཀྭརཏ་པ་བཞེད་ན་ 
; གཤེགས་སུ་གསོལ།ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེདགས་སྣམ་སྦྱར་བླངས་ནས་གོམ་པ་བསྐྱད་དསོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག 
 བསམས་པ། དགེ་བྱོངདྲལ་པོ་གོམ་པ་འདིལྟ་བུསའོང་བ་འདེནི་བཙུན་པ་ཉེདགའ་ཡིན་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས། དེས་ཐག་རིང་པོ།ཁ་ན་ནས་དེ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད 

| བཙུན་པ་ཉེདགའམ་ལགས་སམ་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བམ་ཟེདབྱར་ཆུལ་གྱིས།ཁྱོདལ་ཀཱརཏ་པཌ་དྲུགཅུ་བསྐུར་བ་འདིལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག ཨ་རོག་བྱ་སྦྱིན་པ་འདིས 


ྭ ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣོལ་འ 


དེས་ཐག་རིང་པོ།ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། དེས་ 
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བྱར་བྱི་ཚགས་དང་། དོད་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 


༄༅། །གུར་ཅིག འཕགས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་གི་མིང་གིས་ཕན་ཡོན་བ ཤད་པ་མཛད། བྲ མ་ཟེ་དབར་ ཚུལ་གྱི་མིང་གི ས་ཡོན་བ ཤད་པ་མཛོད་ཅིག 
བཀྲེན་པ་འདེལ་འགོད་པཅི་ཡོད། འདི་ལྟརཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱོདཀྱིསྱར་ཏ་འངསཔའིཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འདིཁྱེའཏ་སྲངདུའབྲོ་བའིཁྱའུཞིག 
 རེ་ཞིག་རྟོས་ཤིག འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལཁྱེའུམ་མཆིས་སོ། །བཀྲེན་པ་རྒྱལ་པོའི།བབ་ནས་ཐག་རིང་པོ་འདི་སྲིད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ན་སྲང་དུ་ སྐྱེལ་མི་ནུས་སམ། 

་ྲ སཁྱེའུལ་སྨྲས་པ། ཀར པ་ཏ ཁྱེར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ལ་ཡྱི་རོལ་ཏུ་མ་བྱང་ཤིག འདིས།ཁྱོད་ལ་བཅའ་བའི་རིན་དག་ཕབ་པ་རེ། ཁྱེའུ་དེས་ཀྭརཊ་པ་ 
ཌ་དྱེཁྱེར་ཏེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་སྲང་དུ་སོང་ནས། ཚོད་རྡལ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཀཱཿཿ་པ་ཌ་འདེ་དག་འདིར་ཐོམས་ཤིག ཉེདགས་ཁྱེའུ་ཁྱོད 


< 
ཆོ 
༤ 
< 
༩ 
ཁབ 
༠2 
༩ 
༥ 
༩༤༤༤༥། 
° 
= 
° 
ར 
༦2 
ཛུ 
༩ 





2 ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པར་བསྲབས སཞེས དེས སྨོས་འཚོང་གི།ཁྱེའུཞིག་ལ སྨྲས་པ། བཞིན བཟངས་ཀའཿ་པ་ཏ་འདི་དག་རེ་ཞིག་ གཏམས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ནེ་བླ་མ་ 
ྒ ལ་རག ་ལས་ པ་ལགས སོ། །ཁྱོད་ཞམ་ ཡང་འང་དབང་ཅན་ དྲུ་ར། གྱུར་ཅིག དེས ་སྤྲོར སའཚོང་གིཿུ །བྱེའུ་གཞན ཞིག་ གི་ གན་ དུསོང་སྟེ སྨྲས་པ། བཞིན་ བཟངས་ཀར་པ་ 
ྷ ཏའདི་དག རེ་ཞིག་ གཏམས སོ། །འཕགས་པ་བདག་གྱི་བླ་མ་སླད་རོལཏ མཆིད སོ། ཞལ ཡང་ཞང་དུ་འཇུག་པ པར་མ གྱར་ཅིག དེས སྦོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དད་པ་ 
ྲ གསར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེའི་གན་ དསོང་སྟེ སྒྲས་ པ། བཞིན་ བཟངས་ཀཱརཊ་པ་ཌ་འདི་དག་རེ་ཞིག་ གཏམས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་མ་ལ་རག་ལས་ པ་ལགས་ 
༡ སོ། །ཁ་བོས་ཁྱོད་དད་པ་དང་ལྡན་ པར་ཤེས་ཀྱི། ཁ་བོས་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་དད་པར་ནི་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞད་པ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན་ནིབོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གེང་ཚལ་བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྐྲོད་པར་ཡང་འགྱུར་ར། །དེ་སྐྱེངས་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་གཞགཏ་ གསོལ། ཉིདགས་ཀཱཌ༡པ་ཊ་དེ་དག་ 


¦ དེར་གཏམས་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱའུདེ་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་སོང་ངོ། །དེ་ནསཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལས་ གང་ནང་པར་སྫར་མི་འདུ་བར་ཉིམ་ཤར་ནས་འོང་ 
ླྨ བ དེ་དག་ བདག་ཅག་ གིས ཀཱརཊ་པ་ ཌཱ དྲུགཅུ་ གཞུག་ ་གོ་ཞེས །བྲིམས་སུ་བྱ་བ་བཅས་ ནས་ སློས སའཚོང་གི ཁྱའུད་ལ མས་སྒྲས་ པ། བིུ་ ནྣས་ ཀྱང་བདག ཉིད་ཀཱརཊ་པ་ ཏཾ 


།ེ ཅུག འཇལ་ དུ་མི་ བཅུག་ པ་ དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཉི་དགའ་མཚན་མོ ་འ། འགྱོད་པ སྐྱེས་ ཏེ། སློས འཆང་གི ཁྱའུད་དད་པ་ གསར་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན པས་ཀར པ་ ཏོ དེ་དག་ 
བསྟོན་པར་འགྱགར་བ་གང་ལིན་པ་དྷེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་རང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁྱའུཞིག་ཁྲིད་ནས་དེའི་ཚོང་རྡལ་དུ་སོང་བ་དང་། རྤོཾས་ 
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ཀཱ འཚོང་གིཁུའུདཚོང་རྡལའབྱད་ཅང་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་ཀཿ་པད་དག་བྱིན་ཅིག འཕགས་པ་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
 ལས་གང་ནང་བར་སྡར་མི་འདུ་བར་གདུགས་ཤར་ན་མཆིབ་དེ་ཀྭརཏ པ།་དྲུག་ཅུ་འཇལ་དུ་སྩལ་བའི་ཁྲིམས་སུ་བགྱི་བ་བཅས་པས། བདག་ཚོང་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
( མཆེས་ཏེ། སླར་མཆེས་ཀྱ་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ིག་གཞེས་སུ་གསོལ། བཀྲན་པ་སུརེགཁྱོད་ཀི་ལྟོ་གོལ་བ་ཡིན་སྟམ། སུཏེག་བྱིན་པ་གཉིསསྐྲངསསྒྲངསསུ་ཁྱོདཀྱི་ 


ཆི 
༧2? 


/ སྒོཞ་སྡོད་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་མ་བྱིན་པར་འགྲོ་ནྭ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྭར་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་འཇལ་དུ་གཞུག་པའི་སྡོད་ལ་བསྒྲིན་པར་བྱའོ། །སློས་ 


ཟླ 









༨ ༠”༣༽ ༢༨༩༠ ་ 


# འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེཁྲོས་ནྭས་ཀྭརཊ་པ་ཌའི་ཐུམ་པོ་དེའཕངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་གོགས་སོ། །ཏེདགས་སྨྲས་པ། རྒྱམ་བྱིད་དམ། མ་ཞུའམ། སྒྱུ་མ་ཤུགས་ 
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༄༅། །སམ་བལྟའོ། །ཅེ་ཁ་བོ་ལྭ་ཁོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་བཏད་དམ། གལ་ཏེ།ྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། བླངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ རྒྱའཚོག་པར་བྱེད། , ཉིདགས་ 
ྲ སློས་འཚོང་གི།ཁྱེའུ་དེ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོར་གྱི་བར་དུ་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའིཁྱིམ་ནས་ཀྭར་པ་ཌ་དྲུག་ཅུའི་གཏའ་བཅད་ནས་དེལ་མས་སྨྲས་པ ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཅི 
བྱས་ན་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀརཿ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་ཁྱོད་ལ་བསྒྲིན་པར་གྱུར། ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། གང་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱད་པ་ 
 དེ་དག་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དད་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསལ་ཏ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉིདགའལ་རྨས་ནས་རྣལ་གྲངས་དུ 
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' དཔོན་ཞམ། དེད་དཔོན་གྱིས་ཕོ་ཉའི་ལགཏུ་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ | ྐུ་ད་བརྒྱ་ཀདལ། 


,&ཿ ལིའམ། ཡུལ་གྱི་མིའམ། ཞོར་ཅན་ ཞམ། ཆོང་དཔོན་ ཞམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་ 


མར་སྨད་པ་མཛད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། དེའི་ཉན ་ཐྲོས་ ས་རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྲབ་པའི་ གཞེ འདི་ལྟར་ གདོན་ 
ྒ པར་བྱ་སྟེ དགེ སྲོང་གི་ཕྱིར། རྒྱལ་ པོའམ། བློན་ པོཆེན པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ ་བདག་ ག་གམ། གོང་རྡལ་གྱི་མེའམ། ཡལ ལིའམ། ཞོར་ཅན་ ཞམ། ཚོང་ 


༣ ༢༨ 


དནས་ཛོ་ཉདེ་གོས་ཀིརིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས དགེ་སྲོང་དེ་གལ་བ་དེད་སོང་སྟེཕྱིན་ 


༤ྲ 


ྣ ཤས དགེ སློང་དེ་ལ འདྲི་སྐད་ཅེས འཕགས་པ་མཁྱེན་ པར་མཛོད་ཅིག  ཁྱོད་ལ་རྒྱཿ རྒྱལ་པོའ: བྲོན པོཆེན་ པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་ བདག་ །་གམ། གོང་རྡལ་གྱི་ 


„༣༦ ༦༩༽ ༤༽ 


གས ཙའ འདི་དག བསྐྲར་གྱི། འབགས་ པ ཐུགས ་བེ བའི་སླད་དུ་འདི་དག་ 
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།བཞེས་ཤིག་ཅེས ཟེར་ནས། དག་སླང་དེས་པ་ཉདལ འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉདག་སློང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ལེན་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། བདག་ 
༦ ག་གས་ཟུང་བ དུས་སྐུ་ཉིད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉད་དག་སོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བཤྱིད་པ་འཕགས་པ་ 
ྭ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་ པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས ཟེར་ན དགེ སློང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉའདིནི་ དགེ སྤོང་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ སྟེ། འདི་ནི 
དགེ སཱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས སུ་ལེན་ པའོཞེས་ཀུན་ དགའ་ར་བའམ་དགེ་བསྟེནཞལ་ཏ་བྱིད་པ་བསྟན་ པར་བྱའོ། དདེ་ནས་ཕོ་ཉདེས་ གོས་ཀྱི་འིན དེ་དགཁྱིར་ནས་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་མྱིན་ནས། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན 


< 
= 
ཁཿ 
< 
༩ 
5 
༣ 
ཐོ 
༥ 
༤༤༨༨ 
ཁ༽ 
= 
° 
རྡ 
¿4 
ཁྲ 
༩ 





ཀ འདིདག་གིས་གོས་འདི་དང་འདིལྟ་བུ་ཞིགཉེསལ་དག་ཕྲོང་མེང་འདེཞེས་བྱ་བའོངས་པ་དང་། དེལ་གོས་སུ་རྡུངབ་དུས་སུ་སྐན་ཅགཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
¡ ཕོ་ཉདེས་ཞལ་ཏྭ་བིད་པ་དལ་ཤིན་དུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བསྒ་ཞིང་། ཡང་དག་པའ་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་དེ་གལ་བ་དེརའགྲོ་བར་བྱཞིངཕྱིན་ནས་དགེསློང 
, དེལ་འདི་སྐད་ཅས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིདེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ 
ྭ ལ་གོས་སུ་ནུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་ 
/ གོས་འདོད་དོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱིད་པ་བདག་གས་འདོད་དཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
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ཨོ བ་ལ་ག གལ་ོ་གསདག་བ་་ོདྷོ་ལགས། གལ་ཟ 
| ཅང་མི་ླ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུགགིབར་དུཕྱགསསུ་ཅངམིསླ་བར་བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོསདེགྲབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ 
,གྲབན་དའི་འོགཏ་གོསབསྒྲུབ་པའིཕྱིར་བརྩལཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའ་ྟངབྱད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱིརིན་ད་དག་འོངས་པ་དེར་བདག་ 
_ འྲགོབར་་བའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བཏན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚདང་ལན་པ་དག་གེས་དགྲསོང་ཆག་མའིཕིར་གོས་ཀྱ་རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་ད་དག་ན་དགེསློངདའདནངིལྟར 


༢ ༦༡ ༢༨༩༧ 


ཡང་མ་གུབ་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོརཾ་ཆུད་མ་གཟན་ཅིགཉེས་སྤྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེལ་དེ་ནི་ཆོག་ཡིན་རོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ 
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ལར. ྒྷ ༡༩༠༤ ༦༩༤ རླ 


བྷཱ ཨུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཏི་ཉེ་དགའ། ཉེན་མོངས་པ་ནི་རོར་དང་། ཉེས་པ་ནི་ཡི་མཛེས་པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ། 


༧ 


# གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོའམཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། བུད་མེད་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྲུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 


ངུ 






£ མཁན་དང་། སྣཆེན་པ་ལ་གཏིགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པས་གསང་ཚཾག་མཐུཞ་པས་འཚབ་གང་དགུརྒྱལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚབར་བྱད་པ་དག་ག །བྲམ་ཟེའམ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྒྲ་ཅན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གཡཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུག་པོའོ། །གོང་རྡལ་གྱི་མིའམཞེས་བྱ་བ་ ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིའོ། །ཡུལ་མི་ 
 འམཞིས བྱ་་ནི་ཡུལགྱི་མའོ། ོར་ཅན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནོར་བྱེ་བས་ཕྱུག་པའོ། །ཆོང་དཔོན་ནམཞེས་བྱ་བ་ ནིཅོད་བཅེངས་པའོ། དདེད་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
<  གང་གིས་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་འབྲོན་པ་དོན་མཐུན་བདས་པར་གྱུར་པས་སོ། །ཕོ་ཉའི་ལགཏུ་ཞིས་བྱ་བ་ ཞིསྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། _ མ་ནིང་གི་ལག་ 
སོ ཏུའོ །གོས་ཀྱིརིན་ དག་ཅེསྱ་བྱ་བ་ཞི་གསེར་རམ དངུལ་ང དག་གོ །བསྒུར་བར་གྱུར་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲིང་བར་གྱུར་པ་ལ( ལའོ །དྲ་ནས་ པཾ་ཉདགས་བྱ་རན དེ་དགཁྱེར 
ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། 
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ཧཱ བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་དག་གམ། གོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོནཆེ་གཟོས་གོསཀྱའེརའདེདགསྒུར་གྱེ། 

¡ འཕགས་པས་ཐུགས་བཅེ་བའྱ་སད་དུ་འད་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེསཟེར་ནཞེས་བྱབ་ནིཔོཉས་དག་སློངལསྦྱན་བདག་གིགོསཀྱི་རན་བསྒུར་བ་དག་ཕུལ་ཞབ་ཕྲིན་ད་སྐད 
/ ཅེསསྨྲ་ནའོ། །དགེ་སླངདེས་ཕོ་ཉད་ལ་འདི་སྐད་ཅསཚདང་ལྡན་པ་པོ་ཏདགེ་སློང་དག་ི་གོས་ཀྱིརིན་དགའལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རྟད་ 
ྭ ནི་ལན་ཏོ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དག དངོས་ པོ་མི་མུང་བ་མུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་མེ་ལེན་པ་དང་། གས་རུང་བ་ དུས་སྟུ་ཉེད་པ་ལེན་ དུ་རུང་བའྲི་རུལ་ 
# གོ་བར་བྱ་སྟེ། གོསཀྱི་རིན་དག་ནི་གསེར་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གོ །གོས་རུང་བཞི་སྨྱད་བཟོད་པའོ། །དུས་སུརྟདཔ་ནི་ 
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༢ ༢༨ 


༄༅། །གས་འྱེད་པའི་དུས་དང། སློང་བར་རིགས་པའི་དུས་དང་། བསྟབས་པའེ་དུ་སུརྟད་པའོ། །ལན་ཏཞེས་བྱབ་ནི་བདག་གིར་བྱད་དགེས་བྱ་བ 
0 


དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉདེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
, གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རུང་བར་བྱད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ེས་བྱ་བ་ནི་བརྣན་པའི་ཚག་གི་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །དགེསྲོང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉའདེནི་དག་སློང་རྣམས་ྱ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི 


ཞི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོཞེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྙེན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
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བཱ ཀིུངབར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དགེསླང་གོས་འདོད་པཀེས་བྱ་བཞི་གལ་ཏ་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །ཀུན་དགའར་བ་པཞེབ་བྱ་བ་དང་། དགེ་བསྟེནལ་ཏ་ 
 བྱེདཔཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་ཐ་དད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་དགའར་བ་པེས་བྱ་བནི་རུང་བ་བྱད་ 
/ པ་སྟེ། ལྟ་འབངས་དང་། རྩེ་རྒོད་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བསྟེནཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུསོང་བ་བསླབ་པའི་གཞིལྔ་བླངས་པ་སྟེ། དགེསློང་གི་འཁོར་དུ 
གཏོགས་པའོ། །ད་ནས་པོ་ཏདས་གོསཀྱི་རིན་ད་དགཁུར་ནས་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་གལ་བ་དེར་འབྲོ་བརྱ་བཞིང་ཕྱི་ནས་ཞལ་ཏ་བྱད་པ་དལ་འདི་སྐད་ཅསཚདང་ལྡན་པ་ 
ཞལ་ཏབྱེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདེ་དག་གིས་གོས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བའོངས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
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༄༅། །གོས་རུང་བ་དུས་སྭུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཕོ་ཉས་གོས་ཀྱི་འིན་དགཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་གཏད་ཅིང་། དེདག་གོས་རུང་བར་བསྒྱུར་ 
¡ འ། པྨ དགེ་སློང་དེལ་དུས་སུ་ུལ་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའིཚེ ཡིན་ནྒོ དེ་ནས་ཕོ་ཉདེས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་དེལ་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
, བསྒཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བཟྱད་པ་བསྟན་པ་ 
*) གང་ལགས་པ་དེ་ལ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱི་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་འཞིས་བརྗོད་པར 
བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་བཅུགས་པའི་ཆེག་གིས་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་གཏུགས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེག་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ 
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ཙཱ ཞལ་ཏ་བྱིད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དེས་ལན་གཉིས་ལན་ 
དཱ ེ གསུམ སྐུ པའྱ་བུ། ཤེ པར་བྱའོ་ཞེས ཕྱབ་ འི ཀིདགེ སློང་གིས འཇིག རྟེན་ ༽༥ འགལ པ་ ༽༽ འདུལ་བཔ་ དང་མི འགལ བར་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ རྟེ པ སྟེ། 

ྭ ལ གཅིག་ གིས བུ ཞཱ་གཉིས་ པ་བྱ་མི་ དགོས། གཉིས་ པས ཇོ ཞ གསུལ པྲ་བ་མི་ དགོས། གཉིས པས ཙད ཇི ཞ གསུམ པ་ ཡང་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག དེ་དག་ འི 
རུས་དད་པར་བུ་བ་ ཞ་ན། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞང་དྲན་པར་བྱས་ྣས་གལ་ཏེ་གས་དགྲུབ་ན་དལྟ་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾདེ་ལྟ་ན་བཟང་བ་སྟེ། ཕྱིན 


ུ བདག་དང་པོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཏང་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། 
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༄༅། །དགེ་སློང་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྭ་གུབ་ན་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མིའགལ་བར་སྤྱད་པའི་ཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
, ཕྱོགས་སུཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་དགཏུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། འབོད་གནས་དང་། ཁྱིམ་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དག་ 
. གོ །དེལ་འབོད་གནས་ནེ་རྫ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། འདྲེག་མཁན་གྱི་གནས་སོ། །ཁྱིམ་གནས་ནིཁྱིམ་གྱི་གནས་སམ། ཆུའི་གནས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བུ་རམ་ 
ང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འབྲབ་སྭ་ལུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལན་ཚའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་གོ་ །ལས་ཀྱི་གནས་ནི་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་རྡལ་ལོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
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༢ ༩༨ ༩ ༢༨༩ ༢ 


བྷ བསྡད་པར་བྱའཾཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྐུལ་བའིཟླ་དྲུག་པ་དག་གི་སྟེ། བསྐུལ་བའི་ཟླ་དྲུག་པ་དག་གང་ཞི་ན། ཁྱཾདའོངས་སམཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་དང་། 


འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙནའདི་ལ་འདུག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ | རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ 


༢ ༩༦༣ རྤ 





པ དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་ཟོ་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བཏུང་བ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 






བྱ་བའོ། །བསྐུལ་བའི་སྒོདྲུག་པོད་དག་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཚཾག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་ན་བསྐུལ་བའིསྒོ་དྲུག 
:པོ་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྐུལ་བའི་སྒ་དྲུག་པ་དེ་དག་ཧ་ཅང་མི་མྱར་བ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན 
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༄༅། །གྱི་ཚཾག་གི་སྐབས་ཡོད་པར་བྱེད་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
¡ ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་དྲེ་གུབ་ན་དྷལ་ན་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དངོས་གཞི་དང་། 

ཾ སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་མེདལ། སྦྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ཞལ་ཏ་པ་དག་ལ་ཡང་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཱ ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་ན་དེའིའོག་ཏུ་གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩལ་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སླང་ 
བའི་ལུང་བེ་དགེས་བྱ་བ་ནི་ལང་བ་འདིའ་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོགཏུཞས་བྱ་བནིདའིའོག་རོལ་ཏའོ། །གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩལ་ཏཞེས་བྱབ་རེ་འཇིག་ཏེན་ 
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ཅྭ ང་ས ༢ 


£ བསྒྲུབ་པའི་ཚོག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་དིན་དེ་དག་འོངས་པ་དེར་བདགའགྲོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 


༢༨༩༩ ༥༢༨༡ ༢༢ 


དང་འགལ་བ་དང། འདུལ་བ་དངའགལ་བའི་འདམ་པ་སངས་ནས་སོ། །གོས་གྲུབ་ནྒཞེས་བྱབནིཐོབ་ནའོ། །སླངབའེྟངབྱེདདཞས་བྱབ་ནི་དངས་པོད་སླངས་ 
བྷ ཞས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྔར་ 
ཙཾ བསྟན་པ་དེ་དག་ལརུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་ལྟང་བ་མ་བྱང་བས་སྦྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉདང་དགེ་སློང་འང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་མ་ 
ཤཱ གྲུབ་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མ་གཟེམས་པའ་སྤྱི་ཐུན་གྱི་རྫས་དང་བསོད་ནམས་བར་དུ་བཟྣོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 


¿ས_- རླ ༢༡༩༤ ་ 


ཤི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པདདག་གྲ་དུངདུ་བར་སྤྲོད་དའ་གྲ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉལས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་སྤོངཆེག་མའིཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་ 
| དག་བསྐུར་བ་ད་དག་ནི་དགེསླང་དའི་དོན་ཅིར་ཡང་ཟ་གྲུབ་ཀི་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གི་ོར་ཆུད་མ་གཟན་ཅིགཅེསསྒིངབར་བྱ་སྟེཞས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
, རལྷཞ་ཅིག་གནས་པའམ། ཉེགནས་ལས་དེ་སྐད་ཉེས་སྤྲང་བར་བྱའོ། །དེལ་ད་ནིཆོག་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དེ་ལ་ཐབས་ད་ལྟར་བྱས་པ་ད་ནི་འཇིགཏྟན་དང་ཡི 


 འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །དེལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྤྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་ 
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ཤཿ དེན་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣ རྣམ་པར་ གཞག་ པ་ ཞི དགེ་སློང་གིས སྦྱིན་ བདག ་མིའི་འགྲོ་བར་ ་གཏོགས་ པ།ཁྱིམ་པར་འགྱར་བས་ གོས་ཀྱི་རིན་ གསེར་དངུལ ལ། ་སོགས་ པ་རུང་ 
, བ་མ་ ཡིན པ་ངོ། ཕོ་ཉ་མིའིའྲགོ་ བར་གཏོགས པ་ཁྱིམ་པར་གྱར་པ་ལས སྐུར་བ་སླངས་ ནཱས་ ལོ་ ཉས་ དགེ སློང་གི ལ་ ཏ་བྱེད་པ ་མིའི་འགྲོ་ཿ བར་གཏོགས་ པཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ 
རྤ དྲིས་ཤིང་དགེ སྡོང་གིས་ བསྟུན པ་ལ་ཕོ་ ཉས བསྒ ཞིང་ སྒྲས ཏེ། དགེ སྲོང་ལ་ ཡང་བརྗོད་པའིཞའ ཏ་བྱེད་པ བདེ་ལ བསྐུལ་བ་ལན་ གསུམ དང་བསྡད་པ ལན་ གསུམ་ལས་ 
| ལྷག་གམ། སྦྱིན བདག་ གི ་སེམས་ བསྡུ་བར་རྗེས སུ་བསྒྲབ་པ།ཁས་མ་བླངས་པ་ལས་ གོས བླངས་ན་སྐུར་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱར་རོ། །དགེ སྲོང་ 
2 ལ་བསྐུར་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ན། དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་ 
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༄༅། །པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པའ་ཕྨིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉདང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའིམིའིའབྲོ་བར་གཏོགས་པྱིམ་ 
¡ པར་གྱུར་པ་ལས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བརགྱུར་ཏེ། 


 པར་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་ 
སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་གྱར་ཏེ། དེལས་ལྟུང་བར་ནི་མིའགྱུར་རོ། །འདིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་སྦྱིན་བདག་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པྱིམ་པར་གྱར་པས་གོས་ 
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རོ 
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ཟུ 


༢ ༨༩༠ ༩༦ 


ཧཿ ཀྱི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་པོ་ཉ་མིའིའྲགོ་བར་གཏོགས་པཁྱིམ་པར་གྱར་པ་ལས་སྐུར་བ་ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་ཐུལ་བ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཚེ་དང་ 


ཞ་པ་ཕོ་ཉདགེ་སློང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་འིན་དག་ལེན་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རྟད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་རེ་ཞིག་སྨང་བར་བྱའོ། །ཕོ་ཉས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 


༢ ༨༩༠ ༩༨ 






འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པའ་གྱུར་པ་ཇི་ཡོད་པ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེལ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཕོ་ཉའདེནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ 


༨2 ༠༨ ༩ ༤ 


› ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོཞེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེནཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེནས་ཕོ་ཉདེས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དགཁྱེར་ནས་ཞལ་ཏ་ 
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༄༅། , །བྱིད་པ་གལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག ཁྱོདཀྱིས་གོས་ཀྱི་ 
ྭ གན་འད་དག་གིས་གས་འད་དང་འད་ལུ་བུ་ཞིག་ཉེས་ལ་དགེ་སློང་ཡེང་འདིཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེལ་གོས་རུང་བ་དུས་སྐུ་སོན་ཅིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའེ། །ཀཞཤཱས་ 
, བ7ད༥ཞལ༡བྱད་པ་དལ་ཤན་ལགས་པད་ཡང་དག་པར་བྒ།་ཞང་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཞས། དག་ལླང་དགལ་བ་དད་འབྲ་བར་བྱཞང་བུན་ནས་དགྲ་ལངད 
ཀྭ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱི་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས།ཁྱོདལ་ 
གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
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2 དེ་དག་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ཞལ་ཏ་པ་ལ་ཡང་ སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱར་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
, འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པརའྱགྱར་བའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན་དགེ་སློང་གོས་ 
, འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ལཚདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོསའདོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དགེས་ལན་གཉིས་ 
 ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མྭ་གུབ་ན་ཡང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་ཡི་སྒྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། ད 


གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མྭ་གུབ་ནྭ་ཕོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་ིན་དེ་དག་འོངས་པ་དེར་བདགའྲགོ་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
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༄༅། །དག་སློང་ཆེག་མོའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
ཾ ང་གི་ནོརྱ་རུད་མ་གཟན་ཅིག་ཉེས་སྤིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་ཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་གོས་བསྒྲབ་པའི་ 
¦ ཡྱིར་སྔར་བསྐུལ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྔར་བསྡད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པར་འཚལ་ཏམ། ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ 
༧  བསྡུ་བར་རྗེསསུབསྒྲབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དུས་དེར་གོས་བླངས་ན་བསྐུལབའི་སླངབའེ་ལྟངབྱེདཀིདངས་གཞིར་རྣམ་པར་གཤག་གོ །སྦྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉ་དང་ 
ཞལ་ཏ་དཔལ་)དདད། །ཅམ་པ་༡དལ་ན་སདཔ་མདད། །དགསུམ་ཉད་དད་ཉདུམ་ལན་པ་ལན་སླད་པ་མད་ད། །དགསུམསྐྱས་པ་དད་བུདཝ་ད)དའ 
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རན་ ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་སླངས་པ་དང་། བསྐྲུལ་བ་དང་བསྡད་པ ལྷག་ པ་དང་། སྦྱིན པར་བྱེད་པའི་སེམས བསྡུ་བར་རྗེས སུ་བསྒྲུབ་ པར་ཁས་མ་བངས་པ་ དང་གོས ་བྲངས་ 
# པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དེལ་ཕྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གསུམཆར་མི་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ 





སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྐུལ་བ་དང་ཕྱོགས་སྡོད་པ་གརིམས་བཞིན་ཤམ་སྔ་ཕྱར་བྱས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱད་པཔནིཕྦི་བདག་དང་པོ་ཉདང་ཞལ་ཏ་ 
# བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་མེ་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། ཁས་མ་ 
/ བླངས་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་འགཉྦས་དངོས་གཞེའི་ལྟུ་བའའགྱུར་ཏེ། སྨྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉདང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གསུམཆར་མི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གོས་ཀྱི 
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༄༅། །ཅེས་སྒོས་པ་ནི་དེལས་བཟློག་པ་དག་ལ་ཉེ སྭ་བྱས་སུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་རིན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པཞེ ས་སྒོས་པ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ 
¦ པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོག ས་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་ནི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ 
\ ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱས་པ་དག་ནི་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
¦ པ། བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ཞས་ཀྱང་ སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟོན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །བོ་བོ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 


གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་འིན་གྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་ལ་ཡང་གོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚོནི་གོས་ཀྱིརིན་དེ་དག་སྔར་བསྟན་པའི་རེམ་ 
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པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ི་སྟེ་ཕྱིན་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེདཅིང་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཆོད་ 
ན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཆནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རུང་བྱ་བས་ནས་བདག་གིར་བྱའོ། །བསྐུལ་བ་དང། བསྡད པ་ 
ག་པཞེས་སྨྲས་པ་བསྐུལ་བ་ལན་གསུམ་ལས་མ་ལྷག་པ་དང་། བསྡད་པ་ལན་གསུམ་ལས་མ་ལྟག་པལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐུལ་བ་གསུམ་ནཾ་ཚོག་གི་ 
ཉོ །འ་པགས་གདགདད།།བད་ྲམི་གསོ པ་ད །དདགའ་གརམབས་ཞིད། 

ལཏི་སྔ༢་ཕྱགས་ན་སད་པར་བྱད་ལ་ྱྱས་སྐུལ་བར་བྱད་ན་དལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ལེད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བསྒུལ་བ་གཉིས་བྱེད་ཏིང་སྡོད་པ་བཞི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ 
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༄༅། །ལྟ་ཱ་ཡང་ཉེས་ པ་མེད་དེ། སྡོད་པའི་གནས སྐབས་དམན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒུལ་བ་དང་བསྡད་པའི་དོན་ ཕ་རོལ་པོས་བརྡ་མ ཕྲད་ན་ བསྒུལ་བ་ཉིདམ་ 
ན་ནོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བསྒྲུལ བའྨྒོ་དྲུག་པོ་གང་དག་ གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་ པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ དག་གི་དབང་དུ་ 
ས་ནས་རེརེལ་ ཡང་གཉིས་ག གཉིས་ ཏེ་དྲུགཏུ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ མངོན་ པར་སྒྲ་བ་ ཞིབྱོད་འོངས་ ་སམ་ཞེས ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དང་། ལེགས་ པར་འོངས་ 
སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ དེའྱི་ཕིར་རཞེས ཟེར་བའོ། །ལེགས་ པར་སྦྱོར་བ་ནི་སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཤིག་ཅེས ཟེར་བལ་དེའྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དང་། རྐང་པ ཁྲུས་ཤིག་ཅེས ་ཟེར་ 


༢ ༦༨ ༥ ༤ ༤༢ རཾ 


བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཟན་ཟོ་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བལ་དེའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྐོམ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 


, # 





< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
ཁྲ 
དྲ 
༠2 
༥6 
ོ 
༤༤༤༤༤། 
[༽ 
= 
[2] 
== 
༧ 
ཛཾ 
༩ 





,>7༽ ༩. 


ཤྲ རཞེས ་ཟེར་བ་དེ་དག གཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ས སོར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱས་ ཞ་ན དྲུག་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐུལ་ བའྨིས་གཅིག་ཁོ ཁོ་ནརའགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
སོ སོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས སུ་བསྒྲབ་པ།ཁས་མ་བླངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ པ་ཞི ཏ་བྱེད་པས སྦྱིན པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་ 
ཊཱ རྗེས ་སུ་བསྒྲུབ་ པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགེ སྤོང་གིས གོས་ལེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན པར་བྱེད་པའི་སེམས བསྡུ་བར་རྗེས་ སུ་བསྒྲུ་ པ་ཁས་བླངས་པ་ེས་བྱ་ 
བཞི དགེ་ སྤོང་གིས སྡར་ཇི་སྐད་བསྟན་ པའི་ནམ་ཿ པ་དེ་དག་གིས ཞལ་ཏ་བྱིད་པ་ལས་ གོས་ཀྱེ་རྟེད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་འེ་བ ལེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྦྱིན་ པརྱ་བྱིད་པའི་ཕྱིཞ་བདག་ལ་ 
/ ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་བདག་ལ་ཅེ་ཡང་མ་བྱིན་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་ཤིང་སླངས་པའ་གྱུར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ 
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༄༅། །འབུལ་བའྲ་བེད་ན་དེའི་ཚདག་སློང་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དལ་འདི་སྐད་ཅས།ཁོ་བོས་ཕྦྱིན་བདག་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་བདག་ལ་ཅི་ཡང་ཁ་བྱིན་གྱི་ཁྱད་ཉིད 
ྲ ཤས་པར་བྱས་ཤག་ཅཾས་གཾས་སླངས་པ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་ཞིང་དེལྟར་གོས་སྤངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
( འཕགས་པ་བདག་ལས་གོས་འདིལོངས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་བྱའོཞེས་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ 


ཱ ལས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །གོས་བླངས་པའགེས་སྒོས་པ་ནིམ་ལངས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐུར་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
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༼ དངོས་ གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེསྱ་བྱས་སོ། །དངེས་ གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེ སྟེད་བརུམས་པའེརེ་ལ། ཉིས་བྱས་རེ་རེའོ། སྦྱི པར་བྱེད་པ དད་པ པོ་ཉདང་ཞལ་ཏ་ 
ཛྷ ; བྱད་པ་གསུམཆར་ལེ་ཉདམ་ཡིན་པ་དང། ཁྱིམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པས་སྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། མིས་རུང་བར་ 






ྫ _ པའེ་ཕོ་ཉདང་མིམ་ ཡིན་ པས་ནུང་བར་བྱེད་ན་ ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །མིས་སྦྱིན་ པར་བུདཅིང་ལིའི་ཕོ་ཉདང་། མི་མ་ཡིན་ པས་ནུང་བར་བྱེད་ཞ་ ཡང་ཉེས་བྱས ་སོ། །མིས་ 


སྦྱིན པར་བྱེད་ཅིང་མི ་མ་ ཡིན་ པའི་པོ ཕོ་ཉ་དང་མིས ་རུང་བར་བྱེད་ན་ ཡང་ཉེས ་བྱས སོ། འ ་མ་ ཡིན པས སྦྱིན པར་བྱེད་ཅིང་མིའི་ཕོ ཉ་དང་ཡིས རུང་བར་བྱེད་ན་ ཡང་ཉེས་ 
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༄༅། །བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའིའགྲོས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕོ་ཉས་བྱང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པ་མ་སྨྲས་ 
པར་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དབིག་ལ་སོགས་པཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དགེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉལ་འདི་སྐད་ཅེསཚོ་དང་ 
-22 ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ་བྱས་པས་སླང་བ་བྱས་པ་ན་ཞལ་ཏབྱེད་པས་གོས་སྐྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོཁ་བོས་འདི་ཡོངས་སུ་སླངས་ཀྱི་སོང་ལ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
དྷསྐད་དུ་ཡོངས་སུ་སློང་བར་མི་བྱེད་པར་ལེན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕོ་ཉས་མ་དྲིས་པར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ནཉེས་བྱས་སོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པའིལག་ནས་གོས་འཐོབ་ 
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. ལེན་པ་དང་ཐོབ་པལ་ཏེས་བསསོ།།སྐྱིན་བདག་དངཕོཉདང་ཞལ་ཏ་བདཔ་གསུམ་ཆར་རམ་གཉིས་སམ་གཅིག་མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པལ་ཉེསྱ་བས་སོ། 
དེ དེ་གསུམ ©༠༢འརམ་ གཉིས སམ་ གཅིག་ གི་ཕྱི་རོལ་ པའི་རབ་ཏུ བྱང་བ དང་ཆོས འདི་པའི་རབ་ཏ བྱུང་བ ༽༽ལ ཆཚགས་ པ དམས པ་ལ ཉེས ཕྱས ཡ་སོ། སྦྱོར་བའི སྦྱོར་ 


ེ་རེ། ༢༨ ༢༨༡༧ ༡ 


བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ། ། 
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བྷ པའི་ཕྱིར་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦྲན་ནཉེས་བྱས་སོ། །བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྟག་པ་རྩོམ་པའིཚེ་ཉིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་མི་རུང་བ་ལེན་པ་དང་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུང་དུ་ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། རྒྱ་སྤུན་ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། རྒྱ་སྨུན་གྱི་རང་བཞིན་བལ་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ 


རབ 
= 
= 
ཐ་བ 
= 
=; 
༤ཁ© 
¥© 
€༽ 
༤༤༤༢། 
[1] 
=) 
[2] 
ཁམ 
“༦2 
ཐམ 
¬ 








༄༅། །དོ་ཡདངཔ་ཡདལསེལས་པ་ཐོར་བ་ོར་བའཉ་བསཕྲ་མོ།།ད་ཱསཡམདང་ངགགརརབིོར་བི་ཉ་བས་དངསསོ། །དས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ་གསུམ་བྱ' པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད 
,ྔ སྦྱིན་པར་བྱད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེདད། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ 
-ཿ གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པའ་བྱ་བི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུར་བའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ 


བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ད མྭ་གྲུབ་ན་སྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ད ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད སྐུར་བའི་སླང་བ་སྟེ་བ ཅུ་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། ད 
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